
病证结合是中西医结合临床的最佳模式
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摘要 (病)反映疾病发生*发展的全部过程#(证)反映疾病过程中某一阶段的病理特征+在疾病诊断*治疗过程中#辨病与辨证

结合已经得到广泛的认可+通过多年来临床*科研工作的体会#认识到病证结合是中西医结合的最佳模式+
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西医疾病诊断与中医辨证相结合的病证结合在临

床中的广泛应用#充分体现了中西医两种医学的优势

互补#是中西医两种医学有机的结合#是中西医结合

的最佳模式+
$ 病证结合与临床诊断

病证结合可有多种类型的表现形式#从诊断上讲#
中医多根据病人的主症来命名疾病 "中医’#同一现代

医学的病可涵盖多种中医学的疾病#如现代医学所说

的心律失常既可以包括中医学的 (心悸)#也可以包括

(胸痹)#辨证可以完全相同#也可以完全不同+所以

临床研究时就需要根据病证相结合的模式来进行+临

床既要重视 (异病同治)*(同病异治)#也要注重 (同
证异治)*(异证同治)#病证结合#从不同的侧面把握

疾病的病位*病势#才能切中病情#提高临床疗效+
) 病证结合与临床病理

病证结合还体现在中医辨证与西医病理分期存在

诸多吻合之处#如心肌炎急性期多见邪热伤心或阳虚

气脱证#多为病毒感染而损伤心肌#治以清热解毒#佐

以养阴#此期重在祛邪外出#养阴药不宜太多,有气虚*
体弱者可酌加补气药沙参*黄芪#但量不宜过大+恢复

期及慢性期多见气阴两虚*痰湿内阻*心脉瘀阻及阴阳

两虚证#然本病发病的关键在于正气不足#邪毒伤心+
故而在临证时#除邪毒炽盛之急性期外#均应加用生脉

散*玉屏风散等益气复脉扶正之品,除阳虚气脱需急救

回阳外#均应加用清热解毒*养心安神之品+

以辨病辨证相结合可以兼顾中西医病理机制#如

原发性肺动脉高压#凝血系统活跃而致高凝血状态是

最常见的病理表现+本病病人血红蛋白偏高*红细胞

升高#面色唇甲紫暗#与中医学的血瘀证相通#常辨

证为阳虚血瘀#阳虚水泛#凌心射肺则见胸闷气短*呼

吸困难#辨治本病总以温阳活血利水为法#临床上取

得满意疗效+如何在中医理论指导下#认识这种共同

的病理生理变化和相似的临床症状#是中医辨证*辨

病论治结合的关键+
* 病证结合与临床治疗

中医药学比较强调宏观和整体#西医则比较注重

微观和局部#病证结合是两种医学最好的结合模式#只
有两者的有机结合才能准确反映疾病及患者的状态#
才能更有针对性的治疗病患#以达到最好的治疗目的+
辨病施治是着眼于疾病病理变化规律的治疗#这弥补

了单纯辨证施治不足#一些疾病的潜伏期*初期或无

症状期可无任何不适#此时辨证施治因无症可辨#施

治亦难#而通过理化检查可发现异常#通过辨病亦可

治疗#对于貌似无证可辨的患者#根据中西医结合的

方法#辨病辨证相结合#常取得满意疗效+如某冠心

病不稳定心绞痛的患者#具备高血脂*高血压两种非

常重要的危险因素#且多次急性非+波*急性+波心

肌梗死及不稳定心绞痛+但平时无明显不适主诉#所

以定位在于西医常推崇的冠心病二级预防#即危险因

素及急性冠脉综合征的预防+急性冠脉综合征的发生
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主要与软斑块即富含脂质的斑块的破裂!溃疡!出血!
血小板黏附聚集及血栓形成有关"中医学认为软斑块

内富含的脂质成分与中医学的痰浊内盛密切相关#而

出血!血小板黏附聚集及血栓形成与中医学的血脉瘀

滞紧密相关"故选用化痰活血的疗法取得了满意疗效"
$ 病证结合的临床意义

现 代 中 医 临 床 自 觉 或 不 自 觉 地 皆 应 用 了 中 医 辨

证!辨病论治结合的方法#亦即运用中医的自身的理

论#去认识分析西医疾病的病理改变#而后根据病人

的禀赋#证候的寒热!虚实#进行辨证辨病结合论治"
冠心病心绞痛#其血管痉挛!狭窄!血栓形成!血小

板黏附!聚集等血瘀机制为疾病发生发展的基础#故

无论辨证属寒!属热!属虚!属实#皆配合活血化瘀

中药"我们治疗冠心病心绞痛#常选用活血化瘀方药

冠心%号及血府逐瘀汤#结合益气!化浊!芳香温通

等法治疗"冠心病心肌梗死#因其多伴有血流动力学

和心功能的改变#选用益气!理气!活血方药#辅以

温阳!化浊等法#结合病证变通加减#临床收到较好

的效果"此即从中医的角度和思路分析西医的病从而

开出中医的处方"
病证结合可更好的发挥中西医诊疗优势#在临床

上尤其重视发挥各自疗效优势#取长补短为患者服务"
如急性心梗的患者要求紧急开通血管进行介入治疗#
这是西医的疗效优势#然而术后体力的恢复!并发症

的预防#特别是冠脉支架术后再狭窄的预防却是中医

药的疗效优势#近年来我们运用活血化瘀药物进行冠

脉介入术后再狭窄的防治#取得了突破性进展#展示

了良好的中西医结合优势互补的范例"又如一位肠癌

肝转移的病人#在进行反复多次的放化疗过程中#通

过服用我们所拟用益气养阴#疏肝化痰#清热解毒活

血方剂#顺利地度过了放化疗期#未见明显的胃肠道

反应!骨髓抑制!肝功能异常!心肌损伤等毒副作用#
半年来未发生感冒#显示了中医药在治疗疑难病!增

加免疫力!减毒增效等方面的强大优势#从而提高了

患者的远期生存率"
总 结 运 用 活 血 化 瘀 法 治 疗 心 血 管 疾 病 的 学 术 经

验#系统回顾近年来动脉粥样硬化 &’()不稳定斑块

中西医结合相关研究#并结合临床实践发现#运用解

毒活血法治疗冠心病具有良好效果"针对稳定冠状动

脉不稳定斑块这一新的国际心脑血管疾病防治研究的

难题#我们采用病证结合的方法#经反复思考#发现

现代医学炎症学说与中医学毒热理论具有相似性#提

出了关于 *毒!瘀致不稳定斑块的理论+#认为运用中

医药多途径!多环节!多靶点治疗疾病且不良反应轻

的疗效优势#可望提供一条有效的干预稳定’(斑块

途径"目前#我们课题组选用了国际上公认的不稳定

斑块模型,,’-./基因敲除小鼠#进行解毒活血法

稳定冠状动脉粥样硬化性斑块的探索性研究"
0 结语

在临诊普通病患!抢救急危重症及科研工作中#无
不渗透着中西医结合的斑斑印迹#中西医结合给医师

及病患们带来了巨大益处#而病证结合是最佳的临床

中西医结合模式"
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