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摘要 目的#阐明脑清灵汤治疗抽动秽语综合征"/0.的作用及作用机理1方法#23只健康昆明种小鼠随机分为4组,即正常对
照组,模型组,脑清灵汤高5中5低剂量组,阳性药对照组,每组*3只动物,采用苯丙胺诱发小鼠中枢神经系统亢进法建立拟/0
模型,观察小鼠定型活动和自主活动情况,并采用荧光分光光度法测定脑内单胺类神经递质如多巴胺"6+.5去甲肾上腺素

"$7.5)8羟色胺")89/.及其代谢产物)8羟吲哚乙酸")89:++.的含量1结果#与模型组比较,脑清灵汤-剂量组和氟哌啶醇组小
鼠由苯丙胺诱发的定型活动显著减少";<(=(*.>脑清灵汤高5中剂量组和氟哌啶醇组小鼠的自主活动明显减少";<(=(*.,低
剂量组/0模型小鼠的自主活动也有所减少";<(=().>并且脑清灵汤-剂量和氟哌啶醇能显著降低小鼠纹状体中6+5$7含量

";<(=(*.>脑清灵汤高5中剂量组小鼠脑内)89/及)89:++的含量与模型组相比有显著性降低";<(=(*.,而低剂量组与氟
哌啶醇组小鼠脑内)89/及)89:++的含量与模型组相比无显著性差异";?(=().1结论#脑清灵汤对/0动物模型有治疗作用,
其作用机理可能与其影响脑内单胺类神经递质的分泌代谢有关1
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(,%] ,̂/0.又称日勒德拉图雷特综合征5多发性抽动
症5/%‘,̂gĝ综合征5多发性抽搐等,是一种复杂的5慢
性神经精神障碍,起病于儿童时期,以多种运动和发声
抽动为主要表现,常伴随注意力缺陷5多动抽动或强迫
症状,有时这些伴发症状对患者社会活动的影响程度
超过其抽动症状的本身1此病治疗难度较大,西医仍采
用氟哌啶醇或泰必利等多巴胺受体阻滞剂对症治疗,
有效率为<(=>2(=,疗程*>’年或以上,但这类药

物副作用大1脑清灵汤是浙江中医药大学倪世美治疗
小儿抽动秽语综合征的经验方,经**(例抽动秽语综
合征的临床观察,疗效显著,无副作用,且在全面改善
体质方面有良好的作用,易被患儿及家长接受?*@1本实
验主要观察脑清灵汤对苯丙胺诱发小鼠定型活动和自

主活动增多的影响,以及脑清灵汤治疗/0作用与脑内
多巴胺等单胺类神经递质的关系1研究结果报告如下1
* 材料与方法

*=* 实验材料#健康昆明种小鼠23只,雌雄各半,体
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重!"#!$%由浙江中医药大学实验动物中心提供&合格
证号’()*+,沪-!""./""".&,!-实验药品’脑清灵汤

,龙骨0龟甲0牡蛎0紫石英0僵蚕0钩藤0白芍0生地黄0
栀子0络石藤等-由课题组自制%每1""23含生药1""$%
中药饮片经本院中药资源鉴定教研室鉴别%皆为4中国
药典5收载之正品&氟哌啶醇,规格’!2$6片-%由上海
九福药业有限公司生产%批号’"7"."1%实验时用蒸馏
水溶解&,.-实验器材’日本岛津89:7"""型荧光分光
光度仪;<=(:1>多功能小鼠自主活动记录仪%山东省
医学科学院设备供应维修站;超低温冰箱,9?@2A/
BCD EE1型-%美国 FGH@2?公司;冷藏冰箱,I)J:
!.")型-%杭州华日电冰箱有限公司;电子恒温不锈钢
水浴锅,JK+L:M型-%上海东星建材试验设备有限公
司&,M-主要试剂’苯丙胺,>NO-购自中国药品生物制
品检定所;盐酸多巴胺,J>-0重酒石酸去甲肾上腺素

,PQ-07:羟色胺,7:RF-0硫酸肌酐07:羟吲哚乙酸,7:
RS>>-均为(T$2A公司产品;正丁醇%浙江杭州双林化
工试剂厂%批号’"C".!M%分析纯;正庚烷%宜兴市第二
化学试剂厂%化学纯%批号’"C"1"1;半胱氨酸%上海康
捷生物科技发展有限公司%批号’7"C"1;邻苯二甲醛%
上海化学试剂采购供应五联化工厂%批号’!""C"71U;
过碘酸钠%玉环生化试剂厂%批号’!""C"11.;其余试剂
均为国产分析纯&
1V! 实验方法’,1-脑清灵汤的制备’将中药饮片置不
锈钢提取器中%加水淹过药材!W2%浸渍."2TX%然后加
至生药量U倍水%加热煮沸1G,其中龙骨0龟甲0牡蛎0
珍珠母0紫石英打碎先煎."2TX%钩藤后下1"2TX-%趁
热滤取药液&药渣再加生药量的7倍水%加热煮沸1G%
趁热滤取药液&将两次药液合并%在水浴浓缩成每

1""23药液含生药1""$%分装备用&,!-分组0给药0造
模Y!Z’取BM只小鼠%随机分为C组%即正常对照组0模型
组0脑清灵汤高0中0低剂量组,!"$6[$017$6[$01"$6
[$-0阳性药对照组,氟哌啶醇组’"V12$6[$-&各组动
物连续灌胃给药1.\%1次6天%其中正常对照组和模型
组予同容积生理盐水灌胃&未次给药后."2TX%除正常
对照组小鼠腹腔注射同容积生理盐水外%其余各组小
鼠腹腔注射苯丙胺CV"2$6[$&,.-观察指标’]小鼠定
型活动的测定’腹腔注射苯丙胺1"2TX后在笼中,每笼

!只-观察模型组0脑清灵汤高0中0低剂量组和阳性药
对照组小鼠定型活动%并评分&评分法按文献Y!Z进行
评分%对其进行统计学处理&^小鼠自主活动测定’参
照张如意等Y.Z报告的方法&_单胺类神经递质的测
定YMZ’小鼠自主活动测定后%次日灌胃 ."2TX后%除正
常对照组小鼠腹腔注射同容积生理盐水外%各组小鼠

仍腹腔注射苯丙胺CV"2$6[$%."2TX后将所有小鼠断
头取脑%在冰上剥离纹状体%液氮处理%称重后置于

/B"D低温冰箱保存待测&将标本置于含冷酸化正丁
醇的匀浆器中%在冰水浴中制成匀浆%然后将全部匀浆
置于带塞刻度离心管%并用酸化正丁醇补足到MV"23&
旋涡振荡 72TX%离心 72TX,."""转6分-%取上清液

!V723放入另一带塞刻度离心管内%加正庚烷 7V"23
和 "V"72?36=盐酸 1V!23%旋涡振荡 72TX%离心 72TX
,."""转6分-%此时溶液分为二层%上层为有机相%下
层为水相&
测定时所用标准管0空白管的处理’标准管取标准

应用液"V!23%用酸化正丁醇补足至MV"23%其余操作
与相应测定管同样处理&空白管取三蒸水"V!23%用酸
化正丁醇补足至MV"23%其余操作与相应测定管同样
处理&

7:RS>>的测定’从提取的有机相中吸取 723液
体置于另一带塞离心管%加入"V7N ORUV"磷酸缓冲
液1V723%振荡1"2TX%离心72TX,."""转6分-%取水相

1V"23加入1‘半胱氨酸"V123%浓盐酸!V"23%"V1‘邻
苯二甲醛 "V123%"V"!‘过碘酸钠 "V123%沸水浴

1"2TX%冷水冷却%于激发,Qa-波长’.C7X20发射

,Q2-波长’MB"X2测定&
7:RF的测定’从提取的水相中取"V723置于小试

管%加入 "V7‘半胱氨酸 "V123%"V""M‘邻苯二甲醛

.23%沸水浴 1"2TX%冷水冷却%于 Qa’.C7X20Q2’
MB"X2测定&

PQ0J>的测定’从提取的水相中取"V723置于小
试管%"VCCU2?36=ORUV!磷酸缓冲液1VU23%加碘试剂

"V123%静置!2TX%加碱性亚硫酸钠"V723%静置!2TX%
加 CP醋酸 "V723%沸水浴 !2TX%冷水冷却%于 Qa’
.C7X20Q2’MB"X2测PQ&再将上述样品加M7‘磷酸

"V123%沸水浴 172TX%然后于 Qa’.1"X20Q2’.U"X2
测J>&
计算公式’

样品管荧光读数/空白管荧光读数
标准管荧光读数/空白管荧光读数b"V!b1V7b

1
组织重,克-

c微克6克组织

1V. 统计学处理’各组小鼠定型活动总评分0自主活
动次数及各项生化测定结果用(O((1!V"软件包先进
行组间方差齐性检验%方差齐则采用方差分析及两两
比较d检验%ef"V"70ef"V"1为差异显著性标志;方
差不齐%则采用原始数据作秩和g 检验%eh"V1为差
异显著性标志%进而作两两比较秩和检验%ef"V"70e
f"V"1为差异显著性标志&
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! 结果

!"# 脑清灵汤对苯丙胺诱发小鼠定型活动的影响$
%#&模型组小鼠给予苯丙胺腹腔注射后出现明显的闻’
咬’啃和舔等兴奋性定型活动(%!&与模型组比较)脑清
灵汤*剂量组’氟哌啶醇组小鼠定型活动均有显著或
极显著性减少%+,-"-.或+,-"-#&)表明脑清灵汤
与氟哌啶醇均可显著抑制苯丙胺所致的小鼠定型活

动(%*&脑清灵汤*剂量组组间比较$高剂量组与中剂
量组比较无显著性差异%+/-"-.&0高’中剂量组分别
与低剂量组比较有极显著性差异%+,-"-#&(%1&氟哌
啶醇组与脑清灵汤高剂量组比较有极显著性差异%+
,-"-#&(见表#(
表# 脑清灵汤对苯丙胺诱发小鼠定型活动的影响%2345&

组别 例数 %2345&
定型活动评分61次

模型组 #1 #-"#14#"1#
脑清灵汤高剂量组 #1 ."-74#"--889

脑清灵汤中剂量组 #1 .":*4#"-7889

脑清灵汤低剂量组 #1 ;"#14#"*.8

氟哌啶醇组 #1 *"<14#"!!88=

与模型组比较)8+,-"-.)88+,-"-#0脑清灵汤三剂量组组间
比较)与低剂量组比较)9+,-"-#0氟哌啶醇组与脑清灵汤高剂量组比
较)=+,-"-#(

!"! 脑清灵汤对苯丙胺引起小鼠自主活动增强的影
响$%#&与正常对照组比较)模型组小鼠给予苯丙胺腹
腔注射后出现明显的自主活动增多)好斗)易激惹(统
计学处理有极显著性差异%+,-"-#&(%!&与模型组比
较)脑清灵汤高’中剂量组及氟哌啶醇组小鼠自主活动
均极显著性减少%+,-"-#&)脑清灵汤低剂量组小鼠
自主活动有显著性减少%+,-"-.&)表明脑清灵汤与
氟哌啶醇对苯丙胺引起的小鼠自主活动增强均有明显

的抑制作用(%*&脑清灵汤*剂量组组间比较$高剂量
组与中剂量组比较无显著性差异%+/-"-.&0高’中剂
量 组分别与低剂量组比较有极显著性差异%+,
-"-#&(%1&氟哌啶醇组与脑清灵汤高剂量组比较有极
显著性差异%+,-"-#&(见表!(
表! 脑清灵汤对苯丙胺引起小鼠自主活动的影响%2345&

组别 例数 %2345&
自主活动6>?@

正常对照组 #1 #.;"!:4!7".-
模型组 #1 !.*"-74!7"*#A

脑清灵汤高剂量组 #1 #::"*<4!*"!#889

脑清灵汤中剂量组 #1 !-."7#4!-"##889

脑清灵汤低剂量组 #1 !*#".-4#:"##8

氟哌啶醇组 #1 ;;"-74*#"-!8=

与正常对照组比较)A+,-"-#0与模型组比较)8+,-"-.)88+
,-"-#0脑清灵汤*剂量组组间比较)与低剂量组比较)9+,-"-#0氟
哌啶醇组与脑清灵汤高剂量组比较)=+,-"-#(

!"* 脑清灵汤对小鼠纹状体中单胺类递质含量的影
响$模型组小鼠纹状体内BC’DE’.FGH及其代谢产物

.FGICC的含量较正常对照组都明显升高%+,-"-#&(
%#&各组小鼠纹状体中 BC含量比较$J与模型组比
较)脑清灵汤高’中’低剂量组及氟哌啶醇组均有极显
著降低%+,-"-#&(K脑清灵汤*剂量组组间比较$高
剂量组与中剂量组比较无显著性差异%+/-"-.&0高’
中 剂量组分别与低剂量组有极显著性差异%+,
-"-#&(L氟哌啶醇组与脑清灵汤高剂量组比较有极显
著性差异%+,-"-#&(%!&各组小鼠纹状体中DE含量
比较$J与模型组比较)脑清灵汤高’中剂量组及氟哌
啶醇组均有极显著性降低%+,-"-#&)脑清灵汤低剂
量组有显著性降低%+,-"-.&(K脑清灵汤三剂量组
组间比较$高剂量组与中剂量组比较无显著性差异%+
/-"-.&0高’中剂量组分别与低剂量组比较有极显著
性差异%+,-"-#&(L氟哌啶醇组与脑清灵汤高剂量
组比较无明显差异%+/-"-.&(%*&各组小鼠纹状体中

.FGH含量比较$J与模型组比较)脑清灵汤高’中剂
量组均有极显著性降低%+,-"-#&)而脑清灵汤低剂
量组和氟哌啶醇组均与模型组无显著性差异%+/
-"-.&(K脑清灵汤*剂量组组间比较$高剂量组与中
剂量组比较无显著性差异%+/-"-.&0高’中剂量组分
别与低剂量组比较有极显著性差异%+,-"-#&(L脑
清灵汤高剂量组与氟哌啶醇组比较有极显著性差异

%+,-"-#&(%1&各组小鼠纹状体中.FGICC含量比较$
J与模型组比较)脑清灵汤高’中剂量组均有极显著性
降低%+,-"-#&)而脑清灵汤低剂量组和氟哌啶醇组
均与模型组无显著性差异%+/-"-.&(K脑清灵汤*剂
量组组间比较$高剂量组与中剂量组比较无显著性差
异%+/-"-.&0高’中剂量组分别与低剂量组比较有极
显著性差异%+,-"-#&(L脑清灵汤高剂量组与氟哌
啶醇组比较有极显著性差异%+,-"-#&(见表*(
上述结果表明)脑清灵汤能降低实验性抽动秽语

综合征小鼠纹状体内单胺类递质BC’DE’.FGH及其
代谢产物.FGICC的含量0阳性药氟哌啶醇也能降低

BC’DE的含量)但对.FGH及其代谢产物.FGICC的
含量无明显影响(
* 讨论
本实验通过观察拟HM小鼠定型活动和自主活动

情况)并测定脑内纹状体中单胺类神经递质如 BC’
DE’.FGH及其代谢产物.FGICC的含量)结果显示脑
清灵汤能对抗苯丙胺诱发的定型活动)能明显减少拟

HM模型小鼠的自主活动)并能显著降低拟HM模型小
鼠纹状体中BC’DE’.FGH及其代谢产物.FGICC含
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表! 脑清灵汤对小鼠纹状体中"#$%&$’()*$’()+##含量的影响,-./01

组别 例数
含 量

"#,2343脑组织1 %&,2343脑组织1 ’()*,2343脑组织1 ’()+##,2343脑组织1
正常对照组 56 6785/5759 :7’!/5755 57:!/;7’: :7<8/5759
模型组 56 5;76!/57’6= >76;/5765= !7:6/;7<8= >75</57:’=

脑清灵汤高剂量组 56 >75’/57;6??@ !7<5/57;!??@ 5785/;76>??@ !7’!/57!;??@

脑清灵汤中剂量组 56 >7’:/57;6??@ 67;:/575:??@ 57<;/;7’5??@ 675:/57:6??@

脑清灵汤低剂量组 5! 9758/57;9?? ’7!5/;799? :785/;7’9 ’7!8/;796
氟哌啶醇组 56 ’7>;/5758?A !7:8/;785?? :795/;7’6A ’7>6/;79:A

与正常对照组比较B=CD;7;5E与模型组比较B?CD;7;’B??CD;7;5E脑清灵汤!剂量组组间比较B与低剂量纽比较B@CD;7;5E氟哌啶醇

组与脑清灵汤高剂量组比较BACD;7;5F

量B说明脑清灵汤对*G动物模型有治疗作用F
我们认为B本病的病机为脾虚痰扰B肝脉失调F脾

虚生痰B痰气互结B上扰咽喉B而出现喉内异常声响E风
痰流窜经络B则见不自主多发性抽搐E肝主筋$主疏泄B
肝气失调B则肢体筋脉 动E肝主风B风善行而数变B故
患儿抽搐部位多变F临床应以滋养肝肾$清热化痰$平
肝熄风为主F脑清灵汤中以龙骨$牡蛎$僵蚕$钩藤$紫
石英等平肝熄风B龟甲$白芍$生地黄等滋养肝肾$清热
润肺B栀子清热泻火$凉血解毒B络石藤舒经活络以止
抽搐F该方经临床观察疗效显著F动物实验提示B脑清
灵汤可能影响大脑基底核单胺类神经递质分泌代谢B

从而达到治疗作用F
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新斯的明穴位注射治疗前列腺术后胀气!;例

张 勇? 孙凤岭? 臧 桐?

,? 北京军区总医院泌尿外科B北京市东城区东四六条南门仓’号B5;;<;;1

关键词 前列腺增生症4手术疗法EQ 穴位注射

自:;;:年9月J:;;>年8月B应用新斯的明穴位
注射疗法B治疗前列腺术后胀气患者!;例B疗效显著F
现报道如下F
5 临床资料
本组共>;例B年龄最小者>:岁B最大者9;岁E病

程短者5:RB最长者<:RF其中行耻骨上经膀胱前列腺
摘除术5<例B经尿道前列腺电切术6!例F全部>;例
病例均为手术后腹胀B肠鸣音减弱B行翻身活动和促
使肛管排气治疗无效者F>;例随机分为穴位注射新斯
的明组 ,治疗组1!;例$肌内注射新斯的明组 ,对照
组1!;例F
: 治疗方法
患者仰卧B将一侧腿屈曲9;SB选足三里穴B常规消

毒皮肤后B取:TU注射器抽取新斯的明;7’T3直刺快
速进针:J6VTB上下缓慢提插B得气后有酸$麻$胀感
时B抽无回血B缓慢注入新斯的明;7’T3后拔针F对照
组I新斯的明5T3臀部肌内注射F

! 疗效标准
注射后!;J>;TWX有肛门排气为显效B:R内排便

为有效E:R后无排气和排便为无效F
6 治疗效果
治疗组!;例中B显效:’例B有效!例B无效:例B总

有效率9!7!YE对照组!;例中B显效’例B有效>例B无
效59例B总有效率!>7>YF组间疗效比较有显著差异

,CD;7;51F
’ 讨论
手术后胀气是腹部外科手术后常见并发症F足三

里属足阳明胃经B位于犊鼻下!寸B距胫骨前嵴外侧一
横指B主治胃痛B呕吐B胀气等B故可以取该穴针刺治
疗F新斯的明是毒扁豆碱的人工合成代用品B化学结构
较毒扁豆碱简单B可抑制胆碱酯酶的作用和增强乙酰
胆碱的效应B能兴奋胃肠道平滑肌及膀胱逼尿肌B促进
排气和排尿F新斯的明足三里封闭既发挥穴位的特异
作用B也发挥药物的特异作用B应用于治疗前列腺术后
胀气能收到满意效果F
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