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肿瘤常见中医治法的临床应用概况

郝迎旭" 张代钊" 张军伟#

$"卫生部中日友好医院中医肿瘤科%北京市朝阳区和平街北口樱花东路%"&&&#’ #北京水锥子医院(

关键词 肿瘤)中医药疗法

肿瘤的中医常用治法主要有以下几种*扶正培本

类治法+清热解毒法+活血化瘀法+软坚散结法+化痰祛

湿法+以毒攻毒法等,"-.本文就这几种常见中医治法在

临床上的应用情况作一简要概述.
" 扶正培本类治法在肿瘤治疗中的临床应用

恶性肿瘤是机体全身性疾病的局部表现%中医学

对肿瘤的认识更重视整体性./内经0云*1正气存内%邪
不可干2%/外源医案0更明确指出*1正气虚则成岩2.癌
症的发生发展%是一个邪正相争的过程.运用扶正培本

类治法治疗肿瘤%是中医学的一大特色.它是应用扶持

正气%培植本元的方法来调节人体阴阳气血+脏腑经络

的生理功能%提高机体抗病能力%增强免疫功能.主要

包括益气养血+养阴生津+滋阴补肾+健脾益气等治法.
扶正培本类治法在临床防治癌前病变+配合放化疗等

方面有广泛的应用.
"3" 防治癌前病变*苏继忠等,#-采用具有补气滋阴益

肾的贞芪扶正冲剂治疗慢性萎缩性胃炎"&4例%肠腺

化生减轻+消失%总有效率54346%不典型增生减轻+消
失%总有效率783#6%同时临床症状明显缓解%全身状

况改善%细胞免疫指标有相应的不同程度的恢复.李佩

文教授,9-报道六味地黄丸对食管癌前病变亦有明显逆

转作用%通过9年##"例病例观察%服六味地黄丸组癌

变率为"3’6%而对照组则为4396%两者差异显著.
"3# 治疗中晚期肿瘤%提高治愈率+延长生存期+改善

生存质量*邱佳信教授等,7-以健脾益气为主的中药治

疗术后晚期胃癌病人%并以术后不服中药做为对照%结
果"+#+9年 生 存 率%前 者 为 796+9"6+"46%后 者 为

"’6+86+56%有明显统计学差异.潘敏求教授等,5-运

用健脾理气为主%兼以化瘀软坚+清热解毒为法的中药

1肝复方2$党参+黄芪+白术+丹参+穿山甲+全蝎+蚤休

等(治疗中晚期原发性肝癌%结果表明该药具有明显延

长肝癌患者的生存期及稳定瘤体的作用.
"39 配合化疗减毒增效*中国中医科学院广安门医院

肿 瘤 科 首 创 健 脾 益 肾 冲 剂$党 参+白 术+枸 杞 子+女 贞

子+菟丝子+补骨脂(%具有减轻化疗毒副反应%提高免

疫功能的显著功效.宁春红等,8-用健脾益肾冲剂治疗

了9#8例晚期胃癌术后患者%观察其化疗毒副反应%结
果治疗组完成化疗疗程者占’56%明显高于对照组%并
能改善患者的全身状态%增加体重%减少消化道反应%
防止血小板及白细胞下降%提高免疫功能等%认为该方

是一种降低化疗毒副反应的有效方剂.
孙 桂芝等,:-用扶正防癌口服液$生黄芪+党参+枸

杞子+生何首乌+藤梨根等(伍用化疗%治疗#&:例大肠

癌 患 者%观 察 组 化 疗 完 成 率 ’93:#6%高 于 对 照 组

::3"76$;<&3&"(%二者有显著性差异%而且血象+消
化道反应+免疫指标均优于对照组.郝迎旭等,4-采用扶

正 解 毒 冲 剂$生 黄 芪+生 地 黄+金 银 花+黄 连+麦 冬+石

斛+陈皮+鸡内金+竹茹+枸杞子+女贞子等(配合各种癌

症 首 程 化 疗%其 完 成 率 为 4:6%明 显 高 于 对 照 组 的

8:396%同时可减轻化疗后消化道及全身反应%特别是

改善食欲和减轻疲乏最为显著%在保护血象+调节=细

胞亚群=>与=?比值%改善免疫功能等方面也较对照

组为佳.孔颖泽,’-以贞芪扶正胶囊配合化疗治疗5#例

晚期非小细胞肺癌%观察结果治疗组与单纯化疗对照

组中医证候疗效总有效率分别为’93:6和#53&6%且
症状缓解+免疫功能均高于对照组%而血液学毒性+肝

肾功能损害+消化道反应等较单纯化疗组明显减轻.
"37 配合放疗减毒增效增敏*中日友好医院中医肿瘤

科,"&-拟扶正增效方$生黄芪+白术+太子参+枸杞子+红
花+苏木+茯苓+鸡血藤+石斛+沙参+金银花(结合肺癌

放疗%有效率为8’3’6%明显高于对照组7&3:6%对颈

部转移淋巴结的缩小率也明显高于对照组%近期副反

应出现率低%反应程度小%病人血黏度有所下降%且提

高了"+#+9年生存率.
徐家龄等,""-对肺癌+鼻咽癌+消化道肿瘤的#&&例

患者进行放疗同时%配合扶正方药$沙参+麦冬+天冬+
石斛+玉竹+天花粉(%结果4’例显效%总有效率’#6.
胡丕丽等,"#-用益气生津法配合活 血 化 瘀 法 组 成 祛 瘀

生津汤$太子参+玄参+生地黄+麦冬+丹参+赤芍+红花+
板蓝根(%合并放射治疗鼻咽癌%其肿瘤原发灶全消失

率明显高于单纯放疗组%且急性副反应发生率低.于尔
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辛!"#$用中药健脾理气%四君子汤&枳实消痞汤等’配合

移 动 条 野 放 射 治 疗 大 肝 癌 (()例*+年 生 存 率 达

,(-./0*中 位 生 存 期 +#-,个 月*与 用 非 健 脾 理 气 法

%活血化瘀&清热解毒’加放射者比*差异十分明显1后

者+年生存率仅",-,)0*中位生存期仅""-"个月1
( 活血化瘀法在肿瘤治疗中的应用

现代对活血化瘀药物及方剂进行了广泛的临床和

实验研究1归纳起来活血化瘀对肿瘤的作用可有以下

几个方面2抗肿瘤作用&配合放&化疗增效增敏作用&改
善血液流变学异常*消除微循环障碍&对免疫功能等方

面的调理作用1
(-" 配合放&化疗2吴 继 萍 等!",$运 用 活 血 化 瘀 法%丹

参&桃仁&白花蛇舌草&三棱&莪术&王不留行等’配合化

疗治疗消化道肿瘤#.例1生存#年以上者#3例*占总

数的/4-,0*提示中药与化疗药物合用*能有效地杀灭

癌细胞*+年生存率明显提高*复发转移显著减少*死

亡率降低1刁恩英!"+$应用血府逐瘀汤配合放疗治疗((
例 非小细胞肺癌%中放组’*对照(4例单纯放疗组%单
方组’*结 果2单 放 组 有 效 率 为 /40*中 放 组 有 效 率 为

.30*单放组"年生存率为+/-/0*中放组"年生存率

为4)-(0*中放组明显高于单放组1提示活血化瘀配合

放疗治疗非小细胞肺癌的疗效明显优于单纯放疗1
(-( 对癌转移的作用2现代医学认为癌症伴有血液黏

度的升高*为肿瘤转移创造了良好的条件*尤其是血行

播散1而活血化瘀药有抗凝&抗纤溶&降低血液黏稠度

的作用*对防止或减少癌栓的形成和转移具有意义1郁
仁存等!"4$研究观察了癌症患者的 气 虚 血 瘀 证 及 固 本

祛瘀5号%生黄芪&太子参&茯苓&枸杞子&菟丝子&鸡血

藤&淫 羊 藿&参 三 七&丹 参’配 合 化 疗 对 恶 性 肿 瘤 的 影

响*结果表明*气虚血瘀证普遍存在于癌症患者中*且

化疗使气虚血瘀证出现率增高6益气活血法配合化疗

不仅能减轻化疗毒副反应*提高化疗完成率*且能够改

变血液高凝状态*调节机体免疫功能*由于机体免疫功

能低下及血液高凝状态与肿瘤复发转移有关*故认为

活血化瘀有可能进一步减少肿瘤的复发和转移1李伟

雄!"/$应用活血化瘀中 药 复 春 片%黄 芪&川 芎&桃 仁&鸡

血藤&赤芍&当归&红花&丹参组成’合并放射治疗..例

鼻 咽癌%中放组’*对照组)"例%淀粉制成的安慰剂加

放射治疗’*结果2中放组与对照组鼻咽肿瘤放疗后的

残存率分别为(0*.0%783-3"’*颈部肿瘤残存率分

别为",0*#30%783-3"’*远处转移率分别为"40*
(#0%793-3+’*局部复发率两组差异无显著性%79
3-3+’*+年存活率分别为+(0*#/0%783-3+’*"3年

存 活率分别为#+0*#30%793-3+’*结论2活血化 瘀

中药配合放射治疗鼻咽癌*能提高局部控制率及长期

存活率*并不增加血行转移1
# 清热解毒法在肿瘤治疗中的应用

目前*通过药理研究和临床筛选*证明大多数清热

解毒药物均有较强的抗癌活性*并且从中分离提取出

有效成分*做成制剂提供临床应用1如喜树碱&山豆根

生物碱&长春新碱&长春花碱&穿心莲内酯等1临床报道

中该法应用在防治癌前病变&中药为主治疗肿瘤&配合

放化疗及治疗肿瘤并发症等方面1
#-" 防治癌前病变2张金生等!")$运用抗癌乙片%由黄

药子&拳参&北豆根&夏枯草&败酱草和白鲜皮组成’对

食管癌前病变进行阻断性治疗1与安慰剂随机分组对

照1结果抗癌乙片组#年和+年内的食管癌发病率分别

为"-"0和(-40*而安慰剂组分别为(-.0和+-)0*两
者差异显著%783-3"’1
#-( 中药为主治疗 肿 瘤2王 瑞 林!".$用 冬 凌 草 糖 浆 组

及对照化疗组治疗食管癌,#/例*结果显示冬凌草组

生存时间较长*治疗后"&#&+年生存率分别为,(-.0&
"/-#0和"#-.0*有+例患者生存时间/年以上仍健

在*明显优于化疗组1孙莉等!(3$应用六神丸为主治疗

晚期食管癌患者:(例*结果2经治 疗 后 所 有 症 状 均 有

不同程度的改善*其中#例患者显效*/例患者有效*(
例患者因其他原因未能坚持治疗1存活(年以上(例*
"年以上#例*半年以上+例*半年内死亡(例1
#-# 配合放化疗2乔晓林!("$采用中药清热解毒药%黄
芩&黄连&紫河车&山慈菇等’伍用扶正益气药%西洋参&
茯苓&白术&半夏等’防治胃癌术后化疗副反应患者(4/
例*对照组单纯化疗,#例*结果在消化道反应&白细胞

下降&肝功能损害&心肌损害等方面*二者有显著的差

异性%783-3"’1提示胃癌术后化疗配合中药治疗有

减 毒增效作用1张永 志!(($用 清 热 解 毒 药%青 黛&蒲 公

英&黄连&连翘’配合益气药%红参&黄芪’组方配合化疗

治疗急性早幼粒细胞白血病#3例*结果显示243天内

完全缓解率达))01
#-, 治疗癌性疼痛及癌性发热2王国平!(#$用生石膏&
金银花&连翘&赤芍&牡丹皮&板兰根&天冬*水煎后送服

蜈蚣,条%研末’*"日:剂*分(次服*治疗癌性疼痛4)
例1结果显效%停用一切镇痛药*而无明显疼痛’".例*
有效#4例*无效"#例*总有效率)"-,0*见效时间";
#天1李志湘!(,$以清热解毒药为主组成抗癌灵治疗多

种癌性疼痛,3例*总有效率达)301
, 软坚散结法在肿瘤治疗中的应用

李忠等!(+$用 以 软 坚 散 结 为 主 配 合 扶 正 类 药 研 制

的慈丹胶囊%莪术&山慈菇&马钱子&人工牛黄&黄芪&当
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归 等 组 成!"辅 以 肝 动 脉 内 化 疗 介 入 治 疗 原 发 性 肝 癌

#$$例"对照组#$$例单纯使用介入化疗"结果两组比

较"治疗组疗效优于对照组%&’$($#!)陈康德*+,-以软

坚散结为主.伍以活血化瘀.理气消痰组成的黄药海昆

汤%黄药子.昆布.海藻.牡蛎.夏枯草.三棱.莪术.姜半

夏.白芥子等!治疗#$/例甲状腺腺瘤"治愈率,$(01"
好转率+2(331"无效+#(#01"总有效率33(/,1)姚九

香*+2-采用以软坚散结兼以解毒的 中 药 方 四 核 清 宫 丸

%山楂核.荔枝核.橘核.桃核!随证加减治疗宫颈癌#3
例"总有效率为,,(,1)
0 化痰祛湿法在肿瘤治疗中的应用

李敏娟 等*+3-介 绍 钱 伯 文 教 授 主 治 颅 脑 肿 瘤 用 的

脑 瘤4号 方 以 化 痰 类 药 为 主"其 中 有 陈 胆 南 星.姜 半

夏.夏 枯 草.天 竺 黄.象 贝 母 等"在 临 床 上 疗 效 十 分 显

著)陈婉竺等*+5-以生半夏为主治疗甲状腺肿瘤5#例"
其中男#$例"女3#例"结果治愈/3例"有效#0例"无效

+3例"总有效率,5(+1)朱昌国*6$-应用以化痰祛湿法

配合解毒降逆法组成的天夏开道汤%天龙.生半夏.生

天南星.急性子.贝母.生薏苡仁.陈皮.橘络等!治疗63
例中晚期食管癌"显效5例"有效++例"无效2例)王庆

才 等*6#-用南星半夏汤%生 天 南 星.生 半 夏.瓜 蒌.黄 药

子.旋覆花.赭石.石打穿.急性子.天龙.蜈蚣!为基本

方"随证加减治疗食管癌+0例.贲门癌##例"共计6,
例"有效6#例"总有效率为3,(##1)
, 以毒攻毒法在肿瘤治疗中的应用

7以毒攻毒法8治疗肿瘤主要应用在治疗中晚期恶

性肿瘤.配合手术.放化疗及治疗肿瘤并发症)
,(# 治疗中晚期恶 性 肿 瘤9张 志 芳 等*6+-报 道 华 蟾 素

注射液治疗原发性肝癌0$例"显效#例"有效+6例"总
有效率/31"可明显改善腹痛.腹胀.食欲不振等)徐家

龄*66-用开道散%硇砂.硼砂.干蟾皮各#($:.人工牛黄.
玉枢散各#(0:"蜈蚣;条.冰片$(6:"共为细末!治疗食

管癌0$例"显效##例.有效6/例.无效0例"总有效率

为5$1)曾柏荣等*6/-用仙蝥抗癌片%主要由仙鹤草.斑
蝥组成!治疗22例中晚期消化道恶性肿瘤患者"并与

66例单纯化疗的中晚期消化道恶性肿瘤患者作对照"
结 果仙蝥抗癌片抗癌有效率为6/(01"与化疗效果基

本相同"但仙蝥抗癌片能改善临床症状"尤有明显镇痛

作用"且能提高患者免疫功能"稳定生活质量)薛功友

等*60-用济生颗粒%主要由蜈蚣.党参组成!加减治疗6$
例中 晚 期 肺 癌 #$天 后"咯 血.咳 喘.胸 闷 部 分 缓 解 率

%服 药 #月 后 缓 解 或 明 显 减 轻 #<+个 症 状!平 均 为

5/(+1"服药6个月后=线.>?复查"完全缓解率%服
药#<6月后瘤体缩小#@6以上或消失"症状明显改善!

平均为2#(,1)
,(+ 与手术结合9陈冲*6,-用蟾皮胶囊丸治疗#$$例术

后甲胎蛋白未转阴及转阴又上 升 的 肝 癌 患 者"结 果 6
个月后甲胎蛋白下降#2($1"症状改善率为,0(01"术
后肿瘤复发率显著低于对照组%口服常规护肝药!"而6
年生存率高于对照组)孙志纲等*62-用狼毒大戟蛋煎剂

治 疗 6$例 消 化 道 腺 癌 术 后 患 者"#$年 生 存 率 为

+6(661"显著高于对照组的6(661)张维新等*63-对/$
例肿瘤患者%胃癌.食管癌.肺癌等!术后单用华蟾素静

脉滴注#个月"其中显效%即三年内症状消失"各种检

查均属正常"体力达病前水平!##例.有效%即+<6年

内 无复发"病情基本稳定"体力部分恢复!+0例"总 有

效率为5$1)
,(6 与放化疗结合9刘秀荣*65-将3$例食管癌患者随

机分为放疗加复方壁虎粉糊剂组.单纯放疗组"结果放

疗 加复方壁虎粉糊剂组5$1患者吞咽困难完全缓解.
#$1患 者 部 分 缓 解"#年.6年.0年 生 存 率 分 别 为

501.201./01)单纯放疗组201吞咽困难完全缓解.
+01部 分 缓 解"#年.6年.0年 生 存 率 分 别 为 201.
001.6$1"前 者 明 显 优 于 后 者%&均’$($#!)王 绍

丰*/$-用神龙液%由蕲蛇.马钱子.红 花 等 组 成!配 合 放

疗与单纯放疗各观察60例鼻咽癌患者"结果显示9放

疗结合神龙液组.单纯放疗组鼻咽部肿瘤消退分别为

6#例.6$例%&A$($0!B颈部转移灶消退#/例.+0例"
前者优于后者%&’$($0!)
,(/ 治疗恶性肿瘤 并 发 症9姜 焱 等*/#-用 冰 蟾 消 肿 止

痛膏%冰片.蟾蜍.珍珠粉.血竭.鳖甲!治疗癌痛/$例"
结果 显 效 #$例"有 效 ++例"总 有 效 率 301)李 远 华

等*/+-用中药散剂%由三棱.蜈蚣组成!治疗5例肿瘤疼

痛患者"+例完全缓解.0例部分缓解.+例轻度缓 解)
陈映霞等*/6-用华蟾素静滴"治疗骨转移癌疼痛6$例"
完全缓解0例"部分缓解#/例"总有效率为2,(21)
2 评述

扶正培本类治法近年来愈来愈受各位医家及学者

的重视"这体现了中医的治病求本和重视内因的特点"
正所谓7养正即是除积8"7正气存内"邪不可干8)近+$
年来的扶正培本类治法研究取得了很大的进展"许多

扶正类中药及复方已开发研制成成药和注射制剂"广

泛应用于临床)如黄芪注射液.贞芪扶正胶囊.参芪扶

正注射液等)中医所讲的7正气8在某些方面与现代医

学的免疫功能等有一定的吻合之处"现代医学治疗肿

瘤的常规方法除手术.放化疗外"又提出了生物免疫治

疗"所谓生物免疫治疗其包含的内容与中医理论的7扶
正培本8和7扶正祛邪8有许多相似之处)
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活血化瘀!清热解毒类中药已证实有良好的抗肿

瘤作用"两种治法在临床上有广泛的应用#多配合扶正

类治法联合应用#二者在放化疗的减毒增效增敏方面

有重要的地位$然活血化瘀法的应用在某些肿瘤及某

些肿瘤的特殊阶段应慎用#防止增加肿瘤的转移复发!
出血的机率与减低免疫力等#因此除根据临床证候及

实验检查指标辨证施治应用外#还需依情与扶正固本

治法联合应用#这样才有可能避免%促进转移&等副作

用"清热解毒类药物多苦寒伤胃#临床应酌与健脾和胃

等扶正类治法相结合"化痰祛湿!软坚散结类药大量的

药理研究及药物筛选也证实有很好的抗肿瘤性能#但

临床上二者很少单独使用#多与其他治法联合应用"
临床上肿瘤的形成发展往往虚实夹杂#寒热并存#

证候复杂#因此治疗上仅用一种治法是不能解决所有

问题的#往往需要多种治法联合应用"事实上许多药物

同时具有多种功能#如一些药既具有软坚散结之功#又
有化痰祛湿之效$一些药物既是清热解毒之药#又是以

毒攻毒之品#因此临床应用不同的治法也是难以截然

分开的#只是侧重点不同而已"当然辨证论治也应与辨

病治疗相结合#根据不同肿瘤的生物学特点#病期的早

晚#病位的不同#患者体质的强弱等#因人因时因地制

宜#扶正祛邪相结合#施以不同的治法"
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