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中医在国外发展状况及其给我们的启示
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摘要 中国加入世界贸易组织以后，在面临巨大挑战的同时又迎来一次难得的机遇。为适应国外留学生教育事业的飞速发展，

并在国内外市场竞争中占据优势，中医院校要充分发挥各自的对外教育的办学优势，为中医药文化在世界各地的传播发挥巨大

作用。
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随着中医药国际交流和合作的不断发展，中医药

受到越来越多的国家的关注。目前，针灸、植物药的运

用及中医医师执业在一些国家和地区已取得了合法地

位，并纳入医疗保险体系。全世界70多个国家制订了

草药法规，120多个国家和地区已有各种类型的传统

医药机构。世界对传统医药的需求也不断增加，世界

草药市场年销售额正以每年10％一20％的速度递增。

据不完全统计，目前国外的中医药从业人员有几十万

人。中医药学在世界范围内的传播非常广泛，在韩国、

美国、朝鲜、越南等国家已被纳入国家医疗保健体系，

成为主流医学的组成部分。

1 中医在国外的发展特点

l一从业人员和诊所数量不断增加：中医药已传播到

世界上130多个国家和地区，从业人员和诊所数量不

断增加，较之20世纪90年代有明显的增长。据统计，

目前法国有针灸师7000余人，德国50000余人，荷兰

4000余人，英国中医、针灸师11000余人，整个欧洲约

有10多万人。美国获得资格认证的针灸医生已经超

过10000入。加拿大有中医针灸从业者2000余名。

在泰国，约有5000名执业中医，新加坡共有1800余名

持有执照的中医师开业。其他与中医药学有密切渊源

的传统医学，如日本汉方医从业医师超过10万人，日

本全国有85％以上的人接受过中医药、针灸疗法治

疗。韩国共有注册韩医师5000余人。据估计，目前国

际上中医药从业人员大约30万一50万人。同时，中

医、针灸诊所数量也不断增加。例如，英国、加拿大目

前分别约有3000家中医和针灸诊所，澳大利亚现有

4000多家。在欧洲，包括法国、德国、西班牙、意大利

和荷兰，大约每15000人中就有1家中医或针灸诊所。

韩国约有3600多家韩医院和韩医诊所。在美国的洛

杉矾目前正式注册的中医诊所已有1860家，可见美国

的中医普及程度。

1．2教育、科研发展迅速：1999—2003年，在我国大陆

与国外的中医药合作项目中，教育类合作项目占到

38％一40％。中医药教育在国外的发展非常迅速，表

现出逐步向高层次发展的特点。目前国外已有多所正

规大学设有中医系或中医专业，提供全日制4～5年本

科教学，例如澳大利亚的墨尔本皇家理工大学、悉尼科

技大学、澳大利亚针灸学院、新南威尔斯州理疗学院等

大学，泰国的华侨崇圣大学和泰王庄甲盛叻察帕大学，

以及英国的伦敦中医大学。奥地利时珍中医大学，属

该国科教文部批准的正规学历教育学校，在校学生有

200余人。美国有80多所中医学院，每年有2000多毕

业生，规模较大的学校如新英格兰针灸学院、太平洋中

医学院、美洲中医学院等。欧盟有20多所西医大学设

立了中医课程，中医教学机构有300多所。其中，法国

有9所大学为医学博士开设为期3年的针灸课程。韩

国已有经教育部门注册的正规全日、六年制韩医大学
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11所。除正规教育外，中医药培训在国外蓬勃发展。

这些培训包括周末班、晚间班等各种形式的学习班。

目前，国外的中医药科研取得了一定成果，与国内

科技合作项目较多。日本对中医“证”的本质进行了

深入的研究，运用生化、药理、分子生物学、免疫学等现

代医学手段对中药及中药复方进行了研究，中药制剂

的研究和使用水平领先于其他国家。美国研究了针灸

的作用机理，美国国家卫生研究院公布了针灸有效性

的研究报告，用来针刺治病的金属针在美国已批准为

二类医疗器械。其他如俄罗斯、法国、德国等对针灸进

行了大量研究工作。英国、韩国、德国对中药的研究也

取得一定进展。

1．3逐步取得合法地位，并被纳入医疗保健体系：在

许多有识之士的不断努力和当地政府的支持下，中医

在一些国家获得了合法地位。例如，澳大利亚维多利

亚州2000年颁布了《中医注册法》和《中医、针灸师条

例》，该法案是西方发达国家首次对中医进行立法管

理。针灸已经成为目前国外广泛使用的一种中医疗

法，被许多国家接受，并以法律形式确定为合法医疗手

段。例如在美国，有42个州以法律形式承认了针灸的

合法地位。各州不同程度地实施了针灸师执业资格考

试制度和许可证颁发制度，考试制度有加州针灸执照

考试和由国家针灸与东方医学资格考试委员会(Nc-

CAOM)举办的针灸师考试两种形式。通过立法，中医

药进入所在国医疗年均增长速度达10％，使用的药用

植物估计约2000种，但欧洲本身只能提供2／3，其余

l／3依靠进口。

2中医教育在海外的发展给我们的启示

2．1 中医药高等教育需国际化：坚持“中医国际化，教

育是根本”的方针。自《黄帝内经》面世以后，传统中

医教育以两大基本形式“御医教育”和“民间师传教

育”为主流。1956年起中国先后成立了初期四家中医

学院，至此，中医教育才开始走向规范化，并在中西医

并重的指导方针下在国内稳步发展与壮大。然而，在

国际的大环境中，中医教育的发展尚未真正萌芽，这表

明了现存中医教育缺乏一重要部分，即中医教育国际

化的问题。教育产业必须适应经济全球化的挑战，才

能培养出具有全球化视野、具有国际交流能力的人才，

要想在国际经济发展中占有一席之地，必须重视高等

教育的发展，率先推进高等教育国际化的进程，迎接挑

战。为了更好地发展对外教育产业，我国中医院校应

吸引更多的国外青年学生，为中医教育国际化提供基

础。而海外学生带来的丰厚的经济回报，又将成为各

中医院校致力于门户开放、竞争海外教育市场的直接

动因。

2．2需要建立中医药国际行业标准：通过国际行业学

会及其会员单位，运用标准化战略，实现中医药在国外

健康有序的发展。中医药标准化不仅有利于中医药与

国际社会各方面的衔接，而且可以使中医药更加广泛

地吸收各国先进的科学文化，促进中医药学自身的学

术发展。制定并推行中医药国际行业标准是实现中医

药国际化的重要手段，也是中医药在国外健康发展的

有利保障。

中华民族的智慧创造了中国博大精深的医术，世

界人民需要这一瑰宝。中医教育人土生根是人类互存

的良种，需要中国的支持，也需要世界各国的接受。中

医教育将伴随着中西政治经济及社会文化交流的发

展，走向正规化，在人类互存的基础上，立足于世界医

学文明中。

(2007—03—08收稿)

2007年北京中医治疗皮肤病和代谢综合征专题讲座
主办单位：世界中医药学会联合会国际培训部，日本中医药学院

日 期：20cr7年9月21日(周5)～24日(周1)

讲座地点：世界中医药学会联合会总部教室

活动内容：黄褐斑的中医药治疗、瘙痒症的中医药治疗、痤疮的中医药治疗、银屑病的中医药治疗、高血脂的中医药治疗、高血

压的中医药治疗、糖尿病并发症的中医药治疗，参观中日友好医院皮肤科门诊及北京大学第三附属医院中医科、针灸科、中西医结

合教研室、解剖系等。
’
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