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·科研成果·

稳心颗粒在治疗心律失常中的优势

郭 继 鸿+

(s北京大学人民医院，北京市西直门南大街1l号，l00044)

摘要经过多年实验研究及临床应用，稳心颗粒的抗心律失常作用得到了证实，药理研究表明稳心颗粒可推迟心律失常的出现

时间，缩短心律失常持续时间；通过全细胞膜片钳技术研究结果提示，稳心颗粒的甘松提取液对心肌细胞膜的离子通道有抵制

作用。稳心颗粒作为中药组方，对功能性心律失常、老年及儿童心肌炎患者伴发的心律失常均有良好的疗效。
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稳心颗粒作为一个抗心律失常的中药组方，在

1987年开始了专项研究，很快就成为国家级的科研攻

关项目。1996年稳心颗粒通过了国家八五攻关项目

的验收与鉴定，达到国内先进水平。

进入临床应用的稳心颗粒很快就得到了临床医师

与心律失常患者的青睐，并进入了“国家基本医疗保险

药品目录”，临床应用的深度和广度迅速扩大。

1稳心颗粒的作用机制

10年来，稳心颗粒的抗心律失常作用机制的研究

逐步深入，从临床到实验室，从整体动物到细胞、分子

水平。

首先发现的是稳心颗粒对实验性心律失常的预防

作用，其对乌头碱、氯化钡、肾上腺素引发的心律失常

能有明显的预防作用，表现在给药后心律失常出现的

时间推迟，心律失常持续的时间大大缩短，这一药效与

临床医师最常用的抗心律失常药物利多卡因、苯妥英

钠相同。

之后，对稳心颗粒作用机制的研究水平又提高到

单细胞的分子水平，应用世界目前研究这类课题的最

先进的技术——全细胞膜片钳技术，观察稳心颗粒对

细胞上的离子通道的作用。结果显示，稳心颗粒的甘

松提取液对心肌细胞膜的钠、钾、钙离子通道均有明显

的剂量依赖性的抑制作用。稳心颗粒有着多种离子通

道的抑制作用，已成为一种广谱抗心律失常的药物。

2稳心颗粒的临床应用

细胞水平的研究证明，稳心颗粒兼有I、Ⅲ、Ⅳ类

抗心律失常药物的作用，对多种离子通道有抑制作用，

这与其临床多中心的心律失常治疗疗效的观察效果相

一致，其对多种心律失常的治疗作用达到80％以上。

由于稳心颗粒是一个中药组方，其本质是植物药而不

是一个化学合成药，临床应用的优势潜力颇大。稳心

颗粒不仅服用方便，更重要的是毒副作用小。急性毒

性试验结果表明，受试动物给药累计最大耐受量是人

体用量的230倍。其服用方法既可以单独服用，也可

以与西药联合应用。

临床应用中，稳心颗粒的最大优势是其为中药组

方，有中医理论下的多重作用：不仅有益气宁心的局部

作用，还有调节机体气血，活血复脉的整体作用。因

此，稳心颗粒对有心脏神经官能症，更年期综合症等患

者伴有的功能性心律失常，对老年及儿童心肌炎患者

伴有的心律失常有良好的兼治作用。

总之，稳心颗粒是我国第一个经膜片钳技术证明

有多种离子通道作用的抗心律失常中药，其临床及实

验室水平的抗心律失常作用都十分稳定而可靠。其具

有的多种优势预示着在未来的应用中，稳心颗粒将发

挥更大的潜能。
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