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“支架"术后，配合步长脑心通、丹红注射液

可预防血管再狭窄

介入治疗是目前治疗心脑血管疾病的有效方法之

一。但其费用昂贵，而且安装了支架以后，人体本身固

有的体内环境并没有得到改善，血脂异常、血管内皮损

害以及其他致病因子都不会因为安装了支架而改善，

许多患者术后出现再狭窄。所以，如何防治狭窄和再

狭窄已成为当前的研究热点。

自G11lentzing等人于1977年首次应用同轴气囊

导管进行冠脉腔内成形术(percutaneo us tmnsluminal

coronary a|19i叩lasty，阴CA)并获得成功后，胛CA被广
泛地用于临床治疗冠心病。目前已公认胛cA后再狭

窄的形成，包括两个相对独立又互为联系的环节，即血

栓形成、内膜增生和血管重塑。最近广泛采用的冠脉

内支架植入术(intracoronary stent an西oplasty，cASI)也

有越来越多的人发生支架内再狭窄(in-stent re‘沌eno—

sis，IsR)。据不完全统计，截止到1997年，全世界范

围内医院中发生的ISR就有10万例之多，ISR的发病

率占植入支架者的15％一30％。一般认为，ISR的发

生原因多是由于支架植入局部微血栓形成和并发炎症

反应。支架植入后受损内皮的皮下组织暴露，激活血

小板，造成血小板在局部黏附和聚集，释放多种血管平

滑肌生长因子和凝血因子，作用于血管平滑肌细胞

(sMc)，使之由静息状态进人到增殖状态，从而导致

SMC的迁移、增生和基质改建，共同形成增生的内膜

组织；支架植入时对血管壁的损伤，启动了血管自身的

重构过程；冠脉血管内膜受损后，胶原暴露，大量血小

板聚集并形成附壁血栓，并吸附更多的血小板，同时大

量单核细胞浸润，吞噬血小板、红细胞及脂质后转变为

泡沫细胞，参与形成脂质和纤维斑块，促进再狭窄的形

成。毕竟，发生狭窄后进行有效的手术治疗，尤如“亡

羊补牢，为时未晚”，是一种补救措施。但是在进行

PTcA时，如将各种不同的预防方法结合起来，将得到

事半功倍的结果，可提高综合预防的效果。

2006年9月，国际心血管病权威、美国犹他大学

缪斯坦教授来华讲学，充分肯定了中药在治疗动脉粥

样硬化的作用，中药疗效和安全性方面卓越的表现，可

望成为预防和治疗心脑血管病的主导。其多靶点的功

效可以有效治疗动脉粥样硬化，防止病情发展，使疾病

不再发展到非做支架不可的程度；同时，病情已经发展

到需要支架解决的地步，支架手术后，中药的这种多靶

点作用可以有效防止血管再次堵塞。

中药的现代研究已经证明中药可以起到降脂、抗

过氧化损伤、保护内皮细胞、抑制赢小板聚集、防止血

栓形成、抑制VSMc增殖、防止细胞外基质堆积、调节

血管活性多肽和细胞生长因子分泌等作用。近来中医

药防治PrCA后再狭窄的进展是喜人的，也显示了中

医药综合性调治的优势。大量的临床事实证明，步长

丹红注射液联合步长脑心通胶囊的治疗方案，具有有

效保护血管内皮、稳定动脉粥样硬化、改善微循环、降

脂、抗凝等作用，可以有效缓解心肌缺血状态，减少动

脉粥样硬化发生的危险因素，从而减少做支架手术的

机会。支架手术后，用步长丹红注射液及步长脑心通

胶囊联合治疗，可以预防动脉粥样硬化的发生，从而有

效防止再次梗塞的可能。

中医药防治PTcA后Rs是切实可行的，有其存在

的充分条件。但是，中药预防门CA术后Rs的临床研

究较少，尤其是大样本的随机对照研究尚缺乏，有待于

多中心的协作攻关，以验证中药的确切疗效，进一步研

制开发出预防朗cA术后Rs的有效药物。
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积极的推动作用。(汪焰)

  万方数据


