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鹿茸丸治疗早期糖尿病肾病60例的临床观察
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摘要 目的：评价鹿茸丸汤剂对早期糖尿病肾病的治疗效果。方法：将60例糖尿病肾病患者随机分为两组，对照组30例在基

础治疗的基础上给予降压、降血糖治疗；治疗组30例在对照组治疗的基础上合用鹿茸丸汤荆。结论：鹿茸丸汤剂联合西医常规

疗法治疗早期糖尿病肾病，能改善症状，降低尿微量白蛋白排泄率，调节血脂，且无不良反应。
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糖尿病肾病(Diabetic Nephropathy，DN)，又称糖尿

病肾小球硬化症，是糖尿病(Diabetes Mellitus，DM)重

要的微血管并发症之一，也是导致慢性肾功能不全的

主要原因。糖尿病肾病治疗的关键在于早期诊断及防

治，早期的微量白蛋白尿经积极治疗后大多是能够逆

转的，一旦出现持续性蛋白尿，病情将呈进行性发展，

直至慢性肾功能衰竭、尿毒症，成为糖尿病患者的重要

死因之一。我科采用鹿茸丸汤剂治疗早期糖尿病肾病

取得了较好的疗效，现报道如下。

l一般资料

60例人选病例均来自2006年2月～2007年8月

间广东省深圳市宝安区中医院和广东省深圳市宝安区

人民医院住院和门诊患者。将病例随机分成治疗组和

对照组两组。治疗组30例，其中男性15例，女性15

例；年龄42～70岁，平均57．48±7．88岁；DM病程6

个月一18年，平均9．72±5．44年；DN病程3个月～9

年，平均3．03±2．32年。对照组30例，其中男性16

例，女性14例；年龄40一69岁，平均56．44±8．10岁；

DM病程8个月一17年，平均10．18±4．43年；DN病

程2个月一10年，平均2．94±2．35年。两组患者一般

资料经统计学处理，无显著性差异(尸>O．05)，具有可

比性。

西医诊断标准：按wHO诊断分类标准(1999)确

诊的2型糖尿病，并合并早期糖尿病肾病(DN)者。

DN诊断按照国际公认的Mogensen诊断分期标准⋯，

早期DN即Mogensen分期的Ⅲ期。早期DN诊断标

准：6个月内尿检查连续两次尿白蛋白排泄率(uAE)

20～200斗g／min(30—300mg／24h)，并排除原发性高血

压、心力衰竭、泌尿系感染、酮症酸中毒等引起尿白蛋

白增加的因素。

中医辨证标准：按照中国中医药学会糖尿病(消渴

病)分会制订的辨证标准，证属肾元亏虚者，症见畏寒

肢冷、小便清长、夜尿频多、腰膝酸软、下肢浮肿、大便

溏泄、舌淡苔白、脉沉细无力等。

病例纳入标准：1)符合西医糖尿病肾病Ⅲ期诊断，

且符合中医肾元亏虚，阴阳气虚俱虚的症状；2)年龄

40—70岁；3)排除糖尿病的其他肾脏病变；4)空腹血

糖≤8．0mmoL／L，餐后2h血糖≤11．1mmoL／L，HbAlC

<8％；5)血压<140／90mmHg；6)无药物过敏，无严重

心、肝、肺、肾疾病及严重精神障碍。

病例排除标准：1)年龄在40岁以下或70岁以上

的患者；2)不符合2型糖尿病早期肾病的诊断标准者；
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