
  万方数据



·20· WORLD CHlNESE MEDICINE Jan．2008，V01．3．No．1

注：‘P为治疗前与对照组比较的检验统计量值，’P<0．05。

表2两组受检者TcD检查不同部位的搏动指数变化I五±s)

注：’JP为治疗翦与对照组比较的检验统计量值，一尸<0．Ol。

流变学各指标组间差别有显著性意义(P<0．05)，两

组治疗后血液流变学各指标组间差别均无显著性意义

(P>0．05)，见表l。

2．3经颅多普勒超声(TcD)检查结果：治疗前CCCI

与对照者不同部位的搏动指数(PI)问差别有非常显

著性意义(P<0．01)，而治疗后两组受检者各部位的

PI值间差别均无显著性意义(P>0．05)，见表2。

3讨论

CCCI又称慢性脑供血不足，是指脑循环障碍引起

以头重、头晕感为主要症状的各种自觉症状，临床无脑

部局灶性神经体征，眼底动脉粥样硬化改变，在脑灌流

动脉处可听到血管杂音，CT扫描无血管器质性病变的

一种缺血性脑血管疾病。脑动脉粥样硬化为其主要病

因⋯。本病患者多数伴有高血压、血液流变学指标异

常及纤维蛋白原升高旧J。本研究也显示CCCI患者血

液流变学指标较对照组显著增高。另外，本研究也显

示CcCI患者PI较对照组显著增高。养血清脑颗粒是

由当归、川芎、熟地黄、珍珠母、决明子等多味中药组成

的制剂。当归、川芎活血化瘀通络，川芎能行血中之气

及善行走于面，熟地黄养血滋阴补肾，珍珠母、决明子

平肝息风止痉。全方能养血滋阴，活血通络，平肝潜

阳，使脑窍得养，则眩晕、头痛得以消除∞]。现代药学

研究表明HJ，当归、川芎能使血液黏稠度明显降低，抗

凝血，降低血小板聚集，抗血栓形成，扩张脑血管，改善

血流阻滞及血流障碍，改善脑循环；决明子有降血压和

降血清胆固醇的作用；珍珠母对记忆力和精神运动能

力有改善作用。因此，使用养血清脑颗粒能改善软脑

膜微循环，增加脑血流量，缓解血管痉挛。本研究显

示，CccI患者使用养血清脑颗粒治疗后血液流变学指

标较治疗前明显改善，PI较治疗前显著降低，说明养

血清脑颗粒能降低CccI患者的血液黏稠度，改善血

流动力学，增加脑供血，从而能有效治疗cccI，提高患

者的生命质量。
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