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清热活血汤治疗精液不液化症35例

，白冬囫付刚
(山东省淄博市第三医院，淄博市张店区杏园东路ll号，255029)
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本研究对精液不液化症患者进行了中药清热活血

汤内服和灌肠治疗，并与西药大剂量维生素C治疗作

对照．现报道如下。

l临床资料

1．1一般资料：本研究共观察治疗精液不液化症6l

例，随机分为中药治疗组35例，西药对照组26例，病

例主要来源于淄博市第三医院男性科门诊。年龄最大

者40岁，最小25岁，平均33岁；病程最短者8个月，

最长者11年，平均4．1年。两组患者年龄、病程及精

液常规检查，经统计学处理无明显差异(P>0．05)，具

有可比性。

1．2诊断标准：依据实验室统一使用的《全国临床检

验操作规程》做出诊断。

1．3观测项目：最主要的是精液液化情况，分为液化、

部分液化和不液化。其次观察精子活动情况和白细胞

量、脓细胞量。精子活动情况包括活动率、活力，分为

0、I、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级，白细胞和脓细胞分+、++、

+++、++++o

2治疗方法

2．1中药治疗组：治则：清热解毒、活血散结、祛湿利

窍。方药：清热活血汤(黄柏109，鱼腥草159，野菊花

159，皂角刺99，薏苡仁309，川芎109，红藤159，大黄

109，赤芍109，丹参309，败酱草159，王不留行109，泽

兰159，苦参109，牛膝159，甘草69)。前列腺压痛明

显者加延胡索159，乳香log；前列腺质硬、局部有硬结

者加三棱、莪术各109；心烦失眠者加柏子仁129，莲子

心99，淡竹叶69；情绪抑郁者加柴胡109，郁金69，川

楝子159；阳痿者加蜈蚣2条；早泄者加煅龙骨、煅牡

蛎各109；射精痛者加路路通159，穿山甲109；头晕者

加钩藤129，夏枯草159；大便干者加大黄lOg(后下)、

桃仁109。服药方法：水煎2次，每次煎30min，取汁

500IrIl，每日l剂，早晚2次分服。同时中药灌肠，取清

热活血汤基本药物水煎2次，每次煎30min，浓煎成

200IIll，待温度降至(39℃～41℃)时装入灌肠器内，让

患者取胸膝卧位，将药液注入肛门内，平卧30min，保

留灌肠3日1次。以上中药内服灌肠配合治疗，15日

为1个疗程，一般治疗4个疗程后统计疗效。

2．2对照组：用大剂量口服维生素c的治疗方法，每

次19，每日1次，连服10天。再每日口服O．59，每日1

次，连服2个月，统计疗效。

3疗效观察

3．1疗效标准：治愈：经检验室观察30min精液完全

液化，精液常规各项指标均达正常范围。有效：液化程

度及其他各项指标在原基础上有了明显改善。无效：

液化程度及其他指标无改善，或改善很小。

3．2结果：中药治疗组35例患者，治愈23例，有效7

例，无效5例，有效率85．7％；西药对照组26例患者，

治愈9例，有效6例，无效11例，有效率57．7％；中药

治疗组疗效优于西药对照组(P<O．05)。

4讨论

精液不液化症属中医“精浊”范畴，责之于饮食不

节，恣食辛辣，情志内伤，湿热内蕴，阻滞三焦，致气化

不利，湿热下注，精液瘀结；或热扰精室，致精液凝而不

化；或房事不节，相火妄动，忍精不泄，使离精败浊瘀阻

精窍；或性事不洁；或外感六淫，使湿热邪毒浸于阳道，

精窍瘀阻、精液瘀积不化而发病。

清热活血汤能清热利湿以祛邪毒，活血解毒，消痈

散结利窍，能有效的改善前列腺的血液循环，疏通腺

管，促进局部新陈代谢产物和炎性分泌物排泄。精液

不液化症、前列腺炎采取直肠给药优于口服给药，它避

免了口服药物引起的口味及胃肠不适，避免了口服药

在体内多环节代谢中，有效成分被分解丧失和进入血

液循环再到达前列腺血药浓度的降低，直肠给药药力

集中在病灶部位，能迅速穿透包裹在前列腺体外的特

殊的脂质层，而顺利高浓度的进入前列腺体内，达到抑

菌消炎，清热利湿，从而加速精液液化，提高了精子质

量。组方针对病机，给药方法科学合理，因而明显的提

高了疗效。
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