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补阳还五汤治疗糖尿病并发症举隅

储水鑫

(浙江省嘉兴市第二医院中医科，浙江省嘉兴市环城北路1518号。314000)

关键词糖尿病并发病／中医药疗法；@补阳还五汤

笔者临床30年，以补阳还五汤为主方治疗糖尿病

并发症，取得较好效果，现举例如下。

l糖尿病冠心病

患者某，男，73岁，2001年5月“日初诊。反复

胸闷、心悸、气促2年余，再发1个月。患者有糖尿病

病史10年余，常服用二甲双胍和美迪康片治疗，血糖

基本稳定，空腹血糖为6．64mmol／L，餐后血糖为

7．10mmoL／L。近2年来出现胸闷及心前区疼痛，心

悸，气急，或因情绪紧张、劳累、受凉、饱食后而诱发，心

电图检查示：S—T段及T波改变，血压170／105mm№，
血总胆固醇5．97mmoL／L，甘油三酯3．8lmmoL／L，空腹

血糖12．6mmoL／L。西医诊断为糖尿病合并冠状动脉

硬化性心脏病。现感头晕脑鸣，胸闷，心悸失眠，气短

乏力，伴晨起痰多，视物模糊，肢体麻疼，大便于结，苔

黄腻，舌体胖而质暗，脉沉细涩有结代。证属气阴两

虚、痰瘀痹阻，治用补阳还五汤加味。处方：生黄芪

309，当归159，川芎109，石菖蒲lOg，地龙159，桃仁

109，红花109，赤芍159，玄参159，麦冬109，丹参309，

川贝母59，白菊花109，全瓜蒌309，每日l剂，水煎后

分2次温服。

6月15日二诊：大便通畅，头晕脑鸣，心悸等症好

转，痰亦少，苔薄黄腻，舌脉如前，治以前方去川贝母，

加酸枣仁159，茯苓159，决明子159。

7月20日三诊：诸证明显减轻，血压正常，复查血

糖9．3mmoL／L，血总胆固醇4．95mmoL／L，甘油三酯

2．76mmoL／L。治守原方加减调治3月余，诸证悉减，

血脂、血糖、血压均在正常范围。

按：本例糖尿病合并冠心病，是由于气阴两虚、痰瘀

互结、血脉阻滞所致。故治用补阳还五汤加味，以重量

黄芪益气，配玄参、麦冬养阴降糖；配丹参、决明子、桃

仁、红花、当归、川芎、赤芍、地龙活血化瘀，通脉降脂，利

尿降压；石菖蒲、川贝母、全瓜蒌、茯苓化痰宣痹、养心安

神；诸药配合，有益气养阴、祛瘀化痰、疏通心络之功。

2糖尿病脑梗塞

患者某，女，69岁，1998年10月5日初诊。头晕，

视物模糊，左半身麻木2年余，加重半年。患糖尿病病

史12年，始服消渴丸，后服二甲双胍等药，血糖基本控

制。因不注意饮食和不参加活动而身体增胖、体力不

支，渐致双下肢肌肉萎缩，偶尔行走会跌倒。遂到医院

检查，CT示：腔隙性脑梗塞。血压160／96mmHg；空腹

血糖12．8mmoL／L；全血黏度高切66mp．s，中切

7．28mp．s、低切15．21mp．s；总胆固醇6．7 mmoL／L，甘

油三酯5．36 mmoL／L。经西医治疗后好转。半年来常

感头晕，视物模糊，左半身麻木，脚软乏力，气短懒言，

口干口渴，自汗，心悸失眠，小便短赤，大便干结，舌体

胖大，边有齿痕，苔少，脉弦细无力。证属气阴亏虚，血

瘀脑络，治用补阳还五汤加减。处方：生黄芪409，桃

仁159，红花109，当归159，赤芍109，地龙209，玄参

129，生地黄159，丹参309，川芎109，海藻159，全蝎

59，石菖蒲log，远志69，泽泻109，葛根159，水煎，每

日l剂，分2次温服。

11月9日二诊：服药后症状明显减轻，血糖为9．3

mmoL／L，全血黏度高切50．10mp．s，中切6．22mp．s，低

切12．34mp．s；总胆固醇5．2l mmoL／L，甘油三酯2．36

mmoL／Lo

12月14日三诊：前症改善，仍以原方加减调治半

年而诸证皆平，复查血脂、血糖、血黏度指标基本正常。

按：糖尿病合并脑梗塞，中医学属“眩晕”“中风”

“头痛”之范畴，多因气血阴阳亏虚，血瘀脑络使然。

治宗补阳还五汤加味，方以黄芪补气益血养筋，配玄

参、生地黄益气养阴丽降糖；配桃仁、红花、当归、赤芍、

川芎、丹参、地龙、全蝎活血化瘀，熄风通脑，平肝降压，

降低血黏度；海藻、石菖蒲、葛根、泽泻、远志通脑降浊。

全方合力，共奏益气养阴而降糖、化瘀通脑而降脂、平

肝息风而降压之效。

3糖尿病性肾病

患者某，男，78岁，2cHD3年4月23日初诊。颜面

浮肿，伴双下肢水肿3年余，加重1个月。患糖尿病病

史20年余，始以服药治疗而病情稳定。3年前因颜面

浮肿而查尿液发现尿蛋白(++)，尿潜血(+++)，

红细胞16～20／HP，诊断为“糖尿病肾病”。遂将服药

改为针剂(诺和灵(30R)笔芯)，16／14Iu／日，加服肾炎

消肿片、保肾康片以及利尿等药品，其肿势渐退，但尿

蛋白始终未消失。近月因双下肢水肿明显加重，不思
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