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穴。c．腧穴：风池、风府、丰隆、太冲等穴位用泻法；足

三里、三阴交、太溪、关元、气海、肝俞、脾俞、胃俞、肾俞

等穴位用补法；内关、中脘、听宫、听会、翳风等穴位用

平补平泻手法。

2．4疗程：发作期经多头火针配合经穴磁导疗法治

疗，3次为1个疗程；间歇期单用经穴磁导疗法巩固疗

效，1个月为1个疗程，共治疗3个疗程，随访2年，然

后作疗效统计。

3治疗效果

3．1疗效标准：痊愈：临床症状及体征消失，恢复如常

人，2年内未再复发；显效：临床症状及体征消失，恢复

正常生活，2年内偶有复发；有效：临床症状及体征基

本消失，每遇劳累、情绪变化而复发；无效：治疗后临床

症状及体征无明显变化。

3．2治疗结果：323例接受治疗患者中，痊愈198例，

显效112例，有效13例，愈显率为95．98％。

4讨论

美尼尔氏综合征，中医属于“眩晕”“眩冒”范畴。

《内经》已明确指出“眩”“晕”的概念，并已经认识到

脑转目眩为眩晕的主要证候。此病之本在内风与痰

火，病位在肝与脾。多为气火有余，发作时以邪实为

主，临床多见肝阳上亢，挟痰上窜证。治疗宜平肝熄

风、祛痰泻火。

百会穴为督脉经穴，诸阳之会；四神聪为经外奇

穴，两穴均位于巅顶。百会配以四神聪穴可贯通肝、

胆、膀胱、三焦各脏腑经络之气，具有疏通经络，升清降

浊，平肝潜阳，祛痰开窍，息风镇静，宁神益脑之功效；

两穴相配相得益彰，治疗眩晕有较好疗效。

多头火针是在传统单头火针应用的基础上结合临

床实践经验研究而成，因多头火针构造特殊，集火针与

温灸于一身，可渭“针灸并施”，取代温针灸或艾条灸，

而且克服了灸法耗时艮的不足。并以中医针灸理沦为

指导，辨证施治，将针刺的物理治疗作用与灸法的温热

作用有机结合起来，刺激穴位，激发经络传感，以疏导

经络，调和营卫气血及脏腑功能，致使痰湿血瘀之邪得

除，脏腑经络气血功能恢复而达到平衡阴阳，调和脏

腑，邪去正安之目的。实践证实，火针可使病变部位皮

肤温度明显提高，微循环明显加快，血流状态明显改

善⋯；同时也可改善炎症灶微循环和淋巴循环，促使

炎症渗出物吸收，有效控制内耳眩晕症的发作，其疗效

迅速显著而无任何副作用口1。

经穴磁导疗法是笔者在临床实践中总结出并倡导

应用的一种新兴疗法。它是以中医的脏腑、经络学说

为基础，将现代磁医学原理与中医的脏腑、八纲、经络、

腧穴及手法辨证有机结合起来，借助高磁作用于体表

的经络循行路线及穴位，通过施行特定的补泻手法，激

发经络传感以疏导经络，达到平衡阴阳，调和营卫气血

及脏腑功能，邪去正安之目的。

20余年来，我们运用多头火针配合经穴磁导疗法

治疗美尼尔氏综合征，不但有明显的近期疗效，而且也

有良好的远期巩固疗效。本疗法疗效显著，简便易行，

无任何不良反应，具有良好的应用前景。
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“名老中医暨高级药剂师国际论坛"征稿通知
由世界中医药学会联合会学术部、世界中医药杂志社联合主办，由“香港注册中医学会”协办的“名老中医暨

高级药剂师国际论坛”拟将于2008年3月下旬在中国广东召开。欢迎投稿并参加会议。现征稿如下：

1．征文内容：1)中医基础研究和理论研究；2)名老中医临床经验总结与继承；3)临床应用经方、成方、验方的

体会；4)中药理论研究及现代应用；5)中药及复方制剂的开发与研究；6)中医临床各科经验介绍及研究进展；7)

中药、方剂理论及现代应用综述；8)中药的文献整理；9)中药的实验研究和药理研究；lO)中药的鉴别、保管研究；

11)中药临床药学总结；12)中药应用的安全性探讨；13)中药的有效性及临床整理应用；14)中药新剂型制剂技

术；15)中药有效单体成份研究；16)针灸及非药物疗法在各科临床中的应用等；17)中医皮科、妇科、骨科、儿科、

眼科等临床经验；18)中医美容；19)中医药膳食疗研究；20)药用植物栽培技术。

2．征文要求：1)论文要求论点明确，论据充分，结构严密，文字精炼，具有科学性、创新性、实用性；2)文稿中

的计量单位均须采用法定计量单位，如“克”应为“g”，“毫升”应为“ml”，“白细胞5000／mm3’’应为“白细胞5×

109／L”等；3)征文经专家评审后，录用文章刊登在《世界中医药》杂志2008年增刊上，并邀请参加会议，入选论文

将安排在大会交流，参加会议者颁发证书并授予国家级继续教育学分；4)征文截止日期为2008年2月1日；5)文

题下署作者姓名，文稿末尾写清楚作者单位名称、地址、邮政编码、电话；请在投稿信封左下角注明“会议”字样；

6)欢迎电子邮件投稿。

3．投稿地址：北京市朝阳区小营路19号财富嘉园A座302室，邮码：10010l，联系人：焰爱晖。E—ImiI：疵一
ms2()06zzs@163．com。
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