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性化学组分，还可能与药物的物理状态密切相关”1。

中药颗粒可达到微米或纳米水平，表面积显著增加，药

物有效成分透皮吸收明显增加，从而增加了药物的生

物利用度，并缩短了药物起效时间⋯。

临床观察到超细化及传统复方化毒膏对体表的感

染性疾病总有效率均优于外用抗生素软膏，但两者之

间没有统计学的差异，超细化复方化毒膏比传统复方

化毒膏的起效快，5天内的痊愈率高。实验从抗炎及

抑菌2个方面证明超细化复方化毒膏或其提取物对急

性肿疡均有治疗效果，为临床用药提供了科学的基础

实验依据，提示了“热毒致瘀、营气不从”的部分病理

变化与机体微循环变化有密切的关系。通过其与传统

复方化毒膏的比较，体现出超细化中药的作用优势，为

现代中药外用制剂的超细化深加工乃至纳米化奠定了

前期工作基础。本课题仅在超细化外用中药对皮肤急

性炎症方面做了部分探讨，对于中药超细化处理后是

否产生副作用等其他情况还有待于进一步研究。
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微波热疗联合野菊花栓治疗慢性前列腺炎60例

刘 强田秀芳

(广西壮族自治区人民医院康复科，530021)

关键词慢性前列腺炎／微波热疗，野菊花栓疗法

我们于2004年8月一2007年10月收治慢性前列腺炎患者

120例。采用微波热疗联合使用野菊花栓与仅用野菊花栓，进

行疗效比较，借以探讨2种方法治疗慢性前列腺炎的疗效。兹

将结果报道如下。

1一般资料

120例患者均来自我院门诊，随机分为治疗组和对照组。

治疗组60例，年龄20岁一56岁，平均34．6岁；病程6个月一6

年，平均2．3年。对照组60例，年龄19岁一58岁，平均35．5

岁；病程5个月一7年，平均2．1年。2组年龄、病程等分布情况

差异无显著性意义(P>0．05)，具有可比性。

诊断标准：1)尿频、尿不尽、尿道外有白色分泌物溢出；2)

会阴部、腰骶部、睾丸和小腹隐痛不适；3)性功能障碍；4)前列

腺液镜检，白细胞>10／HP或成团，卵磷脂小体减少。1)一3)

中任意一条加第4)条即可确诊为本病。

2治疗方法

治疗组：选用LY-2型微波治疗仪(天津新海东科技有限公

司生产，工作频率2450MHz)。患者取坐位，嘱其穿1层内裤，会

阴部对准坐椅中央的窗口，微波输出探头装在坐椅的窗口下，这

样会阴部即得到微波外照射，并向前列腺穿透，以达到治疗目

的，每次30rain，功率40—60w，每天1次，共30天；同时配合野

菊花栓，便后纳肛，每天1次，每次1粒，置入肛门3—4cm处，共

30天。对照组：单独采用野菊花栓纳肛，每天1次，每次1粒，

共30天。治疗期间，2组患者同时配合前列腺按摩，每周1次。

3疗效判断标准

治愈：所有症状全部消失，直肠指检前列腺无压痛，前列腺

液镜检恢复正常(至少2次以上)。好转：自觉症状改善或大部

分消失，前列腺无明显压痛，前列腺液检查仍不正常。无效：临

床症状无改善，前列腺液检查无变化。

4结果

2组120例患者经30天治疗后，治疗组：治愈33例，好转

25例，无效2例，总有效率96．67％。对照组：治愈20例，好转

30例，无效10例，总有效率83．33％。2组疗效比较，P<0．05，

说明治疗组疗效优于对照组。

2组中均有患者出现不良反应，主要表现为肛门不适伴便

意感、腹泻及2种情况均出现者。以上症状均为轻度，持续时间

较短，一般4—7天均可消失，不需特别处理。

5讨论

慢性前列腺炎是指前列腺炎性渗出少，腺泡周围呈慢性炎

性改变，腺管阻塞，腺泡扩张，腺泡周围淋巴细胞浸润；腺体纤维

性变，缩小变硬等一组综合征。

野菊花栓是用清热解毒的野菊花经提取、精制后与基质配

制而成的天然药物，具有清热解毒、消肿散结、活血化瘀的功效。

通过直肠给药，经直肠吸收，直接作用于前列腺，达到较高的血

药浓度，能使前列腺组织血管扩张、血流加快、增强白细胞的吞

噬功能、加速局部新陈代谢，最终利于炎症消散，促进前列腺组

织愈合。微波作为常规物理因子广泛用于局部炎症治疗，使前

列腺温度增高、血管扩张，增加前列腺体的血流灌注，增强白细

胞吞噬功能，促进炎症吸收以及杀菌作用。本组资料经30天治

疗后，治疗组优于对照组，表明微波热疗联合野菊花栓治疗慢性

前列腺炎优于单用野菊花栓，值得临床推广。
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