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观察表明，升柏和味海参口服液不但能使化疗患

者化疗后WBC明显升高，还能使Hb和BPC水平明显

升高，并能使恶心呕吐等毒副反应显著降低，提高患者

的免疫抗病能力。因此可认为，升柏和味海参口服液

在恶性肿瘤化疗后具有升高白细胞，减少毒副反应的

作用，值得临床进一步的研究。
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小金丸治疗良性前列腺增生80例

屈 江 宁

(同挤大学附属上海市第十人民医院泌尿外科，200070)
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小金丸主要由麝香、当归、草乌、乳香、没药、枫香脂等lO味

中药制备而成，有散结消肿、化瘀止痛的功效，临床上多用于骨

结核、慢性骨髓炎、淋巴结核、膝关节滑膜结核、乳腺癌、乳腺炎、

乳腺小叶增生、冷性脓肿、类风湿性脊椎炎、关节炎等与中医

“阴疽”相关的疾病，而用于治疗良性前列腺增生症则未见报

道。为进一步观察小金丸治疗良性前列腺增生症的临床效果，

笔者于2002年1月一2006年7月期间，对该药进行了临床对照

试验，现报道如下。

1一般资料

人选标准：国际前列腺症状评分(LPSS)>13分，最大尿流

率(Qm肛)．<15ml·s～；残余尿量(RtJ)：以经腹B超测定／ml；

前列腺体积(V)：以经腹B超测定／ml；血清前列腺特异性抗原

(PSA)<4嵋·L～；一次尿量>150ral。

排除标准：前列腺癌、尿道狭窄、膀胱结石、神经源性膀胱等

非前列腺增生所致的下尿道梗阻，影响排尿的疾病和泌尿系感

染，严重肝、肺、肾、心血管及血液病等的患者。

将良性前列腺增生患者160例，随机分成2组，每组80例。

一组为小金丸组，年龄(66±7)岁；另一组为非那雄胺组。年龄

(66±9)岁；2组年龄无显著差异(P>0．05)。2组患者均有典

型下尿路梗阻症状，其IPSS，Q～，前列腺体积及残余尿，血清

PSA差异均无显著意义(P>O．05)。

2治疗方法

小金丸组予小金丸(成都永康制药有限公司生产，批准文

号：国药准字Z20013119，规格：每瓶0．69)1．29，每日2次，疗程

6个月。非那雄胺组予非那雄胺(商品名保列治，默沙东有限公

司生产，规格：每片5mg)5mg，每日1次，疗程为6个月。

3结果

3．1 主观症状疗效用药前小金丸组IPSS(主观症状评书)为

(20．0±1．8)分，用药后为(13．1．4-1．0)分，与治疗前比较有非

常显著的差异，P<0．01。非那雄胺组用药前IPSS为(19．6±

2．1)分，用药后为(13．2±2．2)分，与治疗前比较也有非常显著

的差异，P<0．01，但2组比较经秩和检验差异无显著意义，P>

0．05。

3．2客观症状疗效见表1。

表1 2组治疗前后各项指标比较(n=80．；±s)

组别号誓弩臂前甓P i黧嚣等
非那雄胺组

未台疗前 lQ7±1．2 35±4 43±4△ 28±1．4△

治疗后 13．7 4-1．1 16±1．5 40±5 26±1．2

差值 3-0±Q4’ 一18．8士22‘一4．0±Q09’▲ 一OLl00 4-0．010‘▲

小金丸组

朝争疗前 10．6±1．0△ 34±4△42±4 29±1．5

治疗后 13．7±1．6 15．2±1．8 34±4 1．40±o．10

差值 11±Q3‘△一18．5±21‘△ 一&5±1．0’ ·1．50±221)’

注：治疗前后比较，经t检验：’P<0．0l。2组问比较，经t检验：△P

>O．05。▲P<O．0l。

4不良反应

小金丸组未发生不良反应，无性功能障碍出现。非那雄胺

组部分患者开始服用时，自觉头晕、恶心或胃区不适，几天后自

行缓解，7例患者主诉性欲减退。2组治疗前后，血常规、肝、肾

功能均无异常。

5讨论

小金丸由麝香、当归、草乌、乳香、没药、枫香脂等lO味中药

制备而成，有散结消肿、化瘀止痛的功效，是中医的经典方，所治

诸症皆为痰气交阻、瘀血内郁。其中草乌温经散寒、化痰去湿，

五灵脂、乳香、当归活血化瘀、消肿散结，地龙通络．枫香脂调气

血，木鳖子祛痰毒、消结肿，墨炭消肿化痰，麝香走窜通络、散结

开壅。临床用于瘿瘤、瘰疬、乳岩、乳癖等病。前列腺良性肿大，

属于中医的“痰核”范围，故以小金丸治疗。结果显示小金丸组

与非那雄胺治疗良性前列腺增生症均有效。小金丸治疗良性前

列腺增生症是安全、有效的。
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