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20天后，于大鼠下腔静脉取血1lIll，分离血清，采用

ELISA法测定TNF一仅、IL一1 13、IL--6含量。

1．3统计学方法计量指标均采用均值x±s表示，

各组间比较用SPSS 1 1．0统计学软件包进行分析。

2实验结果

2．1对大鼠的一般观察造模后大鼠均出现不同程

度的体重减轻，食欲下降，皮毛失去光泽，关节肿胀，跛

行，皮下结节等表现，确定造模成功。但用药后有所改

善，且中药组肢体肿胀程度和活动受限比例明显降低。

2．2 药物对实验动物血清TNF—Ot、IL-6、IL一113的影

响与对照组相比，其余各组大鼠血清TNF-a、IL一113、

IL-6水平均显著提高；模型组大鼠血清TNF-ot、IL一113、

IL-6水平显著高于中药组和罗非西布组；但中药组大

鼠血清TNF．a、IL一1p、IL-6水平显著低于罗非西布组。

见表1。

表1 各组血清TNF．a、IL．1B、IL-6含量检测结果见表(n=10)

IL一1 13(OKml) IL-6(pe,／m1)TNF—n(fls／|Ⅱ1)

对照组丝27±274 148．65±19．20 5．68 s0．97

模型组157．14±14．49—21o．51±28．46一 粥．59±3．76一

中药组5t95±7．24‘‘△△167．78±16．73‘‘△△19．52±1．84‘‘△△

罗非西布组65．78±7．62一t'zxDl86．34±17．23一AAI'q27．32±z67一zX,xO

注：一表示与对照组比较P<0．01，A△表示与模型组比较P<

0．Ol，口表示与模型组比较P<0．05，‘▲表示与中药组比较P<0．Ol。

3讨论

强直性脊柱炎属中医学“骨痹”“肾痹”的范畴，其

发病以肾虚精亏，督阳不运为本，风寒湿热侵袭为标，

气血阻滞、筋骨失养、痰瘀互结为病理机制。对于本病

的治疗，临床尚无特效药物和治疗手段。

目前，尚没有一种特异性强、灵敏度高的针对强直

性脊柱炎的实验室指标。在关节疾病发生发展中炎性

细胞因子异常活跃已得到公认，国内外及我们的研究

观察均显示在AS病变活动期血清TNF．仅、IL一1 13、IL-6

水平显著升高。TNF—q、IL一1B具有广泛的生物学活

性，它们可以刺激滑膜细胞和软骨细胞合成胶原酶、前

列腺素(PEG：)等多种炎性介质，导致关节滑膜的持续

性炎症反应；它们还是破骨细胞活化因子，抑制软骨合

成蛋白多糖，加速氨基酸的降解，引起骨和软骨的吸收

破坏；此外，还促进成纤维细胞增生、血管增生和血管

翳形成，导致关节软骨和骨质破坏，最终关节强直。

本研究结果显示，在使用中药骨痹消方后，大鼠血

清TNF—a、IL—lB、IL-6水平均显著下降，说明中药骨痹

消对大鼠佐剂性关节炎有一定的治疗作用，可减轻炎

症反应和关节肿胀，改善关节功能，其机制可能与下调

TNF—a、IL一1 B、IL-6，抑制炎症反应有关。
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关键词牙周炎／中医药疗法；清胃散

清胃散治疗急性牙周炎28例

张可堂

(山东省邹平县临池镇北山卫生室，256220)

近几年来，笔者对急性牙周炎28例患者用中药清胃散加味

治疗，疗效满意，现报告如下。

1临床资料

本组共28例，其中男15例，女13例；年龄最大者为48岁，

最小者为16岁；病程最短20天，最长者5年，以21—40岁中壮

年为多。其临床表现主要为牙龈红肿疼痛、出血、牙周袋内有脓

性分泌物，伴发热、口渴喜饮、口臭、大便秘结、小便短黄、舌质

红、苔黄厚、脉洪数等。

2治疗方法

清胃散加味：黄连、竹叶各109，生地黄159，连翘309，牡丹

皮、升麻、当归、大黄各lOg，生石膏309(先煎)，天花粉159，水

煎，每日l剂，取汁400ml，分早晚2次温服。以7天为1个疗程。

3治疗结果

痊愈(牙痛和牙龈红肿消失，全身症状解除，半年以上不复

发者)16例，显效(牙痛和全身症状基本消失，牙龈红肿明显消

退，3个月内未复发者)9例，有效(服药期间牙痛和全身症状暂

时缓解，停药2周以后又复发者)2例，无效(牙痛和全身症状无

缓解者)1例，总有效率为96．4％。

4讨论

急性牙周炎常由饮食不节，嗜食膏粱厚味，或外感风邪，运

化失调，脾胃蕴郁化热，上熏口齿，循阳明胃经及大肠经脉而入

于牙龈，故出现牙龈红肿易出血、牙周溢脓、口臭以及口渴喜饮、

大便秘结、小便短黄、舌质红、苔黄厚、脉洪数等热邪炽盛之象。

以清胃散清胃凉血，加大黄凉血消肿、泻火通便、引火下行；用竹

叶清火利尿，使火热之邪自小便而出；连翘散结消肿，天花粉生

津解毒、消肿止痛。诸药合用，共奏清胃泻火、解毒消肿之效。
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