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温阳法治疗抑郁症的探讨

赵杰

(山西省山阴矮中暇院，山西省山阴县车站路，036,002)

摘要抑郴躐的发病，内因为阳气不足，外因为劳倦内伤、七情。采用温阳法，温通阳气是治疗抑郁藏的关键所在。
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Exploration oB Treating Depression with Yang．Warmiug Method
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Abstract Since depression is cIRlsed by inadequate yang《撼the internal factors，by ovedatigue，seven$盼嚣etTlotion8∞《|en过

causal factors，the key to treatment is warming and dredging yang qi with yang-wamfing method。 ．
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抑郁癜是一组以情感障碍为突出表现的心理疾

病，以情绪低落为主症，是由于大脑内的生物艘相对或

绝对不足，导致心理功能的全面抑制，在思维、行幼、心

理动力、人格和自我意识上表现出精神活动垒筒低下

的状态。传统中医采用辨证分型的方法治疗，分为肝

气郁结、郁久化火、气滞盎瘀、心觯两虚、阳盛火醒等谨

蝥涟治，有较好鹃疗效。笔者经过多年豹探索，应耀澄

疆法对捧都癜进行辨迂治疗，取{荨7一些霹嵩酶进展。

瑰探讨翔下。

l病因瘸机

抑郁瘫的外因为“劳”和“郁”，“劳”即劳心、操劳、

房劳，“郁”即肝郁，即负性生活事件刺激。同一人群

处于同样的环境中，同样的生活事件，有的人患上抑郁

症，有的人则不患抑郁症，原因就在于他们的正气有强

弱之区别。中医认为，心主神明，肾为先天之本。脾为

后天之本，入体鳃正气主要来源于癣肾睡脏的潮气，邀

予薄鹜鞫气苓跫，不魏溢心粥，养心捧，导致心变襻缓

酶麓力下降，成为瓣鄣症发病酶主要凑在嚣豢，鬻生活

中的操劳、势心、房劳以及负性生活事件的测激进一步

耗伤人体的阳气，导致体内阳气不足。《内缀》兹“阳

气者，精则养神”。阳气不能处于“精”的状态，导致神

失所养，形成抑郁症。而抑郁症的“懒”“聚～‘变”

“忧”‘虑”特征癍状以及纳呆、消瘦、性欲低下和众多

的躯体不髓和萌生“生不如死”的消极自杀念泌翔符

动，同样符含中医粥气不足的诊断，因此，中医认必抻

部症酶瘸因秀：心瓣蟹察气不是为奉，劳伤七情为掭。

2治疗方法

根据惠卷体潢、诱因、年赞、性别、文讫素养，以及

不同的发病阶段，中医将抑郁症分为多种证型。我们

通过分析病机，抓主癞为心脾肾阳气不足拟定基本方：

炙甘草309，砂仁209，牡蛎309，海蛤粉209，桂枝309，

白芍159，附子309(先下)，淫羊藿309，仙鹤草309。

主方方义：该方由郑钦蜜《医法圆通》之补坎益离丹和

《医理真传》之潜阳丹化藏蕊寒。补欢益骞丹全方为：

挂棱、隧子、海蛤耪、生篓、炙营革。郑氏云：“方曩桂

枝、辩子丈辛太热为骜，瑷补坎中萁鬻，复取蛤粉之藏

戳朴学，肾褥补丽陬鸯所依，又加姜草调中，最髓交通

上下，中也者，调和上下之枢机也，此方药品虽少而三

气同调”。“潜阳丹一方乃纳气归肾之方也，砂仁辛

温，能宣中宫一切阴邪，又能纳气归肾，附子辛热，能补

坎中真阳，真阳为君火之种，补真火即是补君火也，况

龟甲一物坚硬得水之精气而生，有通阳助阳之力，甘草

补中有引火归根之妙，教翻潜阳。”方中龟甲物贵易以

牡蛎。链鹤草，民闻裔脱力牵之称，对于无努邪之神倦

乏力、馕绪蒸落之痰有翻驻佟鬻。淫摹藿辛营温，瑟瑟

肾经，有弓l擞藤入阴之效，诸骛合蔫，复臀黧敬爱心阳，

运中枢以调上下，辟阳麓化源有滋，同时收纳徽阳予

肾，伏虚火于中，切合抑郁症之病机。临床应用本方能

迅速改善失眠，解除倦怠麓力，精神不振，反应迟钝，记

忆力减退等症状，诚为治疗抑郁症的基本方。

化裁：1)有明显烦躁、易怒、易激或伴有焦虑不安

者加栀子、淡豆豉、黄连、阿胶取栀子豉汤合黄连阿胶

汤之意。2)以悲伤、瞎激以及月经期前后明显加重者

鸯委吾合及李东垣澄赫汤《囱芍、于姜、五嚎子、缨辛、痰

毪、蘸皮、半夏、杏仁)，黻瀑肄肃舞。3)更年期、老年朔

抑部疰加乌梅、当懿、藐搬、熬地黄增如温补器嗣之终
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用。4)对于其他一些证，结合舌苔脉象，随证予以治

疗。如兼纳呆、失眠、舌苔腻、脉滑者可以予苍术309、

厚朴69、陈皮lOg、半夏159、秫米509以运脾化温，燥

湿化痰，使中阳运转正常。心阳自能归于肾中，则失眠

自愈。

3体会

3．1 抑郁症临床主要表现为悲哀的心境，情绪低落，

思维缓慢，兴趣索然；消极悲观的自我概念，白责，自我

评价过低；回避他人的期望，独处，不愿见人，不愿和别

人交流；睡眠和食欲、性欲的丧失。这些属于衰退性心

理功能障碍，在中医症状分类上属于阳虚的范畴。

3．2从心理学理论上讲，情感是人对客观事物所持态

度的内心体验反映。人的主观状态的阳阴盛衰，决定

了他认识事物的态度，以及客观事物在内心中引起的

体验是正性的还是负性的，从这一方面也可以说明情

感障碍疾病之抑郁症是阳气虚所致。

3．3《内经》认为“心为君主之官，神明出焉”，《灵枢

·本神篇》说：“两精相搏谓之神，随神往来者谓之魂，

并精而出入者谓之魄，所以任物者谓之心。”说明尽管

中医主张七情伤五脏，五脏主五志，但归根到底都出自

心神。心阳不足，神明失主是其他四脏受损的根本。

3．4按照中医整体观的观点心阳属于君火，《素问》

有君火以明，相火以位之说。君火属心，心居上位以统

阳，是阳气之“用”，相火乃肾中真火，居下统阴，是阳

气之“体”，心阳与肾阳是一而二，二而一的关系，是

“体”和“用”的关系。同时心阳下承肾水，肾水上滋心

阳，构成“心肾相交”的局面，是维持人体生活、睡眠节

律以及神志、情绪正常的重要条件。脾居中州，脾阳的

运化正常，也保证了心肾二脏阳气的上下往来。脾阳

的运化亦需要心肾二阳的往来熏蒸，才能腐熟水谷，化

生中气，所以生理上心脾肾三脏阳气正常运行，共同协

调。五脏六腑的阳气运行，以维持人生理、心理的正

常。在病理情况下，七情内伤，伤及心阳，心阳虚损，不

能下归与肾而上浮，首先导致失眠。而顽固的、无诱因

的失眠通常是抑郁症的最早临床表现。心阳虚，则脾

阳受损，运化无力，从而出现少气懒言、纳呆、倦怠等症

状。饮食劳倦．损伤脾阳，出现运化失常，痰湿痞满，阻

滞了心肾相交，心阳不得下沉而上浮则失眠、心烦，临

床上常用温胆汤合平胃散治疗收到效果，即是消除了

中州的痰澎痞满，而恢复了心肾相交的局面。同样劳

倦、房室损及肾阳，不能收纳下降之心阳，造成心火亢

于上、肾阳竭于下，出现不寐、虑烦、惊悸、阳痿等临床

表现，治之以交泰丸、以及郑钦安之潜阳丹或封髓丹

(炙甘草、砂仁、黄柏)每每收效。及致三脏阳气受损

形成抑郁症，则以潜阳丹合补坎益离丹化裁，温通心脾

肾三脏阳气，而恢复心肾相交脾运中州的局面，以使五

脏安和。

3．5人体五脏运行中，心火下降，肾水上承，脾土中

运，肺金右降，肝木左升形成一个圆运动，才能保持人

体生理的平衡，任何病都是五脏圆运动功能障碍的表

现，抑郁症亦不例外。在抑郁症的发病中，肺的肃降、

肝的升发功能的障碍也起着重要的作用。肺主肃降，

主治节，是由肺中阳气所主，我们在临床上观察到一些

女性抑郁症患者在月经期前后有加重的趋势，常表现

出悲不自胜，暗泣流泪。而月经周期的同而复始，对于

女性来讲就是其生理周期的节点，这一生理周期的调

节有赖于肺阳的肃降来调节，笔者根据“肺主治节”这

一生理特点，对女性抑郁症在月经期前后加重的患者

予以温肺阳肃肺金药物治疗，常能收到很好效果。常

用方有百合洗方以及李东垣温肺汤[白芍109，干姜

69，五味子109，细辛69(先下)，肉桂69，陈皮69，杏仁

69，半夏109]化裁配合基本方。

在肝的生理功能方面，《内经》有“肝为罢极之本”

之说，笔者理解“罢极之本”是就肝的生理功能而言

的，而不是病理上“运动过劳筋必疲极”(张介宾《内经

图翼》)。人体生理发展到了一定极点，向另一个生理

期转变时，这一转变的完成由肝阳来调节。如少年期

向青春期转化，成年期向老年期过度。临床上也可以

见到更年期抑郁症以及老年抑郁症患者常有肝阳不足

的临床表现，治疗上予以乌梅丸酸甘化阴、辛甘化阳，

与基本方同用效果显著。
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