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前列舒通胶囊治疗慢性非细菌性前列腺炎的临床疗效研究

冯 中 文

(山西医科大学2007级MPH班，山西省晋城煤业集团总医院，048006)

摘要 目的：观察中成药前列舒通胶囊、特拉唑嗪片及二者联合用药对慢性非细菌性前列腺炎的疗效。方法：将符合慢性非细

菌性前列腺炎纳入标准的患者9r7例随机分为3组，A组35例给予前列舒通胶囊，每日3次，每次3粒。B组30例给予特拉唑

嗪片，每晚1次，每次2mg。C组32例，联合应用前列舒通胶囊和特拉唑嗪片。结果：3组症状改善均十分明显，尤以c组最佳。

结论：前列舒通胶囊、特拉唑嗪片治疗慢性非细菌性前列腺炎均有较好的疗效，联合应用疗效更佳。
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Cliniml Effectivene蟠of Prostate Soothing Capsule in Treatment of Chrome Nonbacterial Prostafitis
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Abstract Objective：to observe therapeutic effect ofthe Chinese patent medicine of prostate soothing capsule、Terazosin，and the corn-

bined medicmion of both medicine On chronic nonbtwterial prostatitis．Methods：Ninety．8even patients of chronic nonbacterial prostatitis

were randomly divided to three groups：group A(35 ca$e$)was treated with prostate soothing capsule，three capsules each time，three

times a day．Group B(30 cases)WaS treated with Temzmin，2mg daily，taken in the evening．Group C(32 c撇8)waB订eated with tt

combinedtherapy of bothmedicines．Results：All ofthethree groups showed significantimprovement of symptomst and groupC had best

effects．Conclusion：both prostate soothing capsule and Terazcsinm effective for chronic nonbactefial prostatitis．but abetter effect is a-

chieved throagh a combination therapy．
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前列腺炎是成年男性、男科门诊最常见的疾病之

一。据统计，前列腺炎患者约占我院泌尿外科门诊就

诊患者的1／3。慢性非细菌性前列腺炎，约占前列腺

炎的90％一95％⋯。慢性非细菌性前列腺炎病因复

杂，发病原因不明确，尚无特别有效的药物及方法。我

们自2006年1月-2008年1月用前列舒通胶囊、特拉

唑嗪片及二者联合治疗，取得满意的疗效，报道如下。

1临床资料

1．1一般资料确诊为慢性非细菌性前列腺炎并同

意参加本研究的门诊患者共97例，年龄18-45岁，病

程6个月一5年，平均2．5年。将其随机分为3组，A

组35例，B组30例，c组32例，统计其年龄、病程、前

列腺液常规检查、应用NIH—CPSI所得症状评分后进行

临床资料分析，经统计学处理无明显差异，具有可比性

(P>O．05)。

1．2入选标准所选患者均来自于我院泌尿外科门

诊。询问病史有下尿路症状如尿频、尿急、尿痛、排尿

不畅、排尿不尽感、夜尿增多，下肢及腹股沟区、腰骶

部、阴囊睾丸及会阴疼痛不适，甚至性欲减退、早泄、射

精痛等症状。全部病例均进行体格检查和直肠指检。

尿液分析、前列腺按摩前中段尿细菌培养和按摩后初

段尿细菌培养、前列腺液细菌培养阴性，前列腺液镜检

前列腺液内WBC数≥10+／He。2周内未服用其他

治疗慢性前列腺炎和影响排尿的药物。

1-3排除标准有神经原性膀胱、尿道狭窄、前列腺

增生、前列腺癌、泌尿系感染、结核、结石等影响排尿的

其他疾病者，严重糖尿病、心血管疾患及肝肾功能不

全者。

1．4剔除标准 因副作用以外的原因不能规律服药

者，治疗中途失访者及坚决要求退出试验者。

1．5停药标准出现严重副作用、患者症状恶化，应

改用其他方法治疗等情况时由主管医师决定是否终止

服药，记录停药理由，并根据试验要求复查各项观察

指标。

2治疗方法

A组：给予口服前列舒通胶囊，每次3粒，1日3

次。B组：给予睡前口服特拉唑嗪片1次／13，每次

2rag。C组：同时给予口服前列舒通胶囊和特拉唑嗪

片。前列舒通胶囊，每次3粒．1 13 3次。特拉唑嗪片

1次／日，每次2rag。3组疗程均为12周，治疗完成后

重新行症状评分，并进行统计分析。

3结果

治疗12周后，3组患者都未见明显毒副作用，无

失访和退出病例，症状都有明显改善，前列腺炎症状评
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分有明显减少，详见下表l、表2、表3、表4。

表1治疗前后症状总评分比较

注：采用自身对照配对‘检验，n=O．05，P<0．05。

表2 A组与B组治疗后症状总评分比较

注：采用完全随机设计两样本比较I检验，Ot=0．05，f(1．65)<

h∞2∞(2．00)，P>0．05。

表3 A组与C组治疗后症状总评分比较

注：采用完全随机设计两样本比较t检验，a=0．05，t(2．79)>

to os／2 65(2．00)。P<0．05 a

表4 B组与C组治疗后症状总评分比较

注：采用完全随机设计两样本比较t检验。Ⅸ=o．05。I(4．8)>

tfLfl8／2∞(2．oo)，P(o．05口

4讨论

前列腺炎是成年男性的常见病之一。1995年美

国国立卫生研究院根据当时对前列腺炎的基础和临床

研究情况，将前列腺炎分为急性细菌性前列腺炎、慢性

细菌性前列腺炎、慢性非细菌性前列腺炎及无症状性

前列腺炎。其中慢性非细菌性前列腺炎／慢性盆底疼

痛综合征，是前列腺炎中最常见的类型，约占慢性前列

腺炎的90％以上悼J。其病因目前仍不清楚，多数学者

认为其主要病因可能是病原体感染、炎症和异常的盆

底神经肌肉活动等的共同作用¨J。中医学认为慢性前

列腺炎多为湿热瘀阻所致，湿热蕴结下焦则引起尿频、

尿急、涩滞，下腹及会阴区胀痛等症状HJ。前列舒通胶

囊由保定步长天浩制药有限公司生产，由中药黄柏、赤

芍、土茯苓、马鞭草、虎耳草、马齿苋、川芎、川牛膝、柴

胡、当归、泽泻、甘草等中药组成，具有清热利湿、化瘀

散结的功能。其主要通过抗炎、减小前列腺体积以及

解除平滑肌痉挛等综合作用，缓解慢性非细菌性前列

腺炎患者的临床症状。A组经前列舒通胶囊口服治疗

12周，临床症状得到明显改善，治疗前后前列腺症状

分值有统计学差异，说明前列舒通胶囊对慢性前列腺

炎的治疗效果显著。B组口服特拉唑嗪片治疗，未见

体位性低血压等不良反应，治疗前后前列腺症状分值

比较有统计学差异。A组与B组治疗后前列腺炎症状

评分比较，经统计分析两者无明显差异，说明口服前列

舒通胶囊可取得和口服特拉唑嗪片治疗一样的效果。

我们推荐前列舒通胶囊作为治疗慢性非细菌性前列腺

炎的一线药物。c组应用前列舒通胶囊和特拉唑嗪片

治疗，经12周临床观察未见毒副反应增加，临床疗效

最为显著。C组治疗后前列腺炎症状评分，分别与A

组、B组进行比较，有统计学意义。说明联合用药临床

效果最佳。

总之，口服前列舒通胶囊、特拉唑嗪片治疗慢性非

细菌性前列腺炎均有一定的治疗效果，二者联合用药

临床效果更好。
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