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沈绍功治疗黧黑斑经验

张印生1韩学杰2

(1国家中臌药管理局办公室，北京带翱阳区自家庄东里13姆楼，100026 2中国中医科学院中医临床基础医学研究所)

关键淄黧鬃斑／中滚辩疗法

沈绍功教授是沈氏女科第十九代传人，中国中医

科学院中医临床基础医学研究所主任医师，博士生导

爆，全鏊筹三揽老中医药专家学术经验继承工捧指导

老师。沈癀扶事审黧l离床、科研、教学王作∞余年，学

验俱丰，擅长治疗疑难杂病。我们跟师学习，受益匪

浅。兹将沈师辨证论治黧黑斑经验介绍如下。

1病因病机

黧黑斑是指瘗子皮获色素改变蠢蔹落舒呈理局限

饿褥色斑的皮肤瘸，稚当于现代医学的黄褐斑。勇女

均可发生，女性多予粥性，多见于妊娠妇女及肝病患

者，亦称妊娠斑、肝斑。沈氏认为黧黑斑的发生，一般

与肝肾两脏的关系最为密切。因肝走藏盘，盘虚生风

垒燥，或翳部气漆，瘀盘阻络，气盎滚动不畅，获失溪养

谳为病；肾主藏精，黑色属肾，蟹精不怒，虚火上炎，肾

也上泛于颜面而产嫩色素改变。

2主要特点

褐斑辩称分布予颜嚣，尤以面颊、颧部、鼻、屠及颏

等魅力多冤，耋者霹累及整个西部。皮攒隽淡襁色至

深色，大小不等，形状各异，孤立散在溅融合成片，表面

光滑，边缘较明显，形如地图或蝴蝶斑。无自觉症状，

日炳后可使色素加深，有的患者可有月经前期加重。

3治疗大法

沈氏渗癍，注羹辨证。治疗黧黑糍强调“治羚毖

治内，治内能除根。”由于患者多心惰抑郁，精神压力

较犬，常由肝郁气滞，气机不畅，血脉瘀滞，精气不能上

荣于面而致，治疗成疏肝解郁，活血化瘀，用《太平惠

爨鞭翔局方》遗遥散海主方。随证加减：若瑶苦咽予，

大便秘结者，魏生橇子、牡丹皮、鑫蔫兹；胄经不调者，

加女贞子、香附、益母草；斑色深褐而躐色晦暗者，加桃

仁、红花、泽兰。肝肾不足，阴虚火眨，肾色上泛于颜面

丽致，治疗应滋补肝肾，清降虚火，用《腻方考》知柏地

黄汤秀主方。睫证懿减：气盘虚弱者，熬釜羹芪、党参、

澎爨、鸡蛊藤；失眠多梦者，翻生龙费、生牲蛎；褐斑露

久色深者，加丹参、由僵蚕。同时配龠外敷祛斑奶：大

甄汁609，冬瓜汁609，绿豆粉309，薏苡仁309，珍珠粉

59，期＆花蕾309，和匀，每天外涂1—2次，以增强疗效。

4病案举铡

例l：患者某，女，35岁，2004年5月15日初诊

(立夏)。患者半年前因精神受到刺激，面额部出现黄

褐斑片，对称如蝴蝶状，后色斑逐渐增多，累及额翔眼

眶周匿，边缘清楚，颜色热深，羲麓各释祛斑霜、墨鬏多

种维生素未效。刻诊：颜西部黧黑斑明显，伴两胁胀

痛，急躁易怒，神疲食少，经前乳胀，经行不畅，经髓时

多时少。舌暗红，有瘀斑，苔薄黄，脉弦涩。诊断为黧

黑斑。证属肝部气滞，瘀血阻络诞。治以疏肝鳃郁，活

盘纯瘀，宗《太警惠霆纛剂局穷》遴遥教塞久。紫麓

lOg，当归lOg，券芍lOg，茯苓lOg，香附lOg，石翁蒲

lOg，郁金lOg，JlI萼lOg，川楝子lOg，延胡索lOg，陈皮

lOg，丹参309，旒母草lOg，薄荷lOg，生山楂159，萆决

骧309，每13 1荆，水煎分2次服。连服14剂，两胁胀

癔暖显藏轻，繁绪转佳，簇嚣都黧爨斑变纯不大，翳气

得舒，饮食欠链，翡方减川楝予、延胡索，加莱菔子、焦

三仙，健脾和胃，再服14剂；三诊时经行第2天，经前

乳胀明显减轻，经行顺畅，经量较前增多，黄褐斑逐渐

变淡，面色较澜，裁方续骧14剜髓。改蠹每天服1剂，

黧黑斑清浚，迂苓饔显，余痘溃必。嘱意者调整拣绻，

继续服药，巩圊疗效，未见复诊。

按：黧黑斑与雌激素和黄体嗣分泌过多有关。是表

皮中色素过度沉着引起的色素增生性皮肤病。本患者

是杰于情志失调，肝气部结，气枧幂畅，盘辣瘀滞箍致。

耀遣遥敷翻减治疗甚为殆切，繁蠲、部金、香附魂掰解

郁；ill楝子、避胡索行气止痛；川萼、赤芍化瘀通络；丹

参、益母草活皿调经；茯苓、陈皮、莱菔子、焦三仙、生山

楂健脾消食，增强运化之力，既熊实土以御木侮，鼠使

营盘生诧有溅；薄赞为辱l经药，叉熊藏教郁遏之气，透

达肝经部热；蘩菔子、摹决碉润肠遴便之功明显，膊行

通畅，疗效提高。诸药合用，使肝郁得疏，经血得调，瘀

滞得去，褐斑得消。

例2：患者巢，39岁，2002年3月12日初诊(谷

藤)。患者嚣灏、蓠额部超黧黑斑鸶，透雾涛楚，裘瑟

光滑，相互融合成蝴蝶状5年余，不痛不痒，显露渐增

多，遂到当地朦院诊断为黧黑斑，服维生素E、外涂色

斑露无效而前来就诊。刻见颜厕部黧黑斑明显，伴头

晕耳鸣，五心烦热，腰酸腿软。蔷红苔净，脉象细数。
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诊断为黧黑斑。证属肝肾阴虚，相火上扰证。治以滋

补肝肾，清降虚火，投《医方考》知柏地黄汤加减。知

母109，黄柏109，生地黄109，泽泻109，茯苓109，黄精

109，牡丹皮109，丹参309，当归109，川芎109，续断

109，菟丝子109。每日l剂，水煎分2次服。连服14

剂后，头晕、五J0烦热减轻，耳鸣时好时坏，腰酸腿软未

除，颜面部黄褐斑变化不著。前方加枸杞子，增肝阴之

力，加生杜仲、桑寄生阳中求阴，增强滋补肝肾之力，强

健腰膝之功，再服14剂。三诊时斑色开始转淡．余症

减轻，效不更法，因久病入络，加生黄芪，补气行血，加

强气血推动力，气行则血行，继续服药30剂，黧黑斑明

显消退，为巩固疗效再服14剂，改为每日服1剂。嘱

患者常服杞菊地黄胶囊，每日3次，每次5粒。1年后

关键词@补阳还五汤

介绍病友来诊，褐斑基本消退。

按：本患者是由于肝肾亏虚，阴虚火旺，肾水不能

上荣，头面肌肤失濡而发为黧黑斑，用知柏地黄丸滋补

肝肾，清降虚火。用药特点如下：知母、黄柏清降相火；

生地黄、枸杞、黄精滋补肝。肾，用黄精易山茱萸，因山茱

萸滋肾阴，而黄精补气，肝脾肾阴俱滋，功效全面；川续

断、生杜仲、桑寄生、菟丝子补。肾助阳，阳中求阴；Jq芎、

当归、丹参活血行血，化瘀消斑，川芎具上升之性，能助

诸药上行头面；茯苓健脾和胃，渗湿，脾肾同源，配泽泻

淡渗利湿，加强清降虚火之功。诸药合用，以加强滋阴

降火之力，再巧配药对，使5年之久难治的黧黑斑获得

疗效。

(2007—11—28收稿)

加味SheEt还五汤治验举隅

严倩

(郑州交通运输集团医院，河南省郑州市交通路133号，450052)

补阳还五汤出自《医林改错》，由黄芪、当归尾、赤芍、地龙、

川芎、红花、桃仁组成。诸药合用，共奏补气、活血、通络之功。故

为临床常用治中风后遗证的良方。但笔者发现，将该方加味治

老年前列腺增生、慢性浅表性胃炎、冠心病也取得较好效果。现

介绍如下。

1前列腺增生

患者某，男，68岁，2006年12月6日初诊。诉夜尿频、排尿

不畅、尿流变细1年余。经多家医院诊断为前列腺增生，用竹林

胺、舍尼通、理疗诸法治疗效不佳，患者痛苦万分，请求服用中

药。症见小便淋沥不畅，小腹部坠胀痛，神疲乏力，舌质紫暗、有

瘀斑，脉细涩无力，直肠指检前列腺如鸡蛋大。治宜补气活血散

结。方用：黄芪509，当归尾109，赤芍109，地龙109，川芎109。

红花109，桃仁109，牛膝109，琥珀39(冲)，王不留行109，皂角

刺59，夏枯草159，生牡蛎209。上方连投40剂，诸症消失，前列

腺缩小至jF常。

按：老年前列腺增生是因年老体衰，阴阳俱损，肾气亏虚，气

化不行，气虚推动无力，血行瘀滞，瘀浊凝结前列腺所致，属本虚

标实之证。其病理关键在肾与膀胱。治当补气行瘀散结，补阳

还五汤可大补元气，活血化瘀；加用牛膝町引药下行，兼以活血；

加琥珀通窍化瘀利水；加王不留行、皂角刺、生牡蛎、夏枯草活血

化瘀，软坚散结。合而为剂，可使气旺血运，瘀去络通，包结

消散。

2慢性浅表性胃炎

患者某，女，50岁，2007年2月6 Et初诊。患者1年前围情

志不舒加之饮食不节致胃脘疼痛，恶心呕吐，在多家医院按慢性

胃炎给奥美拉唑、吗叮啉等药物治疗数月不显。2月Ij{f经胃镜

确诊为浅表性胃炎，服用养胃舒后诸症加重，要求汤药治疗。症

见胃脘刺痛，恶心不思饮食，食后作呕，胸脘胀满，呵欠频作，头

晕乏力，每遇生气劳累而诸症加重，舌质淡暗，苔薄白，脉细涩。

辨证为脾胃气虚，瘀阻胃腑，胃失和降。治以益气活血通络，佐

以和胃降逆之法。方用：生黄芪309，当jn尾109，地龙lOg，川芎

109，红花99，桃仁99，焦三仙各129，半夏129，枳壳99，延胡索

99，白术129。上方共服50剂，诸症消失，为巩固疗效，将上方加

减为末，炼蜜为丸，每次服99，连服3个月。2007年11月追访，

无不适。

按：浅表性胃炎多因情志刺激，饮食不节，嗜食辛辣，过嗜烟

酒，久病失治而致胃纳失常，失于和降，日久脾胃气虚，气虚无力

推动血液运行，瘀血阻于胃腑，久病人络，故采用补阳还五汤补

气活血通络；加焦三仙消食和胃；加半夏降逆和胃止呕：加枳壳

行气除胀；加延胡索行气活血止痛；加白术补脾胃之气。服药期

间，应注意休息，节制饮食，保持心情舒畅，对本病恢复较为

有利。

3冠心病

患者某，女，60岁，2007年4月15日就诊。自述确诊为冠

心病3年，现胸闷、心悸，或胸部刺痛，疲乏气短，加重10天。查

舌质暗淡，脉弦细或弱。诊为胸痹，气虚气滞血瘀。治以补气活

血．通络止痛。方用：黄芪209，当归尾109，赤芍109，川芎109，

红花lOg，桃仁109，地龙lOg，延胡索129，瓜萎129，甘草39，5

剂。服药后胸闷、心悸、气短渐轻，嘱其继服该方10剂。2个月

后随访，症状缓解。

按：冠心病属于中医胸痹范畴，补阳还五汤具有补气活血，

行瘀散滞功效；加延胡索取气血帅，行气以助血行；加瓜萎化瘀

散结。诸药合用，正气恢复，气机通畅，血脉流通，故用之有验。

(2008—02—29收稿)
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