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大包—手少阴心经叶少府一手太阳，j、肠经一大杼_+足

太鬻膀胱经一至翳_足少弱鹜经_÷俞瘸一手鬏翳心急

经¨天池—手少阳三焦经一瞳子缭_鼠少阳胆经一章

门一足厥阴肝经一期门一手太阴肺经。临床运用时空

针灸纳子法的方法如下：1)找到进入纳子法的钥匙：

对穴。2)我裂同霹穴耀关豹疆条经脉的交会穴或者交

接部位的穴位。下针簌字：第一穴位：辩穴。第二穗第

三穴位：同时穴相关的两条经脉的交会穴或者交接部

位的穴位。第一穴位，可以视为进入纳子法时空系统

的钥匙，称之为“时间穴位”，同纳甲法一样，时穴的范

围苓仅仅限于就诊珏雩穴。通过第二、三穴位，把一个时

暴敏感经露与它耱荚静下一个时辰鹃敏感经络的空阕

连接起来，为营气的循环运行提供最良好的基础，所以

称它们为“空阉穴位”。这3个穴位的联合，全殛地运

恁了缝子法的时空系统，麓够最磐愁漩动缡子法激发

和振奋营气抗瘸修复功能的潜在功能。

时空针灸治疗学是笔者在多年研究运用子午流

注、灵龟八法、飞腾八法的基础上逐渐总结出来的。在

攘同的时闻流援堡，惠于气的种类不嗣，霹阀参照系的

不同、布穴原理盼不弱，穴位应时敏感酶溺襄氇不隧。

如果不回溯产嫩时穴的时空结构，单独运用“时穴”，

就好像将一位腋生脱离出其行朦环境讨论其行腋职

能，是不着边际的。
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尚德俊治疗周围血管疾病经验方——四妙勇安汤加昧

奏红狯陈籀鞴

(山东中医药犬学附属医院周围疵管崭科．济南市文化西髂42号，250011)

关键镯周围血管疾病／四妙勇安汤加味；静尚德俊

洚德俊教授是我强著名孛莲医结会外辩专家、溺

曝瓶管疾病专家，创用了许多治疗周隰血管疾病的有

效方剂，其中四妙勇赘汤加味就是代袭方之一，兹介绍

鼍：下。

四妙勇安汤勰睬，出金银花、玄参备309，当归、赤

莓、牛赣各159，黄褪、黄芩、童栀子、逡翘、苍零、防己、

紫蕈、生甘草各log，红花、木通各69组成，水煎服。功

用清热利湿、活血化瘀。主治急性感染，如丹毒、急性

蜂窝组织炎、痈等，以及血栓性浅静脉炎、下肢深静脉

斑j|垒形成、盘捡闭塞性辣管炎、急性歉终秘稼栓塞、红

斑赣肢痛病穰菠体缺愈性坏痘、糖藤瘸傻坏痘、大动赫

炎等。方中金银花、玄参、连翘、生甘草清热解毒，当

归、赤芍、牛膝、红花、紫草活血通络，黄柏、黄芩、山栀

予、苍术、木通、防己清热利湿，本方鬻意明晰，配伍简

潦，秘效专一，广泛麓予治疗罔基盎管疾病震热毒蕴

缡、巍脉瘀盎蠹侉之瘀热证，辨证要点为肢体疼痛、耱

胀、皮色暗红、溃疡，谮红、苔黄腻。主要症状有：肢体

红肿热痛，皮色紫红光亮，肢体肿胀、皮温高，伴全身发

热。适用于：1)肢体动脉闭塞性疾病出现肢体坏疽感

染，局部绫静疼痛；2)急性驳俸静瑟塞捡形成或浅静

脉炎，下肢静脉魏张；3)静脉性溃疡感染炎症明显者；

4)痛风、红斑性肢痛癍急性发作；5)急性淋巴管炎、丹

毒，有明显炎症者；6)各种血管手术之后。

医案：患者巢，男，47岁。因两下肢青筋纡曲、胀痛

瘙痒30年，以下黢静脉睦强芳发瘀盘性瘦炎，予2006

年l胃12嚣来我院就诊。症觅双下肢浅静赫怒张，发

小腿广泛性色索沉着，皮肤脱屑，灼热感，右小腿较轻。

舌质红绛，苔白，脉滑数。此为溅热下注。治以清热利

湿，活血化瘀。方用四妙勇安汤加味：金银花、玄参备

309，当归、赤芍、簪膝各159，黄撩、黄芩、垂撬子、连翘、

苍术、防己、紫攀、生甘草各lOg，红施、木通各69，6测，

水煎服，日1剂。同时应用活血通脉片，每次lO片，每

日3次；燥湿洗药，水煎外洗患股；嘱咐患者注意保护

患肢，不要搔抓患处，捻高患肢。

1莠19蠢笈诊：左小蘧瘀黪、瘙痒减轻，症获改善。

蔷质红绛，苔自，脉滑数。诸证仍为湿热下注之象，瞪

妙勇安汤加味继服15剂，余法同上。

2月9日三诊：经上治疗左小腿瘀血炎症明照减

轻。舌质淡，蝥薄盔，脉沉滑。诸涯蝣鸯漫热下渡志

象，四妙勇安汤挪睬继服15翔；粕服逶塞菰冀，每次4

片，每日3次。余法同上。

3月23日四诊：经上治疗后瘸情基本痊愈，停服药

物后病情复发，现左小腿肿胀、色桊沉着减轻。雷脏

红，荟自，爨溪数。{誊涯仍为湿热爹注之象，强妙鬓囊

汤加睬继服；活斑通脉片，每次lO片，每墨3次；燥溅

洗药，水煎外洗。
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