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组织具有相同特性，由其制定国际组织标准符合国际

惯例。2)由于世界中联的国际性、代表性的特点，由各

国中医药界代表共同制定的标准，可越过国界，辐射全

球，操作简便，针对性强，名正言顺，便于推广。3)世界

中联成立的目的之一就是利用这样一个平台，制定、发

布、推广国际组织标准，并在章程中做了明确规定。仿

照其他40个国际组织，争取成为ISO认可与标准化有

关的国际组织是世界中联建设的重要目标之一。4)世

界中联经中国国务院批准，总部设在中国，可以利用中

医药发源地的优势，把中国的研究成果、管理经验，成

熟的标准转化为国际标准，用标准化推动中医药的国际

传播，符合我国政府政策，有利于中医药事业的发展。

5．3推行国际标准的内在动力是市场机制 国际标

准、国际组织标准都是推荐性标准，市场机制是标准推

广的内在动力。任何单位、任何机构、任何个人要在市

场竞争中占领市场，就必须使自己的服务或产品达到

规定的标准。谁符合标准，谁就赢得信誉，谁就占有市

场，谁就能取得市场回报。因此，国际标准的推广要做

好机制设计，要充分利用市场作用。

5．4推行国际标准的主要方法是开展合格评定合

格评定是ISO推行国际标准通行的办法。所谓合格评

定是指有关直接或间接地确定是否达到相应要求的活

动，一般由认证、认可和互认3个方面组成。认证是由

独立于供需双方且不受供需双方经济利益支配的第三

方对产品、过程或服务达到规定要求给出书面保证的

程序。认可是权力机构对机构或人员具备执行特定任

务的能力进行正式承认的程序。

中医药国际标准化建设是一项巨大的系统工程，

需要中国政府加强统筹与协调i充分调动各方面的积

极性，也需要有关方面各种方式的支持与合作。希望

相关领导和专家给予关心、支持与指导，为占领中医药

的国际传播的战略制高点，为中医药健康有序发展，进

一步走向世界共同努力。

(2009—02—24收稿)

七福饮治疗神经衰弱56例
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笔者于2004—2006年运用七福饮治疗神经衰弱56例，疗

效满意，并与采用西药治疗的56例进行对照观察，现报道如下。

l临床资料

1．1一般资料观察病例均为我院2004—2006年的门诊患

者，按随机方法分为2组。治疗组56例，男26例，女30例；年

龄16—5l岁，平均(32．56±6．34)岁；病程3个月一7年，平均

(4．87±2．38)年。对照组56例，男27例，女29例；年龄18—50

岁，平均(33．14．4-7．03)岁；病程5个月一8年，平均(4．66±

2．71)年。2组在性别、年龄、病程等方面经统计学处理无显著

性差异(P>0．05)，具有可比性。

1．2诊断标准所有观察病例均参照2001年人民卫生出版社

出版的《实用内科学》第1l版中有关神经衰弱的诊断标准进行

诊断，其临床表现都有入睡困难，失眠多梦，易疲劳，萎靡不振，

头痛，易兴奋烦恼，部分患者有焦虑症状及心悸、食少纳差等症，

并均可排除躯体疾病或脑器质性疾病、其他神经症和精神病。

2治疗方法

2．1治疗组用中药治疗，治拟健脾养心，益气补血，以七福饮

为基本方：人参129，炒白术log，熟地黄159，当归lOg，酸枣仁

159，远志89，炙甘草59。并根据病情随症加减：失眠严重者．加

柏子仁159，莲子log；头痛者，加川芎log．延胡索log；头晕者，

加菊花lOg，蔓荆子lOg；烦恼者，加栀子lOg，知母lOg；焦虑者，

加柴胡log，白蒺藜log；心悸者，加龙眼肉159．茯神log；纳差

者，加山楂log，鸡内金lOg。每日I剂，水煎分2次服。

2．2对照组用西药：安定，每次5mg，每日1次，临睡前30min

服；谷维素，每次2011lg，口服，每日3次。

2组均以10天为1个疗程，连续治疗2个疗程后评定疗效。

3治疗结果

3．1疗效标准参照1994年国家中医药管理局发布的《中华

人民共和国中医药行业标准》之疗效标准拟定。治愈：用药后

每晚睡眠6h以上，其余症状消失；好转：用药后每晚睡眠约5h，

其余症状明显减轻；无效：用药20天以上睡眠及其余症状均无

明显改善。

3．2治疗结果治疗组56例，治愈39例，好转14例，无效3

例，总有效率94．64％；对照组56例，治愈24例。好转19例．无效

13例，总有效率76．79％。经统计学处理，2组治愈率和总有效率

比较，有显著性差异(P<O．oI)，治疗组疗效明显优于对照组。

4讨论

就临床所见，神经衰弱以睡眠障碍为主要表现。思虑劳倦，

内伤心脾；阳不交阴，心肾不交；阴虚火旺，肝阳扰动；心胆气虚

及胃中不和等因素，均可影响心神而导致不寐。治疗上应以健

脾养心、益气补血为主。中医传统常用归脾汤，但笔者运用七福

饮疗效亦佳。七福饮源于《景岳全书'，由人参、炒白术、熟地

黄、当归、酸枣仁、远志、炙甘草组成。方中人参、炒白术、炙甘草、

熟地黄、当归健脾益气补血。酸枣仁、远志养心安神，诸药合用，

共奏健脾养心、益气补血之功，从而使气血充、心神安则病愈。
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