
WORLD CHINESE MEDICINE July．2009，V01．4，No．4

丁樱应用犀角地黄汤治疗d',J L过敏，I：生紫癜经验

黄芳指导老师：丁樱

(河南中医学院，河南省郑州市金水路1号，450000)

关键词过敏性紫癜／犀角地黄汤；@丁樱

丁樱为河南中医学院博士生导师、教授、主任医

师，从事d,JL中西医结合儿科教学、临床、科研近30

年，治学严谨，造诣深厚。丁樱教授在辨证论治的基础

上，灵活运用犀角地黄汤加减治疗d',JL过敏性紫癜，每

获良效，现将学习体会介绍如下。

1过敏性紫癜的病因分析

过敏性紫癜是以无菌性毛细血管炎为基础的变态

反应性疾病，累及器官和系统，临床以皮肤紫癜、消化

道症状、关节肿痛和肾脏受累为主要表现，常见肌衄、

便血、尿血等症，属中医学“血证”“肌衄”“发斑”“葡

萄疫”等范畴。如宋代的《d',JL卫生总微论方·血溢

论》有“AxJL诸血溢者，由热盛于血气也，血得热则流

溢，血随经络虚处著溢，自皮孔中出也”。《医宗金

鉴》：“感受疫疠之气，郁于皮肤，凝结而成，大小青斑

点，色状如葡萄，发于遍身，为腿胫多。”犀角地黄汤出

自《千金方》，原为热毒炽盛于血分而设，方中犀角清

营凉血、清热解毒为君，因犀牛是国家珍稀动物，故常

以水牛角代替。

丁樱教授以犀角地黄汤为基础方加减治疗d',JL过

敏性紫癜，认为该病早期多以外感风热型及热盛迫血

型居多。本病多因d,JL卫外不固，易感外邪，外感时邪

后毒热内侵所致，且A',JL为阳盛之体，由药、食之毒化

热，热毒盛则脉络受损，血不循经，流溢于脉外皮下，而

离经之血遂成瘀血，复阻经络气血运行，又加重病情。

瘀血既为病理产物，又为致病因素，在过敏性紫癜病程

中起重要的作用。丁教授根据多年临床经验，强调治

疗时不能见血止血，除非在急性期有明显的呕血或大

便出血可短期以止血为主，在多数情况下应以活血为

主，寓止血于活血中，切忌止血流瘀，印证了“瘀血不

去，新血不归”“祛瘀止血”的中医理论。正如唐容川

所说：“此血在身，不能加于好血而反阻瘀血之化机，

故凡血证，总以祛瘀为要。”丁教授喜选用鸡血藤、忍

冬藤等藤类植物药，鸡血藤能养血活血而舒筋活络，忍

冬藤既有活血之功，又能疏风通络。又因邪热深入血

分，不清其热则不宁，故当以凉血、和血，正如叶天士说

“入血犹恐耗血动血，直须凉血散血”。故治疗上除活

血化瘀之外，又立清热凉血之法。临床上以以下方药

为基本方剂：生地黄、牡丹皮、紫草、当归、丹参、鸡血

藤、忍冬藤、乌梅、水牛角颗粒(另包)、黄芩、甘草。方

中水牛角清心火而清热解毒，心火得清，则诸经之火自

平，为方中君药；热盛伤阴故用生地黄清热、凉血而滋

阴液，协助水牛角以解血分热毒，并增强止血作用，为

方中臣药；热邪伤络，瘀于皮肤，故用赤芍、牡丹皮泄血

分伏热，凉血散瘀，二药合用而能活血散瘀，使新血得

生，并协助水牛角、生地黄加强解毒化斑作用，又能防

寒凉而使瘀血停滞之弊；紫草凉血消斑，黄芩清热凉

血。乌梅常与水牛角同用，水牛角含有胶质较多，乌梅

酸涩收敛能增加胶质的利用率，促进其吸收。现代药

理研究证实乌梅能增强机体免疫功能及对非特异性刺

激的防御能力，二者皆有抗过敏作用。甘草缓急止痛、

调和药性。全方既能清血分之热，又能解血分之毒，还

能去血肿之瘀，在凉血之中兼以散瘀，使热清血止而无

留瘀之弊，又达到散风清热、解毒之功。本方治疗过敏

性紫癜，对皮肤紫癜的消退，关节肿痛、腹痛症状的消

除均有较好疗效，且可控制病情进展，达到缓急兼顾、

标本同治的目的。

2辨证加减

丁樱教授在临床上应用此方治疗过敏性紫癜时，

根据不同临床表现辨证加减，使阴阳平衡，气血和调，

收效甚显。皮肤发痒者加地肤子、白鲜皮；湿热重者加

薏苡仁、车前子；纳差者加砂仁、鸡内金；热毒盛者加蒲

公英、紫花地丁、板蓝根；咽喉疼痛者加冬凌草、射干、

桔梗；腹痛者加白芍、甘草以缓急止痛；咳嗽有痰者加

桑白皮、JlI贝母、海蛤粉；关节疼痛者加牛膝、木瓜；盗

汗明显者加煅牡蛎、五味子；心烦失眠者，加夜交藤、酸

枣仁；热盛者加栀子、白茅根以清热凉血；皮肤紫癜甚

者加大水牛角用量；尿血者加大蓟、小蓟、茜草、白茅

根。丁樱教授认为疾病早期为邪实阶段，相当于西医

的免疫亢奋阶段，并且通过临床经验发现，此阶段IgA

大部分在均值以上，故此阶段忌用补药。疾病的后期

出现气阴两虚的症状可加生黄芪、太子参、墨旱莲、女

贞子以益气养阴。

 万方数据
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3典型病案

患者某，男，9岁，20天前食海鲜后出现四肢瘀斑

瘀点，伴下肢水肿，膝关节疼痛，于外院以住院治疗，皮

疹仍反复出现，故于2007年5月14日来我院就诊，患

儿膝关节疼痛，双上肢轻度水肿，无腹痛，感口渴，查

体：四肢及臀部可见大小不等皮疹，色鲜红，对称分布，

略微高出皮面，压之不褪色，咽红，舌质红，苔黄，纳差，

苔黄厚，脉数，大便干。查尿常规在正常范围内，大便

常规潜血：阴性。此乃为热毒壅盛，迫血妄行，灼伤血

络，血液外渗所致，治以犀角地黄汤加减：生地黄159，

牡丹皮lOg，赤芍129，紫草129，水牛角粉159(另包)，

当归159，鸡血藤159，丹参159，乌梅lOg，鸡内金lOg，

砂仁69，炒槟榔69，甘草69。配合西医抗过敏药开瑞

坦、维生素c口服，5天后皮肤紫癜减少，纳食较前好

转，大便正常，上方去炒槟榔，服6剂后，诸症愈，后去

西药，中药随证加减坚持口服3个月，随访半年未

复发。

(2008—10—07收稿)

关键词儿童过敏性鼻炎／中医药疗法

儿童过敏性鼻炎验案3例

王道涵

(中国中医科学院2007级硕士研究生，100700)

在儿科门诊中，过敏性鼻炎是一种常见疾病。中医学将其

称之为“鼻鼽”。常见表现有：晨起鼻塞，流清水样涕，喷嚏，鼻

痒，眼痒，很少有发热。以上症状于数小时后自动消失，但反复

发作。可伴有咳嗽，喘息，喉中痰鸣，皮肤湿疹等。针对此病的

发作特点，我们运用中医理论辨证施治，往往获效颇速，减轻了

患儿的痛苦，现呈验案3则，以飨读者。

1例1

患者某，男，5岁。晨起喷嚏、流涕半年，伴咳嗽，咯痰，遇冷

空气或刺激性气味后，症状加重，皮肤散在湿疹，大便偏干，舌

红，苔薄白。处方：银柴胡lOg，黄芩lOg，防风69，牡丹皮lOg，五

味子69，乌梅69，苍耳子69，地龙lOg，杏仁lOg，川贝母lOg，仙

鹤草lOg，百部lOg。7剂，水煎服。

药后，鼻部症状明显减轻，咳嗽消失，湿疹处仍痒，咽略痛，

舌象如前。于上方基础上，去杏仁、川贝母、仙鹤草、百部，加地

肤子lOg，白鲜皮lOg，薄荷(后下)69，白芷69。7剂后，病愈。

按：由于过敏原是造成本病的始发因素，因此有效地控制它

是减轻症状的首要措施。中医针对这个特点，采用“祛风脱敏”

为法治疗，以著名老中医祝湛予用“过敏煎”为基础方，同时配

合《济生方》中苍耳子散加减化裁。方中银柴胡、防风、地龙、牡

丹皮有很强的抗过敏功效；苍耳子散风通窍；佐以五味子、乌梅

和营止涕；杏仁、贝母止咳化痰；仙鹤草、百部敛肺降气。

2例2

患者某，男，8岁。鼻酸痒，流涕，色白或黄，质稠，喷嚏频

作，偶咳，伴前额胀，咽干痒，喜饮冷食，手足心热，大便干，舌尖

红，苔薄黄。处方：黄芩lOg，菊花lOg，芦根lOg，白茅根lOg，杏

仁lOg，苍耳子69，辛夷69，薄荷(后下)69，白芷69，桔梗69，车

前草lOg。7剂，水煎服。

药后，鼻部症状大减，流涕色清，略稠，前额胀消失，偶咳，少

痰，惟大便仍干。舌尖红，苔黄微腻。平素喜食肥甘。处方：苍

耳子69，辛夷69，薄荷(后下)69，白芷69，黄芩lOg，牡丹皮lOg，

枳壳lOg，瓜蒌lOg，连翘lOg，生莱菔子lOg，炒山楂lOg。7剂

后，症平。

按：首诊当辨为肺经郁热，风热乘袭。治法宜清热宣肺，祛

风通窍。方中黄芩、芦根、茅根清肺热，针对病本；苍耳子、辛夷

通窍，专治脓涕；桔梗利咽化痰，善理咽疾；车前草清热利湿，功

在收涕。

3例3

患者某，女，12岁。晨起流涕，喷嚏，鼻塞4年，时通时塞。

自述入冬后加重，夏秋不甚。症见1鼻涕色白而稀，量多，咳嗽，

微喘，多汗，怕冷，神疲喜卧，纳差，大便不干。舌淡红，苔薄白，

脉细。平素易感冒。处方：炙黄芪159，炒白术lOg，防风69，黄

芩lOg，牡丹皮lOg，苍耳子69，地龙lOg，辛夷69，薄荷(后下)

69，车前草lOg，地肤子lOg，生龙牡(先煎)各249。7剂，水煎服。

药后，晨起发作次数减至l周2次，涕少，质仍稀，不咳，未

喘，出汗量减轻，纳食差。处方：炙黄芪159，太子参159，炒白术

69，防风69，黄芩lOg，牡丹皮lOg，苍耳子69，地龙lOg，辛夷69，

炒惹苡仁lOg，乌梅69，百合lOg。7剂后，鼻部症状基本消失。

按：本例针对肺脾气虚、水湿犯鼻之证，我们常将其分为两

个阶段来治疗。鼻都症状重时，以化浊通窍为主；缓解后，以补

肺健脾为主。方选玉屏风散和四君子汤为基础方加减化裁。并

针对鼻部症状，选择祛风抗敏的药物治疗。

另外，过敏性鼻炎还有“肾元亏虚型”和“血虚风燥型”，方

选金匮肾气丸和桃红四物汤加味。总结起来，鼻塞者，用自芷、

川芎、薄荷芳香通窍；流清涕者，用菊花、葶苈子、炒薏苡仁、五味

子、乌梅、蜂房敛肺止涕；流浊涕者，用苍耳子、辛夷、车前草、葶

苈子祛湿化浊；鼻痒喷嚏者，用地龙、蝉蜕、钩藤止痒镇嚏；伴咳

者，用炙麻黄、杏仁、百部、仙鹤草肃肺止咳；伴前额胀痛者，用川

芎、石菖蒲、白芷通络开窍；伴湿疹瘙痒者，用地肤子、自鲜皮、徐

长卿祛风止痒。

(2009—03—27收稿)
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