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浅谈中药炮制对药方疗效的影响
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蔡明 红

(片仔痍(漳州)医药有限公司，漳州市新华北路50号，363000)

中药是中医治病的物质基础，而中医运用中药时

常将其组成复方应用，选用什么炮制品通常又是根据

组方的需求而定的，药材的炮制方法不同其功效也不

同。饮片(各炮制品的总称)质量的好坏对方剂的疗

效和适应证有直接的影响。由于方剂对其中药物的炮

制要求常用脚注方式标明(亦有直接冠以炮制品名

的)或在用法中予以说明，这样就把炮制与药方的疗

效紧密结合起来了。中药的炮制对药方的影响主要有

以下4个方面。

1提高药方方剂疗效

在成方中，各药究竞选用什么炮制品是由药方的

功效而定的。中医在临床时，遣方用药和炮制品的选

用又是由患者的具体情况而定的。为了确保临床疗

效，通常可以从下述几个方面着手。

1．1 增强方中药物的作用要达到此目的，就须将方

中药物进行炮制，使有效物质易于溶出或利于保存，并

调整其药性，发挥各自的特长。如三子养亲汤中的紫

苏子、白芥子、莱菔子均需炒爆。中医认为，治痰以顺

气治标，健脾燥湿治本；但气实而喘者，以顺气降逆治

本，治痰为标。三子养亲汤的适应证恰好是气实而喘，

痰盛懒食，故本方的功效是降气平喘，化痰消食。紫苏

子炒后辛散之性减弱，而温肺降气作用增强，其降气化

痰、温肺平喘之功明显；白芥子炒后过于辛散耗气的作

用有所缓和，温肺化痰作用增强；莱菔子炒后由升转

降，功效由涌吐风痰而变为降气化痰，消食除胀。方药

均与病证相符，可使全方降气平喘、化痰消食作用增强。

1．2保证方中各药比例准确，充分发挥配伍后的综合

疗效这主要是通过净制工序来解决。如山茱萸的

核、金樱子的毛核、巴戟天的木心、关黄柏的粗皮(栓

皮)，均为非药用部分，而且占的比例较大，若不除去，

则势必使该药在方中的实际比例大为缩小，不能很好

发挥全方作用。如二妙散，具有清热燥湿的功效，是治

疗温热下注的基础方。方中黄柏苦寒，清热燥湿，是主

药；苍术苦温，燥湿健脾，既祛已成之湿，又杜湿邪之

源。方中苍术要求制用，黄柏原方要求炒，现多生用。

若方中苍术生用，则过于辛温而燥；黄柏若为关黄柏，不

除去粗皮，就等于减少了黄柏的实际用量。这样，全方

燥湿之力虽然甚强，但清热之力不足，不但收不到预期

效果，还恐有湿热未去，热邪反增，有化燥伤阴之虞。

1．3增强对病变部位的作用 由于组成药方的中药

常常对多个脏腑、经络有作用，但患者通常又并非各个

部位都发生病变，临床上为了使药物集中在病变部位

发挥疗效，常常加入辅料炮制，使其对病变部位的作用

增强，而对无关部位的作用减弱。这样既能突出方剂

对主脏主腑的治疗作用，又不致于影响其他无关的脏

腑。方剂通过药物的配伍，虽然归经不是各药的简单

相加，但方中药物归经的变化对全方的作用是有明显

影响的。如缩泉丸，方中的益智仁主人脾经，兼入肾

经；山药主人脾经，兼人肺、肾经；乌药主人肾经，兼入

脾、肺、膀胱经。益智仁盐炙后则主入肾经，为方中君

药，具有温肾纳气，固涩小便的作用。三药合用，温。肾

祛寒，健脾运湿，使全方作用侧重于肾，兼能顾脾。肾

气足，则膀胱固，同时健后天之脾又可益先天之肾。故

该方的主要功效是温肾缩尿，常用于下元虚冷，小便频

数及d,JL遗尿。

1．4突出临床需要的药效，提高全方的医疗效果 由

于中药通常是一药多效，但在药方中并不需要发挥该

药的全部作用，特别是在不同方中，同一药物所起的作

用并不一样。如麻黄在麻黄汤中起发汗解表，宣肺平

喘作用，故原方生用，并要求去节，取其发汗平喘作用

强；在越婢汤中，用麻黄意在利水消肿，故生用而未要

求去节，取其利水力较强而性兼发泄；在三拗汤中，麻

黄主要起宣肺平喘的作用，故原方注明不去节(亦云

不去根节)，取其发散之力不太峻猛，梁代陶弘景还认

为节止汗。若表证不明显者，临床常用蜜炙麻黄，不仅

增强止咳平喘之功，而且可以减弱发汗之力，以免徒伤

其表；若为老人和小儿，表证已解，喘咳未愈而不剧者，

可考虑用蜜炙麻黄绒，能达到病轻药缓，药证相符的要

求，可避免小儿服用麻黄后出现烦燥不安或有的老人

服后引起不眠等弊端。由此可见，组成药方的药物通
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过恰当的炮制，因作用重点的变化，使全方的功用有所

侧重，对患者的针对性更强，有利于提高药方的疗效。

2 消减方中某些药物的不良反应，利于治疗

由于方中有的药物某一作用不利于治疗，往往影

响全方疗效的发挥，就需要通过炮制调整药性，使其更

好地适应病情的要求。

2．1 消除药物本身不利于治疗的因素有的药物在

治病的同时，也会因药物某一作用与证不符，给治疗带

来不利影响，因此，需要通过炮制，调整药效，趋利避

害，或扬长避短。如干姜，其性辛热而燥，长于温中回

阳，温肺化饮。在四逆汤中用干姜生品，取其能守能

走，力猛而速，功专温脾阳而散里寒，助附子破阴回阳，

以迅速挽救衰微的肾阳。在小青龙汤中，用干姜生品，

是取其温肺化饮，且能温中燥湿，使脾能散精，以杜饮

邪之源。在生化汤中则需用炮姜，这是因为生化汤主

要用于产后受寒，恶露不行，小腹冷痛等。因产后失

血，血气大虚，炮姜微辛而苦温，既无辛散耗气、燥湿伤

阴之弊，又善于温中止痛，且能入营血助当归、炙甘草

通脉生新，佐川芎、桃仁化瘀除旧，臻其全方生化之妙；

若用生品，则因辛燥，耗气伤阴，于病不利。

2．2调整辅助药物的药性，制约方中主药对机体的不

利影响有的药方中的主药在发挥治疗作用的同时也

会产生不良反应，为了趋利避害，组方时就在方中加入

某种辅助药物，但它并不直接起明显的治疗作用，而是

制约主药的不良反应。如调胃承气汤，为治热结阳明

的缓下剂，然而芒硝、大黄均系大寒之品，易伤脾阳；又

因二物下行甚速，足以泄热，方中用甘草不是泻火解

毒，是为了缓其大黄、芒硝速下之性，兼顾脾胃，所以甘

草原方要求炙用，取其甘温，善于缓急益脾。

3调整方剂部分适应证，扩大应用范围

若组成药方的药物不变，仅在药物炮制加工方面

不同，也会使药方的功用发生一定的变化，改变部分适

应证。如四物汤，为最常用的补血基础方，为了适应患

者病情的需要，除了在加减上变化外，还可通过炮制调

整它的作用。若血虚而兼血热者，宜以生地黄易熟地

黄；血虚而兼瘀者，除了加重当归、川芎的用量外，该二

药还可酒炙。

又如知柏地黄丸为滋阴降火之剂，若阴虚而下焦

兼有湿热者，宜以生地黄易熟地黄，以免过于滋腻恋

湿，知母生用，存其苦味，虽然质润，不致恋湿，黄柏生

用，存其苦寒之性，能清热降火而燥湿，还可适当加重

茯苓、泽泻用量；若纯属阴虚火旺者，则知母、黄柏宜用

盐制，缓和苦燥之性，增强滋阴降火作用，泽泻亦宜盐

制，取其泻热力增强，且利尿而不易伤阴，并宜减轻茯

苓、泽泻用量。

又如白虎汤，本是张仲景治伤寒邪入阳明，由寒化

热之证。由于伤寒病，开始是感受的寒邪，寒邪容易损

阳，也易伤中，所以立方用药都要注意保存阳气和顾护

脾胃。方中石膏、知母足以泻热，用甘草之目的不是清

热泻火，而是为了顾护脾胃，防止石膏、知母大寒伤中，

故原方要求用长于补脾益气的炙甘草。吴鞠通用白虎

汤治太阴温病，则改炙甘草为生甘草，并加重用量。因

为温病开始就是感受的热邪，热邪容易伤阴；并且温邪

上受，首先犯肺，肺胃经脉相通，可顺传于胃，致使肺胃

同病，其热邪更甚，且多有伤阴现象。用生甘草既可增

强泻热作用，又能甘凉生津。兼和脾胃，故在同一方中，

炮制品的选用有所区别。

4满足药方的剂型要求。保证临床安全有效

每个药方都要做成制剂才能供患者应用，而每一

个制剂又都属于某一剂型。由于剂型不同，其制备方

法也不同，故对药物的炮制要求亦异。汤剂通常都是

用炮制后的饮片配方。有些药物如黄芪、延胡索等，在

汤剂中多要求蜜炙和醋制，若制备黄芪注射液、延胡索

乙素片等，则可直接用洁净的生品提取出有效成分。

川乌、附片等在汤剂或浸膏片中，因要经过加热煎煮，

故可直接用制川乌、附片配方，但用于丸剂，因是连渣

服用，又不再加热，故需将制川乌、附片用砂烫至体泡

色黄，称为炮川乌、炮附片。一方面利于粉碎，更重要

的是为了进一步降低毒性，保证用药安全。

总之，中药的炮制方法不同，其功效和适应症也各

异，因此，为了使药方的疗效达到最佳，应严格遵循其

炮制工艺。
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