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徐升阳用经方加减治疗产后病4例

徐琳

(武汉市中医医院，湖北省武汉市汉口江岸区黎黄陂路49号，430014)

关键词产后病／中医药疗法；@徐升阳

“产后百节空虚”，生活稍有不慎或调摄失当，均

可致气血不调，营卫失和，脏腑功能失常，胞脉损伤而

生病。徐升阳老师系全国第二批老中医药专家学术经

验继承工作指导老师，国家中医药管理局“十一五国

家科技支撑项目”中的名老中医。近期笔者在整理徐

师医案中发现用经方加减治疗产后病效案4例，现报

道如下。

1产后神志失常案

患者某，30岁，2003年10月14日初诊。剖宫产

后半个月，彻夜失眠，时而哭笑、头部麻木、惊恐，恶露

未尽，夹小血块。右下腹痛，便于溲黄。脉细弦，舌紫

暗，苔薄黄。既往无精神病史。西医曾用镇静剂无效。

辨证为血瘀胞宫、郁热上扰心神，治以逐瘀宁神，以桃

核承气汤合生化汤加减：当归lOg，桃仁lOg，桂枝89，

制大黄lOg，枳实lOg，川芎lOg，炮姜69，黄连69，灸甘

草69，珍珠母159(先煎)。进3剂后神志向佳，已不哭

泣，夜寐转宁，7剂后，精神已转正常，恶露净。10月

28日来诊时，各种症状明显减轻，守法去炮姜、桃仁佐

滋肝肾调理。

按：中医有产后狂言谵语、产后乍见鬼神、产后癫

狂等病名，是指神志失常的一组疾病，在现代医学中属

于产后精神病范畴。中医认为产后血虚心神失养及产

后瘀血攻心是本病的病机。本案则是胞宫瘀血挟热上

扰心神所致。《伤寒论》106条“太阳病不解，热结膀

胱，其人如狂，血自下，下者愈⋯⋯，宜桃核承气汤”。

“其人如狂”就是指精神错乱，因心主血，血中瘀热可

直扰心神而致精神错乱。本案产后半月恶露未净，夹

有血块，伴腹痛，是胞瘀未尽。胞官位于小腹，位置属

于“太阳膀胱”范畴，故用桃核承气汤合生化汤加减，

清化产后之瘀热而收效。

2产后荨麻疹案

患者某，27岁，2008年3月11日初诊。于2月1

日剖宫取胎。术后周身起疹，入夜融合成片，瘙痒难

基金项目：十一五国家科技支撑计划项目“名老中医I临床经验学术思

想传承研究”(2007BAIl0Bol一059)

忍。某院投外擦剂无效。疹发时身燥热，微恶风。来

诊时见腋下、大腿内侧、膝部有散在荨麻疹。脉细数，

苔薄微黄。辨证为产后血虚气弱，营卫不和，风热外邪

淫于肌腠，治以扶气养血调和营卫、清热消风。以桂枝

汤合消风散(《医宗金鉴》)加减：赤芍、白芍各159，桂

枝89，大枣6枚，灸甘草69，荆芥lOg，防风lOg，牡丹

皮lOg，生地黄159，僵蚕lOg，蝉蜕89，全当归lOg，生

黄芪159，丹参159，地肤子lOg，金银花159。服至4剂

后痒解，疹渐消，入夜不加重，不燥热，不恶风，此乃营

卫渐调，风热清而未尽。7剂后，因乳汁不足，去金银

花、僵蚕加奶母4枚。3月25日来诊时一身荨麻疹全

消，纳食、二便、睡眠都恢复正常，乳汁略增，以后继以

补气养血之品调理。

按：荨麻疹的病理是风热淫于肌肤，可由营卫不和

及外感风热(也有感寒而生)引起，体内血虚化热生风

或血瘀化热恋邪生风，都能引起荨麻疹。本案因产时

耗气伤血致营卫虚弱，风热恋于肌肤，故取桂枝汤合消

风散加减而收效。分析医案时，徐师说，回头看，僵蚕

主要作用是祛风通络止痉，地肤子侧重于湿热痒疹，本

案用之不太贴切。

3产后汗大出案

患者某，26岁，2008年12月30日初诊。3年前

初产产后大汗出，此后每到冬季或平时轻微劳动就汗

出，曾服中西药治疗无效。今年12月23日二产，产后

汗出又作，进食、哺乳时大汗淋漓，怕风，夜间汗出也

多，乳汁不足，脉细无力，舌暗。辨证为表虚卫阳不固，

血虚营阴不足，治以养血和营扶气固卫，投桂枝汤合玉

屏风散加味：白芍159，桂枝89，大枣8枚，炙甘草59，

生黄芪209，太子参209，白术129，防风129，山茱萸

159，煅牡蛎159，酸枣仁159，阿胶159(烊化)，生姜3

片。进10剂汗由减而止，停药1周汗又作，于2009年

1月16日复诊时，汗出口干，上方人麦冬、五味子先后

进14剂，汗显减，夜间偶尔胸前有汗，2月2日来诊时

汗基本控制，自觉纳增，体质、精神都向佳，乳汁也略

增，以八珍汤加味调理。

按：在查阅该患者来诊前病历，前医或投玉屏风散

加浮小麦，或用当归六黄汤加减，收效不甚理想。徐师

认为，产后大汗出，多因伤血耗气，卫阳不固或阴血骤
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失阳气浮散挟液外泄所致，也有因内热迫液外泄。患

者3年前产后汗出，以后入冬劳后多汗，显系阳虚气

弱，此次产后进一步耗伤气血，气虚卫弱而汗又作，辨

证病位在肌肤腠理，不是阴虚内热之汗，又因产时气血

耗伤，而致营阴不足，体现营卫失调，所以不单是外卫

不固之汗，故取桂枝汤与玉屏风散合用，养血和营扶气

固卫并举，其中，桂枝汤中重用白芍以补血和营，玉屏

风散中重用黄芪以增强扶气固卫之力。

4产后痹症案

患者某，38岁，2008年12月30日初诊。16年前

产后大出血，时值冬令，产褥期关节冷痛，此后每人冬

天旧病复发。平素易感冒。现感头昏头重，一身冷痛，

四肢沉重，肩、肘、背、腰、膝均冷，胸前痞塞，虚汗出，怕

风，腹胀便溏，纳食尚可。脉沉细，舌淡暗，苔中根部微

黄厚。辨证为脾、肾、心阳虚，寒湿内滞，治以温肾暖

脾，佐祛寒湿兼以扶气固卫，以附子汤合玉屏风散加

减：附子159，茯苓159，太子参159，白芍159，生黄芪

159，白术129，防风lOg，姜黄129，金毛狗脊159，秦艽

129，薤白109，姜半夏lOg，肉豆蔻109，枳壳109，广木

香89，炙甘草59。进7剂后身寒身痛显减，至10剂后

一身冷痛近消，沉重感亦消，心胸豁然。2009年1月

28日复诊时，自感腹胀、便溏，动则微汗出，脉细舌淡

苔薄，辨证是阳气渐复，寒湿渐化，但脾失健运，气虚失

固，去金毛狗脊、白蔻仁、薤白加山茱萸、牡蛎以助敛

汗，进7剂后，汗出减少，身无不适，便调，原方加减

调理。

按：中医有“产后遍身疼痛”一病，应属于痹症。

产后痹症常是风寒乘虚而入所致，继而体虚恋邪。分

析本案，由于产后大出血所致气血双亏，寒湿内侵，伏

于经络、筋骨而成痹，未及时治疗，寒邪久伏伤阳，肾、

脾、心阳气俱虚，故痹痛遇寒而发。《伤寒论》第305

条：“少阴病，身体痛，手足寒，骨节痛，脉沉者，附子汤

主之。”第204条：“少阴病⋯⋯，口中和⋯⋯，其背恶

寒者，⋯⋯附子汤主之。”经文与本案十分吻合，不过

本案另外还有卫阳不足的汗症，湿聚身重、便溏之脾虚

湿困证，尚有心阳不宣的胸痹，故以附子汤合玉屏风散

加通心阳、祛湿利气之品而收效。前医按风寒湿痹投

独活寄生汤加减，虽能祛邪兼补气血，但温。肾助阳之力

不足，故收效不显。

5小结

产后亡血伤津、元气受损、瘀血内阻所形成的“多

虚多瘀”的病机特点，是产后病发生的基础和内因，辨

证论治时，本着“勿拘于产后，亦勿忘于产后”的原则，

守补虚化瘀大法，再结合具体病情，遣方用药，终而

显效。
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