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性情急躁易怒，服用活血化瘀中成药，效果不佳。诊

察，患者面部痤疮，胸部发育欠佳，舌质暗红，舌苔薄

白，脉弦涩。处方：当归log，生地黄309，川芎log，赤

芍109，益母草309，鹿角霜309，女贞子309，菟丝子

309。水煎服，每日l剂，于每月行经前5天连服5剂，

连服2个月后，患者痛经症状消失，月经如期来潮，面

部痤疮也逐渐减少。

按语：本例痛经，属于气滞血瘀证，观其所服中药，

虽符合中医辨证，但疗效欠佳，故处方以四物汤养血活

血，当归、川芎、鹿角霜、女贞子、菟丝子等药物，均可以

升高体内雌激素水平，通过调整体内激素水平，达到调

经、维持正常月经周期的目的，并通过拮抗雄激素的作

用，减轻了皮脂腺的分泌，故痤疮也好转。

2．2前列腺增生案患者某，男，60岁。主诉：排尿

困难3年。现病史：于3年前出现排尿困难、尿等待、

滴沥不尽、小腹胀满等症状，严重时需导尿，颇为痛苦。

诊察：排尿困难，奋力努则点滴析出，小腹发凉，舌淡

暗，舌苔薄白，脉沉迟，两尺部尤甚。处方：鹿角霜

309，王不留行159，穿山甲159，桂枝129，泽泻159，杜

仲159，川芎129。5剂，水煎，每日1剂，口服，服用5

剂后，患者排尿明显好转，小腹已无发凉感，继续守方

服用lO余剂，排尿如常。

关键词急性腰扭伤／针刺疗法

按语：本例属于中医“癃闭”范畴，老年’肾阳虚衰，

气化无力，日久有形瘀血阻于尿道，而成本虚表实之

证。鹿角霜、杜仲温肾助阳，桂枝助膀胱气化。诸药皆

可升高雌激素，通过反馈机制，使前列腺缩小，可明显

改善症状。如此则既符合中医辨证原则，又借助现代

科学研究提高了疗效。
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针刺治疗急性腰扭伤78例
孟 丽

(辽宁省盘锦市妇女儿童医院，124000)

急性腰扭伤是针灸科的常见病，笔者针刺治疗78

例，疗效满意，现总结如下。

1 临床资料

78例急性腰扭伤患者中，男48例，女30例，年龄

最小18岁，最大68岁。扭伤部位：单侧扭伤70例，双

侧及腰正中扭伤8例。病程在2天之内54例，4～5天

18例，7～9天6例。

2治疗方法

取穴：后溪、水沟。操作方法：患者仰靠坐位，单侧

腰扭伤取健侧，双侧或正中扭伤取双侧。定位后，皮肤

常规消毒，用32号1．5寸毫针，后溪穴直刺0．8～1．2

寸，有针麻感，酸至腕部或指。水沟穴针尖向上斜刺

0．3一O．5寸，强刺激，以胀痛为度，留针30min，其间行

针2～3次，留针其间不断活动腰部，幅度由小到大，速

度由慢至快，反复做前屈后伸左右旋转，下蹲起立等动

作活动。起针后尚有余痛者次日再继续诊治。

3治疗结果

疗效标准：痊愈：疼痛消失，腰部活动自如；好转：

疼痛减轻，症状缓解，活动略受限；无效：治疗3次症状

无明显改善。

结果：本组78例患者中痊愈65例，有效11例，无

效2例，总有效率97．4％。痊愈患者中1次治愈者42

例，2次治愈14例，3次治愈9例。

4讨论

急性腰扭伤多因外伤挫闪，用力不当或用力过重，

致使气滞血瘀，痹阻腰络，伤及督脉和足太阳经而发

病。后溪穴是手太阳经的输穴、八脉交会穴——通督

脉，水沟为督脉腧穴，督脉总督一身之阳。针刺水沟、

后溪能振奋督脉被遏之阳气，使经络疏通，气血通达，

达到通则不痛之效。急性腰扭伤多伴有腰椎小关节紊

乱，因此，针刺时配合腰部缓慢的旋转及下蹲动作活

动，可调整脊柱小关节及肌肉韧带功能，使其正常恢复

功能，疼痛消失而得愈。
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