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放SRS—A，抑制皮肤迟发型超敏反应。”J

3小结

银屑病虽然表现在皮肤上，但本因在于肾，在于机

体内的元气。治疗银屑病必须以肾治，以提高机体内

元气着手。银屑病的病理实质是由于机体免疫功能紊

乱，微循环障碍，毛细血管瘀塞不通，从而造成体内代

谢失常，有效血液循环量下降，细胞生长周期缩短而产

生脱悄现象，故荆夏敏提出“血热是假象，血瘀是本

质”【5 J。银屑病以本虚标实为主，在临证中只要符合此

病机，就可以用温阳活血为基本法则，运用温阳强肾、

活血化瘀、解表消斑的治法。肾脏的元气充沛，精血畅

通，气血得以温煦五脏、濡养四肢百骸则疾病自愈。但

是，临证中患者病情及个体差异性很大，表现千差万

别，故在具体运用时应结合个体情况辨证施治，在温阳

活血的基础上二酌用益气、理气、解表、消斑等法。

我们探讨的方法虽有驳于现行的主流治法，但没

有违背中医学的理论实质。相反通过这种逆向思维对

银屑病的病因病理和治疗用药进行丫的反思，其临证

的有效性也揭示了这一方法的可行性和正确性。发挥

中医药潜势，在辨证的基础上反思银屑病，运用温阳强

肾、活血化瘀、解表消斑的方法治疗银屑病，充分体现

了中医学整体观的优势。随着中医药研究的逐步深

入，我们有信心认为中医药内治方法在银屑病研究领

域中的独特优势将得到人们的关注。
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多来我们采用慈丹胶囊联合介入疗法治疗晚期原发性肝癌

取得了一定疗效，现总结报道如下。

1临床资料

共收住院患者500例，均经B超、CT、肝动脉造影、AF，检验

确诊为原发性肝癌，符合《中国常见恶性肿瘤病诊治规范》中原

发性肝癌病的诊断标准。随机分为2组，治疗组300例，男200

例，女100例，中位年龄56岁。I临床分期Ⅱ期190例，Ⅲ期110

例。对照组200例，男100例，女100例，中位年龄54岁。临床

分期Ⅱ期120例，Ⅲ期80例。

2方法

2组患者均采用Seldinger插管行肝动脉介入化疗栓塞，在

明确肝肿瘤部位和范围后，经导管注入化疗药物，先将5一Fu注

射液0．75一1．Og、HeTP注射液lo～15rag、DDP注射液30～

40rag注入肝动脉，再用40％的碘lO一15mL与MMC注射液lO

一15rag混合注入肝动脉柃塞。间隔l～3个月进行复查并重复

上述化疗栓塞。2组患者均进行上述2次治疗。治疗组在行上

述治疗后再加用慈丹胶囊，口服，每次5粒，1日3次，连用

60天。

3观察指标

近期疗效按照RECIST疗效标准行评定疗效：CR(完全缓

解)，PR(部分缓解)，SD(稳定)，PD(进展)，以CR+PR计算有

效率。

4结果

4．1近期疗效治疗组PR210例，SD7例，PD2例；对照组

PR70例，SD9例，PD4例。2组均无CR，2组(CR十PR)有效率

分别为70％和35％，经统计学处理(P<0．05)，有显著性差异。

4．2生存率2组患者随访1年，治疗组存活率为90％；对照

组存活率为55％，2组间有显著性差异(P<0．05)。

4．3症状疗效2组患者治疗前均有不同程度的肝区疼痛、黄

疸、腹胀、食欲不振，治疗后患者自觉症状均有不同程度改善。

其中治疗组肝区疼痛减轻者达92％；腹胀减轻者占88．9％；乏

力减轻者占55。5％；食欲改善者占50％；黄疽减轻者占50％，上

述结果表明，治疗组疗效明显优于对照组。

4．4毒副作用2组患者治疗后仅有部分患者出现恶心、低热

或右上腹胀以及肝功能的改变，经过l周治疗后，上述症状逐渐

消失，2组比较治疗组反应较轻，但2组无明显差异。

5讨论

原发性肝癌早期难以发现，一旦发现多为中、晚期。目前行

之有效的治疗方法是介入化疗栓塞，临床实践表明，如果再加上

中药治疗，疗效较为显著。我们采用慈丹胶囊配合化疗栓塞。

慈丹胶囊是中药复方胶囊，由黄芪、莪术、蜂房、马钱子、冰片等

药物组成。方中黄芪具有补气扶正作用，莪术、冰片、蜂房具有

活血化瘀、软坚作用。肝癌介入后正气受到损伤，中药具有药力

和缓而疗效持久的作用，使肝肿瘤介入后既能恢复正气又具有

协同作用，疗效显著。
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