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关键词酣眠／中医药疗法

中药治疗dxJL酣眠的体会

范巧真

(南京巾医药大学，江苏省南京市仙林大学城仙林大道138号，210046)

儿童打鼾是由多种因素引起的一种病理现象，绝

大多数由鼻咽部腺样体及扁桃体肥大所致。因炎症反

复刺激，腺体淋巴组织与结缔组织增牛，腺体肥大、质

软，突出于腭弓之外，多见于儿童。扁桃体过度肥大，

可出现呼吸不畅、睡眠打鼾、吞咽或言语共鸣障碍。腺

样体是鼻咽部淋巴组织，又称咽扁桃体，位于鼻咽部的

后部及顶部。2一10岁腺样体增殖旺盛，10岁后逐渐开

始萎缩，至成年则大部分消失。儿童期因多次感染而肥

大者，称腺样体肥大或增殖体肥大。如腺样体、扁桃体

肥大堵塞呼吸道，导致脑供氧不足，则需手术治疗¨l。

近年来由于空气污染等多种因素的影响，其发病率呈上

升趋势。一些患儿家长出于对手术的顾虑，要求保守治

疗。现将中医药治疗该病的心得体会介绍如下。

1病因病机

小儿系稚阴稚阳之体，形气未充，脏腑娇嫩，肺脾

肾常不足，本病的发生多与肺脾气虚、肺肾阴虚和痰瘀

阻滞有关。d,JL肺卫不固，易感风寒风热之邪。风寒

之邪从皮毛而入，内犯于肺，郁久化热，热郁不散，上蒸

咽喉，或风热之邪从口鼻而入，首先犯肺，肺经蕴热，清

肃失降，挟热循经蒸灼咽喉，致咽喉开合不利，肺气失

司；脾常不足，脾虚运化失司，津液化为痰浊，阻于咽

喉，致咽喉开合不利，肺气失司；d'JL阳常有余，肾常

虚，加之感邪后易化热化火，虚火上灼，痰瘀互结，阻于

咽喉，而成本病。

2辨证论治

根据肺开窍于鼻、鼻为肺窍、咽为肺之门户的中医

理论，结合dxJL肝常有余，肺、脾、肾常不足的生理特

点，拟补气固卫、健脾祛湿、益阴降火、宣肺通窍、活血

散结为治疗原则。根据导师陈小宁教授的临床经验，

认为以下3型较为常见。

2．1肺脾气虚症见鼻塞，涕色白，咯痰白黏，扁桃

体、腺样体触之较软，神疲乏力，面色苍白，表情淡漠，

腹胀纳呆，易感冒，夜间打鼾，舌淡胖，有齿痕，脉细无

力。治法：益气健脾、化痰散结。方用玉屏风散合二陈

汤加味：黄芪lOg，太子参lOg，炒白术69，白芍lOg，防

风lOg，茯苓lOg，陈皮69，柴胡69，桔梗69，玄参lOg，

甘草39。若汗多者加牡蛎。

2．2痰浊内生症见小儿形体较胖，鼻塞，涕白，夜间

打鼾，张口呼吸，扁桃体、腺样体肥大久而不消，兼见头

痛，注意力不集中，夜卧不安，夜寐鼾声持续不断，腹胀

纳呆，磨牙，舌红苔白腻，脉弦。治法：健脾化痰，顺气

开窍。方用二陈汤加减：半夏69，陈皮lOg，茯苓lOg，

玄参lOg，夏枯草lOg，桔梗69，甘草39，牡蛎309(先

煎)，山楂lOg，白芷69。若腹胀纳呆、不思饮食者加山

楂、神曲、鸡内金、炒谷芽、炒麦芽；鼻塞重、涕色白者加

细辛、白芷、辛夷花。

2．3气滞血瘀症见鼻塞明显，腺样体肿大，质硬难

消，日久不愈，夜问打鼾，呼吸困难，常张口呼吸，甚则

呈窒息状，或伴耳中闷胀，听力下降，舌质暗红或有瘀

斑，脉涩。治法：活血化瘀、散结消肿。方用会厌逐瘀

汤加减：赤芍99，生地黄99，川芎69，丹参69，柴胡69，

桔梗69，枳壳69，皂角刺39，大贝母lOg，僵蚕69，甘草

39。咯痰量多者加浙贝母、玄参、天花粉；有中耳积液

者加白芥子lOg、莱菔子lOg；涕黄者加黄芩、连翘。

3验案举例

患儿某，男，7岁。鼻塞，涕多脓稠，睡眠时有鼾

声，张u呼吸，伴有汗多，鼻塞、打鼾，受凉之后加重，无

咳嗽，纳欠，形体偏瘦。查体：表情淡漠，上颌中央切牙

向外突出，外露，牙列不齐，咬合不良，上下唇不能完全

闭合，呈半张口状，颏部内收，面色萎黄，舌质淡红，苔

白，脉细。耳鼻咽喉科检查示：咽部慢性充血，双侧扁

桃体肿大Ⅱ一Ⅲ度，鼻腔欠通畅，双下甲稍大，左侧鼻

道有脓性分泌物，x线片提示：腺样体肥大。既往有反

复呼吸道感染史。诊断：dxJL酣眠(肺脾气虚型)。治

法：益气健脾、化痰散结。方用二陈汤加减：法半夏

69，陈皮lOg，茯苓lOg，玄参lOg，夏枯草lOg，桔梗69，

甘草39，煅牡蛎309(先煎)，山楂lOg，白芷69。患者

鼻流黄涕，在上方基础上加用鱼腥草lOg、芦根159，服

7剂，每日1剂，水煎服。7天后复诊：鼻塞减轻，黄脓

涕减少，睡时鼾声减轻。遂在原方基础上加僵蚕69、
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大贝母109以助化痰散结。7剂后再诊：诸症较前明显

好转，呼噜声渐消，纳食渐好。继服2周后，渐趋康复。

4临证体会

在儿童六七岁时腺样体发育最大，青春期后逐渐

萎缩，部分成人仍有残留(2】。扁桃体、腺样体肥大是

儿奄的常见病，出生3d即可发病¨J，严重影响小儿的

身体健康。有研究表明腺样体肥大患儿头颅侧位x

线片显示患儿头颈成角增大，硬腭变长，前中切牙间角

变小，上、下颌角成角增大，审美线失衡H J，可见腺样

体肥大对小儿的生长发育有诸多不利影响。

中医学认为鼻为气体出入之门户，司嗅觉、助发

音、为肺系所属。《素问·阴阳应象大论》云：“肺主

鼻，在窍为鼻。”肺与鼻关系最为密切。另外，冈脏腑

的经络所属、表罩关系、功能配合等因素，还与脾胃、肾

等关系密切。鼻咽同司呼吸，由肺维系，共御外邪。儿

童为稚阳之体，脏气未充，易为外邪侵袭，若失治或治

疗不当，邪留鼻咽交界之处，痰气结聚，腺样体增殖，咽

喉不开，堵塞鼻窍而为病。幼儿期卫外不固，体质不

坚，为抵御外邪人侵，腺样体自然增大，以防病抗病，此

为生理性肥大。但在身体抵抗力低下时，经常受到附

近器官及组织的炎症影响和急性传染病的感染，腺样

体又出现病理性肥大。肥大后阻塞呼吸及鼻腔引流，

鼻腔空气交换不利，副鼻窦发育不良出现颌面及口腔

的发育障碍，形成“腺样体面容”。清阳不升，呼吸不

利，故精神不振，智力减退，记忆力差。由于阻塞咽鼓

管，故有导音性听力下降。咽淋巴环受感染传给环外，

故颌下淋巴结、颈淋巴结及枕部淋巴结肿大。平时肺

部扩张不全，久而出现“漏斗胸”。鼻分泌物长期刺

激，故前鼻孔及上唇发红浸渍。西医学多主张手术切

除，但扁桃体和腺样体对儿童特别是3～5岁的小儿咽

部和整个上呼吸道的局部免疫功能有莺要的作用，极

少数患儿手术后还可能出现寰枢关节脱位，若不及时

治疗将导致颈椎稳定性丧失，并可引起严重的神经系

统后遗症∞j。此外，不少家长和患儿对手术有恐惧

感，并且手术多采用刮出术和非摘除术，存在手术后腺

样体还有可能继续肥大的隐患。故而运用中药内服治

疗，也不失为治疗本病的另一蹊径。
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