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关键词溃疡性结肠炎／中医药疗法

浅谈溃疡性结肠炎应标本同治

陈小红华艳红徐喜荣

(湖北省武汉市新洲区人民医院，430400)

溃疡性结肠炎又称慢性非特异性溃疡性结肠炎，

临床以腹泻、黏液脓血便、腹痛为特征。中医将本病归

属为“泄泻”“痢疾”“便血”“肠风”“脏毒”范畴，多因

素体脾胃虚弱，或饮食不节，或忧思恼怒伤脾胃，湿热

内生，蕴结于肠腑，实属本虚标实之证，必须标本同治，

才能治愈，减少复发。本病发作期标实为主，兼有本

虚，治疗以祛邪为主；缓解期本虚为主，余邪未除，往往

兼有瘀血，以扶正为主。

发作期：若症见脓血便转多，赤白相兼，其至赤多

白少，或便见血色鲜红，湿热姥著者，宜清热化湿、调气

行血，以芍药汤、葛根芩连汤、白头翁汤、香连丸加减。

若症见黏液血便，白多赤少，或纯为黏液，湿邪明显者，

宜化湿运脾、调气和血、消积导滞，以温脾汤、胃苓汤加

减。若寒热错杂、腹痛绵绵、下痢稀薄、夹有黏冻、胃脘

灼热、烦渴、四肢不温，宜清热化湿、温中补虚，以乌梅

丸、连理汤加减。此外，在辨证基础上，同时应注意应

用消导法，予以山楂、鸡内金、枳实、枳壳、大黄、虎杖、

莱菔子、槟榔等，或活血化瘀法，予以炒五灵脂、生蒲

黄、丹参、桃仁、红花、三七粉、川芎、赤芍等。若湿热毒

盛，脓血便较多，可酌情应用清热解毒之品，如马齿苋、

连翘、蒲公英、金银花等。对于下痢频频，大便次数较

多，或里急明显，急于登厕甚至有月便失禁者，酌情应

用酸收法，可用山楂、石榴皮、五倍子、五味子、乌梅等。

同时，针对局部糜烂、溃疡等病理改变，可给予清热化

湿、解毒疗血、敛疱生肌、活血止血等药灌肠。常用药

物有清热化湿解毒类，如黄柏、黄连、苦参、大黄、黄芩

等；清热解毒、敛疱生肌类，如锡类散、双料喉风散、青

黛、大黄粉、马齿苋、珍珠粉等；活血化瘀止血类，如云

南白药、三七粉、白及粉、五灵脂、生蒲黄等；酸收类，如

五味子、五倍子、乌梅等。

缓解期：应补益脾肾、活血化瘀、兼清余邪。健脾

益气常用参苓白术散、补中益气汤、四君子汤；温补脾

肾，另加用炮姜、附子、肉桂粉或选用附子理中丸、真人

养脏汤、桃花汤；滋阴清热选用驻车丸，加用生地黄、沙

参等；若症见久痢不止，下痢稀薄，带有白冻，甚则滑脱

不禁、脾肾亏虚，关门不固、虚寒明显者，则温补脾肾、

涩肠固脱，以真人养脏汤加减。

(2010—04—19收稿)

万方数据


