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摘要摇 目的：观察复方丹参滴丸对急性心肌梗死后心室重构的疗效。方法：怨园 例冠心病患者，随机分为复方丹参滴丸治疗组和
常规治疗对照组，治疗的第 员、圆 周检测外周血白细胞（宰月悦），悦反应蛋白（悦砸孕），第 源、远 周检测心脏彩超指标，评价症状得分。
结果：治疗第 员 周时，治疗组 宰月悦和 悦砸孕显著下降；第 圆 周时 圆 组 宰月悦 比较无显著性差异，治疗组 悦砸孕 低于对照组，差异显
著；治疗第 源 周，治疗组左室舒张末期 耘阅灾、蕴灾耘杂灾比较差异显著，圆 组 蕴灾阅月、左室射血分数 蕴灾耘阅灾比较差异不明显；治疗第 远
周，治疗组 蕴灾耘云较对照组高，有显著性差异。结论：复方丹参滴丸可降低外周血 宰月悦和 悦砸孕 水平，减轻 粤酝陨 后炎症反应，抑
制 粤酝陨后 蕴灾阅月扩张，降低 蕴灾耘灾阅和 蕴灾耘杂灾，改善整体左室功能，且改善症状，具有抗心室重构作用。
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摇 摇 急性心肌梗死（粤酝陨）后心室重构（灾砸）是指急性
心肌梗死后梗死区和非梗死区心室几何构型改变，包

括心肌细胞形态和间质结构改变，发生率为 猿园豫 耀
缘园豫［员］。心室重构是近期发生心脏性死亡的重要危险

因素之一，因而成为近十余年研究的热点。心室重构

按时间可分为早期重构与晚期重构。心室重构的发生

机理复杂，早期和晚期重构的机制不同。根据发生机

制不同，临床抗心室重构治疗应分为 圆 个不同阶段。
本研究旨在观察复方丹参滴丸对急性心梗后早期心室

重构的作用。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 诊断标准 摇 按 圆园园源 年 粤悦悦 辕 粤匀粤 发布的“急性
心梗治疗指南”制定。急性心梗中医诊断标准参照

《中医药临床研究原则》关于心肌梗死气滞血瘀证标

准制定。

员郾 圆摇 病例入选标准摇 员）符合急性心肌梗死诊断；圆）
符合中医辨证为气滞血瘀证患者；猿）年龄小于 愿园 岁；
源）未行溶栓或经皮冠状介入治疗。
员郾 猿摇 病例排除标准摇 恶性心律失常、急性心力衰竭、
心源性休克及其他肝肾等脏器严重并发症者。

员郾 源摇 分组及疗程摇 符合诊断标准和入选标准的患者，采
取随机设计方法，按入院顺序应用随机数字表示方法，分

为常规治疗对照组和复方丹参滴丸治疗组，观察远周。
员郾 缘摇 一般临床资料摇 所有入选病例均来自南平市第
一医院心内科一区。自 圆园园愿 年 员圆 月 原 圆园园怨 年 远 月共
收集符合入选条件病例 怨园 例，复方丹参滴丸治疗组 源远
例和常规治疗对照组 源源 例。其中复方丹参滴丸治疗
组男性 猿园 例，女性 员远 例，年龄 源猿 耀 苑缘 岁，对照组男性
圆愿 例，女性 员远 例，年龄 猿远 耀 苑圆 岁。圆 组间临床资料比
较无显著性差异。

员郾 远摇 治疗方法摇 员）常规治疗组参照 粤悦悦 辕 粤匀粤 发表
的有关心肌梗死指南执行；圆）复方丹参滴丸组在此基
础上，加用复方丹参滴丸，一次 员园 粒，员 天 猿 次，饭后
服用。

员郾 苑摇 观察指标摇 员）外周血白细胞（宰月悦）和 悦 反应蛋
白（悦砸孕）指标测定；圆）治疗前及治疗第 源、远 周结束
时，心脏彩超检测左室舒张末期内径（蕴灾阅月）、左室射
血数（蕴灾耘云）；猿）治疗前后中医症状积分变化情况。
员郾 愿摇 统计学方法摇 数据处理采用 杂孕杂杂 软件，计数资
料采用 χ圆 检验。
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圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组治疗 员 周后 宰月悦和 悦砸孕与治疗前比较显著
下降，孕 约 园郾 园缘，具有统计学意义；圆 组比较，治疗组
宰月悦和 悦砸孕相对显著下降，孕 约 园郾 园缘，具有统计学意
义。圆 组比较，宰月悦无显著差异，悦砸孕治疗组低于对照
组，差异有统计学意义。见表 员。

表 员摇 圆 组患者治疗前后 宰月悦和 悦砸孕改变

治疗组（灶 越 源远）
宰月悦 悦砸孕

对照组（灶 越 源源）
宰月悦 悦砸孕

治疗前 员猿郾 苑源 依 猿郾 员圆 猿愿郾 员缘 依 怨郾 圆愿 员猿郾 源缘 依 猿郾 园愿 猿怨郾 苑员 依 苑郾 圆猿
员 周 苑郾 远苑 依 圆郾 缘远 员怨郾 员猿 依 远郾 缘圆 员园郾 园猿 依 圆郾 怨愿 圆远郾 怨猿 依 愿郾 园源
圆 周 远郾 远圆 依 员郾 怨苑 员猿郾 员愿 依 远郾 圆缘 苑郾 圆源 依 圆郾 猿缘 员愿郾 圆猿 依 远郾 圆猿

圆郾 圆摇 治疗第 源 周后 圆 组比较摇 治疗组 蕴灾阅月、蕴灾耘阅灾、
蕴灾耘杂灾较对照组低，圆 组 蕴灾耘阅灾、蕴灾耘杂灾 比较差异具
有统计学意义，治疗组 蕴灾阅月 低于对照组，但差异无统
计学意义，治疗组 蕴灾耘云 与对照组比较差异具有统计
学意义。见表 圆。

表 圆摇 圆 组患者治疗 源 周心脏彩超检测指标

组别 蕴灾阅月（皂皂） 蕴灾耘阅灾（皂蕴） 蕴灾耘杂灾（皂蕴） 蕴灾耘云（豫）

治疗组 远猿郾 远 依 员圆郾 缘 员猿愿郾 苑 依 猿员郾 猿 苑愿郾 园 依 员苑郾 缘 源缘郾 园 依 苑郾 员
对照组 远远郾 猿 依 员圆郾 愿 员源愿郾 缘 依 猿缘郾 圆 愿远郾 缘 依 员愿郾 缘 源圆郾 缘 依 远郾 愿

圆郾 猿摇 治疗第 远 周后 圆 组比较摇 治疗组 蕴灾阅月 低于对
照组，但 圆 组间差异无统计学意义，治疗组 蕴灾耘阅灾、
蕴灾耘杂灾较相对低，圆 组之间差异具有统计学意义，治疗
组 蕴灾耘云较对照组高，具有统计学意义。见表 猿。

表 猿摇 圆 组患者治疗 远 周心脏彩超检测指标

组别 蕴灾阅月（皂皂） 蕴灾耘阅灾（皂蕴） 蕴灾耘杂灾（皂蕴） 蕴灾耘云（豫）

治疗组 缘远郾 猿 依 源郾 怨 员圆怨郾 圆 依 猿源郾 猿 远圆郾 缘 依 员园郾 圆 缘源郾 缘 依 远郾 愿
对照组 远圆郾 缘 依 缘郾 圆 员猿缘郾 愿 依 缘郾 员 苑圆郾 愿 依 员员郾 圆 源苑郾 愿 依 猿郾 怨

圆郾 源摇 中医症状评分 摇 圆 组治疗后与治疗前比较均有
显著下降，差异具有统计学意义，治疗后第 源、远 周时 圆
组比较治疗组较对照组显著下降，差异具有统计学意

义。见表 源。

表 源摇 圆 组患者治疗前后中医症状比较

组别 例数 治疗前 源 周 远 周

治疗组 源远 圆猿 依 缘郾 员 员源 依 猿郾 远 员圆 依 缘郾 员
对照组 源源 圆缘 依 远郾 怨 员苑 依 猿郾 圆 员远 依 源郾 怨

猿摇 讨论
中医认为气滞血瘀为急性心肌梗死的基本病机；

复方丹参滴丸主要成分为丹参、三七、冰片，具有活血

化瘀的功效，符合急性心梗后心室重构的特点。在进

行心室重构的临床研究中发现炎症对急性心梗早期的

重构起重要作用，蕴灾阅月、蕴灾耘云是反映心室重构的敏感
指标。复方丹参滴丸可降低外周血 宰月悦 和 悦砸孕 水
平，减轻急性心梗后炎症反应，抑制急性心梗后舒张末

期内径扩大，减少收缩末期和舒张末期容积，改善整体

左室功能，改善症状，具有一定抗心室重构的作用。

现代医学研究表明，急性心梗后心室重构与 砸粤杂
系统的活性密切相关，其重构过程涉及心肌细胞和细

胞外基质变化，包括心肌细胞增殖肥大和心肌间质胶

原沉积。粤悦耘栽、粤砸月、月 受体阻滞剂等主要是干预因
砸粤杂系统激活后所造成心肌广泛纤维化。而从学术理
论上认为坏死区膨展就可以预防心室重构。避免心肌

膨展最有效的方法是避免心肌坏死或减少心肌坏死。

减少心肌细胞缺血、坏死的一切有效方法皆有助于预

防心室重构，但无法解决已坏死的心肌区域。因此，促

进坏死区修复对心室重构防治具有重要意义。研究表

明，活血化瘀的中药，能促进创面成纤维胶原合成与代

谢，调节胶原比例，促进创面修复，减少瘢痕形成［圆］。

药理研究也证实，丹参具有扩张冠状动脉，降低心肌耗

氧作用，对急性心肌缺血所致的心肌损伤具有保护作

用［猿］。三七总皂甘对心肌缺血再灌注损伤有很强的保

护作用，且能改善左室舒张功能［源］。

本文研究表明，复方丹参滴丸能降低外周血 宰月悦
和 悦砸孕水平，减轻急性心梗后炎症反应，抑制急性心
梗后 蕴灾阅月扩大，减少 蕴灾耘阅灾 和 蕴灾耘杂灾，改善整体左
室功能，且改善症状，具有一定的抗心室重构作用。抗

心室重构具体机制可能与中药多靶点作用有关，需进

一步研究。
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