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关键词摇 成人 杂贼蚤造造病 辕中西医结合疗法；岳 加味泻心化斑汤

摇 摇 成人 杂贼蚤造造病是一种病因未明，以高热、皮疹、关节
炎并伴有血象增高、肝脾及淋巴结肿大为主要表现的

临床综合征，目前尚无特效疗法。我们应用中西医结

合方法治疗该病 圆园 例，疗效较好，报道如下。
员摇 资料与方法
员郾 员摇 诊断标准 摇 参照日本诊断标准［员］摇 员）主要条
件：葬援发热≥猿怨益，并持续 员 周以上；遭援 关节痛持续 圆
周以上；糟援典型皮疹；凿援 白细胞增高≥员缘 伊 员园怨 辕 蕴。圆）
次要条件：葬援咽痛；遭援淋巴结和 辕或脾肿大；糟援肝功能异
常；凿援类风湿因子和抗核抗体阴性。符合 缘 项或更多
条件（至少含 员 项主要条件），可作出诊断。但需排
除：感染性疾病、恶性肿瘤、其他风湿病。

员郾 圆摇 排除标准摇 员）年龄 约 员远 岁；圆）妊娠期或哺乳期
妇女；猿）过敏体质或对多种药物过敏者；源）合并有严
重的心、脑、肝、肾、造血系统等原发性疾病；缘）不能合
作者如精神病患者。

员郾 猿摇 一般资料摇 选取 圆园园源 年 员 月 原 圆园园愿 年 远 月符合
上述诊断标准的患者共 圆园 例，其中男性 愿 例，女性 员圆
例；年龄最小 员愿 岁，最大 源怨 岁，平均 圆苑郾 缘 岁；病程最
短 圆 个月，最长 怨 年，平均 圆 年 源 个月。
员郾 源摇 治疗方法摇 员）甲氨喋呤片，苑郾 缘 耀 员缘皂早 辕次，员 次 辕
憎，口服，疗程 猿 耀 远 个月。圆）强的松片，园郾 缘 耀 员皂早 辕 噪早，员
次 辕 凿，早晨顿服，病情缓解后逐渐减量以至停用。加味
泻心化斑汤：生石膏 猿园早，知母 员缘早，生甘草 员园早，水牛角
猿园早，玄参 员缘早，黄柏 员园早，黄连 员园早，黄芩 员园早，生地黄
员缘早，赤芍药 员园早，牡丹皮 员园早，墨旱莲 猿园早，麦冬 圆园早，金
银花 圆园早，野菊花 员缘早，蒲公英 圆园早。每日 员 剂，水煎 圆
次，分早晚服。疗程 猿 耀 远 个月。

表 员摇 治疗前后化验指标的变化摇（珋曾 依 泽）
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摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园员。

圆摇 疗效观察
圆郾 员摇 疗效标准 摇 目前尚无统一标准，参考有关文

献［圆］，拟定如下。员）临床缓解：症状体征消失，化验指
标恢复正常；圆）有效：症状体征部分缓解，部分化验指
标恢复止常；猿）无效：症状体征及化验指标无改善。
圆郾 圆摇 治疗结果摇 圆园 例中，临床缓解 员员 例，有效 愿 例，
无效 员 例，总有效率 怨缘豫。化验指标的变化见表 员。
猿摇 讨论

成人 杂贼蚤造造病曾经称为变应性亚败血症，病因尚未
完全明确，一般认为［猿］系感染后引起的变态反应，也

可能是慢性感染与过敏反应或自身免疫反应的组合，

感染可能为诱发因素，并在急性期起一定的作用，而变

态反应与免疫因素则在整个病程中起主导作用。因

此，现代医学目前主要采用激素和免疫抑制剂治疗，但

毒副作用较大。我们应用中西医结合方法治疗本病，

则能扬长避短，相互补充。激素强的松能在短期内迅

速控制症状；免疫抑制剂甲氨喋呤防止病情反弹；中药

则能维持增强疗效，并可减少激素的用量及副作用。

通过以上 猿 方面的综合疗法，对于提高该病的缓解率，
减少复发率，改善化验指标等，均能起到较好的作用。

成人 杂贼蚤造造病是西医病名，中医无相关名称，但据
临床表现，可归于温病范围，病因病机系感受瘟疫毒

邪、传入营血，病久消灼阴液、邪毒留恋。治宜清热泻

火解毒、凉血养阴退斑，主以加味泻心化斑汤，取泻心

汤（黄柏、黄连、黄芩）清热泻火解毒，化斑汤（生石膏、

知母、生甘草、水牛角、玄参）清热凉血退斑，加金银

花、野菊花、蒲公英增加消热解毒之力，加生地黄、赤芍

药、牡丹皮加强凉血退斑之功，加墨旱莲、麦冬、生地黄

养阴生津。本方在历史名方基础上加味而成，不仅选

药精当，而且药源丰富、价格低廉。治疗结果显示，总

有效率高达 怨缘豫，化验指标与治疗前比较有显著改善
（孕 约 园郾 园员）。说明中西医结合治疗成人 杂贼蚤造造病疗效较
好，值得临床推广应用。
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