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关键词摇 烧伤 辕中医药疗法；岳 宝石液

摇 摇 烧烫伤是广大群众日常生活中常见的身体创伤，
至今治疗烧伤的中西药众多，都有一定的疗效，但仍存

在许多不足，需要在临床实践中寻求更为理想的药物。

笔者 猿园 年前在山区行医时，吸取民间草药治疗烧伤经
验，并把它融入传统中医治疗烧伤药物中，收到良好效

果，在日后烧伤临床实践中，又不断加以改进，制成

“宝石液”。经与多家医院合作治疗烧伤 圆愿猿园 例，发
现该药疗效确切、止痛快、抗感染、无疤痕，是一种较为

理想的烧伤用药。再经国内外著名医院试用，得到一

致好评。“宝石液”于 员怨怨园 年在北京荣获首届中国中
医药文化博览会“神农杯”奖。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 从住院及门诊资料随意抽取烧伤病
例 缘圆园 份整理。烧伤分度：轻度（Ⅰ度、浅Ⅱ度烧伤，
总面积≤ 员园豫），中度（Ⅰ度Ⅱ度烧伤，总面积 跃
员园豫），重度（Ⅱ度及Ⅲ度烧伤，总面积 跃 猿园豫者）。
员郾 圆摇 疗效标准摇 员 个疗程内创伤面生理愈合，不留疤
痕、挛缩和功能障碍者为治愈；员 个疗程内创伤面基本
好转，疼痛缓解、肿胀渐消、留有轻微疤痕为有效；员 个
疗程内创伤面未愈合，留有疤痕和功障碍者为无效。

员郾 猿摇 治疗方法 摇 “宝石液”外敷：用生理盐水或 员 辕
员园园园 新洁而灭液将创面洗净、刺破水泡、剪去坏死组
织，消毒纱布覆盖 圆 耀 猿 层加固定，均匀喷洒“宝石液”
直至湿透为止，新烧伤创面疼痛剧烈可先湿敷待疼痛

缓解再清洗，根据伤势 员 耀 猿 天换纱布 员 次，随着创面
好转，撤换纱布天数延长，，撤换清洗后要暴露干燥

猿园皂蚤灶再湿敷宝石液，以免创面苍老水肿。换洗操作
要轻柔、避免损伤创面。“宝石液”内服：将药液加温，

每日 圆 耀 猿 次，每次 员园 耀 缘园皂蕴，根据伤势、年龄可调整
剂量。对于严重的烧伤，需要配合西医进行抢救，静脉

滴注液体维持体内电解质平衡，并对症用药，待生命体

征稳定后，可多次小量口服“宝石液”，防止休克再度

发生。

员郾 源摇 药物组方、方解与制作摇 组方：当归、黄芪、牡丹
皮、三七、水田七、鸡血藤、鸡骨香、山苍子、过山龙、血

龙参、黑吹枫、白吹枫、碎骨连、骨碎补、乳汁草、五指毛

桃、生地黄、黄连、黄柏等。方解：当归、黄芪行气益气，

配鸡血藤、血龙参补气补血，黑吹枫、三七、水田七活血

化瘀、消肿祛痛，加入山苍子、鸡骨香芳香走窜经络，使

消肿止痛更快，过山龙、白吹枫、牡丹皮通利关节，生地

黄、乳汁草调气活血、解毒生肌，骨碎补、骨碎连固本长

骨、生肌补缺，总的本方义是以行气活血、化瘀止痛、解

毒生肌诸功效为方法，以调理心身气血平衡为基础，使

治愈创伤的目的水到渠成。制作：用传统中药炮制方

法，制成中草药液，加适量蜂蜜和食用乙醇，乙醇含量

约 缘豫，分装密封储存，可久存不变质。
圆摇 结果

从表 员 可以看出轻中度烧伤可百分之百治愈。重
度烧伤也能 怨远郾 远豫治愈，与国内其他资料相比是有差
异。轻度烧伤愈合天数平均 猿 天，中度烧伤愈合天数
平均 员园 天，与国内其他资料相比愈合时间快 猿 耀 缘
天［员 原 圆］。

表 员摇 不同程度烧伤的临床疗效

分度 例数 治愈数 治愈率 有效数 有效率 无效数 愈合天数

轻 猿源怨 猿源怨 员园园豫 员 耀 缘 天
中 员员猿 员员猿 员园园豫 缘 耀 员缘 天
重 缘愿 缘远 怨远郾 远豫 缘苑 怨愿郾 猿 员 圆园 耀 猿园 天

猿摇 讨论
“宝石液”是中草药制剂，遵循中医原理按君、臣、

佐、使调配，各药相辅相制，充分发挥各药力之长，共奏

行气活血、化瘀止痛、解毒生肌之效。据研究表明，本药

方中的中草药有许多都有灭菌抑菌作用，故而可有效防

止创面的感染，经药敏试验“宝石液”确有抑菌作用。

“宝石液”外敷，其中清血凉血药力透入，使局部

疼痛立即缓解，行气活血功效使局部微循环得到改善，

药力持续透入，激活机体免疫功能，新陈代谢加强，坏

死组织不断排除，上皮细胞、皮下组织得以新生，创面

逐渐走向愈合。湿敷形式可保护创面不再受到刺激和

再度感染，同时营造一个生理湿润环境，有利于创面生

长愈合。这与我国著名烧伤医学专家徐荣祥教授提出

的“湿润暴露疗法”做法相似［猿］。“宝石液”内服，其清

热解毒、利尿排毒的药理功效使机体避免“热毒”的攻

击，脏腑得到保护，益气养血、养阴生津的功效使机体
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中医外治法治疗肿瘤术后胃瘫综合征 猿员 例
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关键词摇 肿瘤术后胃瘫综合症 辕中医外治法

摇 摇 术后胃瘫综合征是手术后因胃肠功能紊乱导致胃
排空延缓，胃流出道非机械性梗阻为主要表现的功能

性疾病。因其特征是胃排空速度延迟，故也称“胃排

空延迟症”“胃瘫”，表现为上腹疼痛、饱胀、恶心、呕

吐、食欲下降甚至不能进食。腹部肿瘤特别是胃癌、食

管癌、胰腺癌、结肠癌等术后易发生。我们采用中药外

敷加艾灸法、灌肠法治疗，取得较好的疗效，现报道

如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料 摇 猿员 例患者，在外院肿瘤外科接受肿
瘤切除手术。其中胃癌 员愿 例、食管癌 苑 例、下咽癌 员
例、胰腺癌 猿 例、结肠癌 圆 例。年龄 猿愿 耀 远远 岁，平均 缘圆
岁，男性 员苑 例，女性 源 例。术后 缘 耀 苑 天拔除胃管并进
流质饮食，之后逐渐出现上腹饱胀、嗳气、泛酸、呕吐胃

液，不能进食，肛门排气少，体检可见上腹部饱满、轻微

压痛、胃振水音、肠鸣音减弱。病程 员园 耀 源缘 天。外院
治疗情况：给予输液、营养支持疗法、胃肠减压、胃肠动

力药、肥皂水灌肠等无改善；外院均行胃镜检查，提示

胃内大量胃液潴留，部分吻合口水肿，但胃镜能顺畅通

过，排除胃流出道梗阻。合并疾病情况：均无严重糖

尿病。

员郾 圆摇 诊断标准［员］摇 员）术后患者已排气，拔除胃管进
流质或半流质饮食后发生恶心、呕吐、中上腹饱胀，体

检发现胃振水音；圆）胃引流量每日超过 远园园 耀 愿园园皂蕴，
并持续 远 耀 员园凿 或更久；猿）或多项检查提示无胃流出
道机械性梗阻；源）胃肠蠕动减弱或消失；缘）无严重水、
电解质、酸碱平衡失调；远）术后未应用影响胃平滑肌收

缩的药物；苑）无引起胃瘫的基础疾病，如糖尿病等。
圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 一般治疗摇 禁食水、胃肠减压、维持水电解质平
衡、足量营养支持等。

圆郾 圆摇 中医外治摇 采用中药外敷、中药灌肠、灸法治疗。
圆郾 圆郾 员摇 中药外敷 摇 方药：木香、香附、丁香、厚朴、枳
壳、姜半夏各 圆园早，穿山甲 员园早，当归 员园早。如脘腹畏寒
重，加乌药 圆园早，干姜、肉桂各 员园早；大便不通，加枳实
圆园早；疼痛加白芍、延胡索各 圆园早。研成细末，混匀，以
蜂蜜或油调成糊状药膏备用。敷药方法：选上脘、中

脘、下脘、神阙穴为贴敷点，敷药时用温水清洗局部穴

位后，以鲜姜片轻擦穴位，再外敷上述药膏，外敷面积

缘糟皂 伊 缘糟皂，敷药厚度约为 圆皂皂，敷盖纱布，在纱布上再
敷盖一层塑料薄膜，用无纺布固定，每日更换 员 次。
圆郾 圆郾 圆摇 灸法摇 隔上述外敷药膏艾灸，灸时揭去上面的
纱布及薄膜，也可隔姜灸，另配灸足三里穴，每次灸 圆园

耀 猿园皂蚤灶，每日 圆 次。
圆郾 圆郾 猿摇 中药灌肠摇 灌肠方：枳实、枳壳、厚朴、槟榔、乌
药、桔梗、姜半夏。灌肠方法：用第一、第二煎混合药液

圆园园皂蕴作灌肠用，每日灌肠 圆 次，每次 员园园皂蕴。药液温
度以 猿怨益 耀 源员益为宜；插入肛管深度 员缘 耀 圆园糟皂；插入
后将药液滴入，灌肠后，嘱患者先左侧卧，后右侧卧，最

后平卧 猿园皂蚤灶再起床，使药液均匀地分布在肠腔内，保
留 员澡以上，利于药液充分吸收，更好地发挥作用。
猿摇 观察指标

观察患者胃肠动力恢复时间，以肠鸣音恢复及肛

门排气、拔出胃管可进食为准。观察时间为 源 周。另
观察外敷治疗后局部皮肤有无过敏反应及其程度。

脏腑功能得到加强，营养物质的供养，强壮全身，自然

有益于创面局部愈合。

外敷和内服，内外配合，合而为一，符合中医理论

精髓———整体观念。“宝石液”治疗烧伤的应用结果

显示有如下优点：员）创面止痛快、创面愈合快、疗效显
著；圆）药液无副作用（无过敏、无内脏毒性作用），安
全可靠；猿）治疗操作简单，药液可长久保存，价格
低廉。
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