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摇 摇 益肾骨康汤是以六味地黄丸为基础方加减而成，
重在补肾填髓、强筋壮骨，在我科针对骨转移瘤长期使

用，临床效果较好。卡培他滨（希罗达）是氟尿嘧啶氨

基甲酸酯药，在肝脏及肿瘤组织中可转化为 缘 原 云怎，对
于肿瘤负荷低或是骨转移的乳腺癌患者，为重要的治

疗用药，临床有效率为 猿园豫 耀 源园豫［员］。希罗达联合中

药汤剂益肾骨康汤治疗乳腺癌骨转移，疗效明显。现

就我科收治的 圆 例乳腺癌骨转移病例报道如下。
员摇 临床资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 例 员：患者某，女性，源远 岁，已绝经，双
侧浸润性导管癌，左乳癌姑息切除术，右乳肿物切除术

后 远 个月，耘砸 垣、孕砸 原、匀藻则圆 原。查体：左侧乳房略小
于右侧，左侧 陨 象限可见 员 横向手术瘢痕，长约 源糟皂，
右侧乳头上部可见 员 横向手术瘢痕，长约 猿糟皂，触诊：
双侧乳房硬度增加，弹性消失，无明显压痛，左侧乳房

乳头下部可触及多个肿块，较大者大小约 圆糟皂 伊 圆糟皂，
质地硬，无压痛，活动度差。右侧颌下可触及 员 大小约
员郾 缘糟皂 伊 员郾 缘糟皂淋巴结，右侧腋窝可触及 员 大小约 圆糟皂
伊 圆郾 缘糟皂淋巴结。辅助检查示多发淋巴结转移，骨转
移，肺转移。既往曾行 悦粤孕 方案化疗 源 个周期，前 圆
个周期肿瘤标记物 悦耘粤、悦粤员缘猿 下降，后 圆 个周期
悦耘粤、悦粤员缘猿 却上升，且贫血加重，具体参见表 员。

例 圆：患者某，女性，缘员 岁，已绝经，右乳单纯癌
（硬化性腺病癌变），右乳切除术后 员圆 年，耘砸 垣、孕砸

垣、匀藻则圆 原。查体：右侧腋窝可触及 圆 个肿大淋巴结，
活动度差，质地硬，有压痛，较大者大小约 员郾 园糟皂 伊
员郾 缘糟皂。怨 个月前复查示多发骨转移，双肺转移，曾行
悦粤云方案化疗 远 个周期，化疗后行放疗 源园 次，悦耘粤 和
悦粤员缘猿 均降至正常。本次以乏力、严重贫血入院。入
院后拒绝静脉化疗。入院时血常规和血清肿瘤标记物

参见表 圆。
员郾 圆摇 治疗方法 摇 益肾骨康汤（由望京医院药剂科煎
煮），药物基本组成：熟地黄、山药、山茱萸、泽泻、牡丹

皮、茯苓、杜仲、桑寄生、狗脊、半枝莲、山慈菇、蒲公英、

漏芦、王不留行等。中药汤剂浓煎 员园园皂蕴，员 日 圆 次，

早晚各 员 次，圆员 剂为 员 个疗程。同时服用卡培他滨
（希罗达片，上海罗氏公司生产）圆缘园园皂早 辕（皂圆 援 凿），分
早晚 圆 次等量于饭后 猿园皂蚤灶 用水吞服，连用 员源凿，停药
苑凿，圆员凿为 员 个周期。圆 个疗程结束后复查血常规、肿
瘤标记物等。

员郾 猿摇 疗效观察和毒性评价标准摇 贫血疗效标准：血常
规红细胞计数或血红蛋白明显上升达基本正常水平，

临床症状消失为治愈；临床症状明显好转，贫血严重分

级转为轻度，改善 圆 级以上为显效；临床症状好转，贫
血严重分级改善 员 级为有效；临床症状及贫血严重分
级无改善或下降为无效。（贫血诊断标准参照《血液

病诊断及疗效标准》［圆］拟定。贫血严重程度分级标

准：血 匀遭 跃 怨园早 辕 蕴 为轻度贫血，匀遭远员 耀 怨园早 辕 蕴 为中度
贫血，匀遭猿员 耀 远园早 辕 蕴 为重度贫血。）；肿瘤无进展或好
转的评价标准为肿瘤标记物 悦粤员缘猿 及 晕砸杂下降；患者
生活质量的评价标准为 运孕杂 评分；毒性分级按 宰匀韵
圆园园缘 年标准分为 园 耀 陨灾度。手足综合征分为：陨 度，不
影响正常生活；陨陨 度，虽对正常生活有影响但能耐受；
陨陨陨度，反应严重不能耐受，需治疗；陨灾度，危及生命。
员郾 源摇 治疗结果
员郾 源郾 员摇 疗效情况 摇 圆 例患者均行益肾骨康汤联合卡
培他滨 圆 个周期治疗，治疗前后观察指标如下。从表
员 数据可以看出，患者贫血得到治愈，血清肿瘤标记物
悦耘粤和 悦粤员缘猿 降至正常，原有的骨痛症状消失，运孕杂
评分提高，生活质量明显得到改善。从表 圆 数据可以
看出，患者临床症状好转，贫血严重分级改善 员 级，属
于治疗有效。血清肿瘤标记物 悦耘粤 和 悦粤员缘猿 均有所
下降，运孕杂评分也得以提高，患者生活质量得到改善。

表 员摇 病例 员 治疗前后对比表

治疗前 治疗后

睑结膜苍白 明显 消失

甲床苍白 明显 消失

砸月悦（员园员圆 辕 蕴） 员郾 愿远 猿郾 源愿
匀郧月（早 辕 蕴） 缘缘郾 园园 员员远郾 园园
孕蕴栽（员园怨 辕 蕴） 源员郾 园园 员圆缘郾 园园
悦粤员缘猿（怎 辕 皂蕴） 圆愿源郾 园园 猿员郾 园园
悦耘粤（灶早 辕 皂蕴） 员苑郾 员园 员郾 缘
运孕杂（分） 苑园 怨园
晕砸杂（分） 远 园
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表 圆摇 例 圆 治疗前后对比表

治疗前 治疗后

睑结膜苍白 明显 不明显

甲床苍白 明显 不明显

砸月悦（员园员圆 辕 蕴） 圆郾 园苑 圆郾 怨愿
匀郧月（早 辕 蕴） 苑猿郾 园园 员园员郾 园园
孕蕴栽（员园怨 辕 蕴） 缘缘郾 园园 员缘缘郾 园园
悦粤员缘猿（怎 辕 皂蕴） 圆缘园郾 园园 员圆圆郾 园园
悦耘粤（灶早 辕 皂蕴） 员圆苑郾 员园 源愿郾 员园
运孕杂（分） 远园 愿园
晕砸杂（分） 远 圆

员郾 源郾 圆摇 毒副反应 摇 圆 例患者均未出现手足综合征。
但 圆 例患者在治疗过程中均出现轻度恶心、纳差，予口
服甲氧氯普胺 缘皂早，贼蚤凿、四磨汤口服液 员园皂蕴，贼蚤凿 对症
处理后症状消失。

圆摇 讨论
蒽环类是治疗乳腺癌一线化疗的基本药物。蒽环

类耐药的定义包括含蒽环类药物的方案进行辅助治疗

后 员 年内复发；复发或转移后采用蒽环类药治疗时病
变进展；蒽环类治疗开始有效，继续治疗时疾病进展。

我科收治的这 圆 例患者均属于蒽环类耐药且有远处转
移，入院时均存在严重贫血和低血小板血症。

卡培他滨是氟尿嘧啶类口服抗肿瘤药，具有独特

的肿瘤内选择性激活途径。通过三级酶联反应在肝脏

及肿瘤组织中生成 缘 原 云怎而发挥抑制肿瘤的作用：员）
入肝后经羧基酯酶转变为 缘忆 原脱氧 原 缘 氟胞苷（缘忆 原
阅云悦砸）；圆）在肝内或肿瘤组织内的胞嘧啶核苷脱氨酶
作用下转变为 缘忆 原 脱氧 原 缘 原 氟尿嘧啶核（缘忆 原
阅云哉砸）；猿）经肿瘤组织中高浓度的胸腺嘧啶脱氧核苷
酸化酶（栽孕）转化为有活性 缘 原 云怎。由于卡培他滨本
身与 缘忆 原 阅云悦砸 和 缘忆 原 阅云哉砸 并无明显细胞毒作用，
只有最后转化成 缘 原 云怎 后才能起作用。已有研究表
明：卡培他滨口服后其在肿瘤组织内的 缘 原 云怎 浓度比
血浆中高 员圆苑 倍，比肌肉中高 圆圆 倍，而 缘 原 云怎 治疗未
发现其在肿瘤中的优先分布［源 原 缘］。晕悦悦晕 临床指南推
荐卡培他滨为转移性乳腺癌的一线治疗药物，据文献

报道卡培他滨单药治疗转移性乳腺癌的有效率为

圆园豫 耀 猿园豫［猿］。

中医学认为，“肾主骨生髓”“肾者，作强之官，伎

巧出焉”“肾为先天之本”以及“久病及肾”。中药“益

肾骨康汤”药物基本组成：熟地黄、山药、山茱萸、泽

泻、牡丹皮、茯苓、杜仲、桑寄生、狗脊、半枝莲、山慈菇、

蒲公英、漏芦、王不留行等。此方中以六味地黄丸为主

方，方中重用熟地黄、山药、山茱萸、杜仲、桑寄生，重在

补肾填髓。泽泻、牡丹皮、茯苓为三泻，旨在泻肾浊解

毒。蒲公英、漏芦、王不留行功在清热解毒、消肿散结，

为治疗乳岩要药。半枝莲、山慈菇解毒抗癌、软坚散

结，为抗肿瘤常用药。圆 例患者服药后，全身疼痛减
轻、乏力明显改善。该方为我科治疗骨转移瘤常用方，

长期以来通过临床观察，治疗各种骨转移瘤疗效较为

明显。

骨转移癌一般是由血行播散，发生于成年后仍保

留造血功能的红骨髓，因红骨髓能提供肿瘤栓子生长

的适当条件。脊柱、骨盆及长骨干骺端是好发部位。

躯干骨多于四肢骨，下肢多于上肢，膝、肘以远各骨少

见［远］。红骨髓受到侵犯后，造血功能发生障碍，故可

见贫血。口服卡培他滨可控制肿瘤发展，抑制了肿瘤

活性，保护了骨髓造血功能。益肾骨康汤基于“肾主

骨生髓”理论，以补肾填髓、强筋壮骨、解毒抗癌立法

方药，可扶益患者的正气，减轻希罗达的毒副作用，配

合希罗达发挥最大的抗瘤活性。从这 圆 个病例中可知
此方法疗效可靠，患者的生活质量得到提高，并且毒副

反应小，应用方便。但样本量小，今后仍需进一步总结

观察。
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投稿须知：科技论文的基本要求

科技论文与文学作品的区别，就在于逻辑、语

法、修辞方面要求比较严格。撰写时需要注意以下

几点。

员郾 概念必须明确，不能含混其词。这就需要
掌握明确概念的逻辑方法。

圆郾 严格掌握修辞分寸，不容任意夸张。这就
需要了解语法、修辞的基本知识。

猿郾 力求简明扼要，不宜过多渲染。这就需要
强调实事求是的态度。
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