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中药治疗胃肠道过敏性疾病 猿 例

江摇 杨摇 清
（荷兰）

关键词摇 胃肠道过敏性疾病 辕中医药疗法

摇 摇 过敏性疾患在欧洲极为常见，中医药除对多种过
敏性皮肤病、花粉病可收较显著效果外，对胃肠道过敏

性疾患的治疗效果亦满意。本文通过介绍具代表性的

猿 个病例的辨证治疗，总结笔者在此类病证中的辨治
用药经验和体会。

员摇 寒凉饮食敏感性久泻
患者某，男，远猿 岁。员怨怨怨 年 圆 月 缘 日初诊：患者有

圆园 多年慢性腹泻史，每在进食牛奶、水果、蔬菜或油
腻、生冷食品后腹泻加重，大便 员 日 员园 耀 圆园 次不等，大
便稀溏，常不能自禁。早期因泻次频而不敢驾车和出

远门，近年每天带尿包，伴腹鸣腹胀，矢气则常带出大

便，腹部喜温有时隐痛。舌淡胖，苔白腻，脉沉细。证

属中阳不振、痼寒久积、脾不运湿，拟法温阳健脾，化湿

运中，附子理中丸、真人养脏汤、四神丸化裁，熟附子

员园早，炒苍术、白术各 员园早，川厚朴 远早，煨木香 远早，煨肉豆
蔻 员园早，炮姜炭 员园早，肉桂 远早，党参 员缘早，焦神曲 员圆早，炙
甘草 远早，远 剂，日 员 剂，水煎 圆 次分服。

二诊：药后大便减为日行 源 耀 缘 次，大便水分明显
减少，腹不胀不鸣，感觉舒适。原方 远 剂。三诊：大便
已成形，日行 员 耀 圆 次，甚感满意。原方去煨肉豆蔻加
茯苓 员圆早，远 剂。四诊：大便已成形，日行 员 耀 圆 次，自觉
已恢复正常，附子理中丸 猿 盒，每次 员 丸，每日 圆 次，藿
香正气丸 圆 瓶，每次 远早，每日 圆 次，以求巩固。员 年后
随访，患者状况良好。

按：慢性腹泻可见于现代医学数十种疾病之中，凡

以泄泻为主症的，多数情况下经各种实验室检查无肯

定结论。进行检查虽然有时属必须，但患者却遭受器

械之苦，又常常对病情无补。倘若在检查的同时进行

中医药治疗，超过大半患者往往在检查过程中已获治

愈。这是中医药尤为擅长的一个病种。笔者在北京已

积累 员园园 余例久泻患者的资料，近年在荷兰亦诊治过
超过 圆园园 例此类患者，显效率在 怨缘豫左右。

如上所述，慢性久泻很难归入某一疾病，因为肠道

吸收或运动障碍，尤其对某些食物敏感，临床往往缺乏

客观的实验室指标。此类患者初时常因饮食不慎，寒

凉损伤脾胃，或脾胃为寒湿所困，运化失司所引起。病

久久泻进一步损伤脾阳，使寒湿痼冷蕴积肠间不易祛

除，终至迁延不愈。此病对生冷饮食特别敏感，这是其

主要特征，因此，笔者认为归入“寒凉饮食敏感性腹

泻”较“结肠激惹综合征”更为确切。

根据个人经验，慢性腹泻属于对寒凉饮食过敏的

大约占慢性久泻的 苑园豫。辨证准确，用药得当，效果
一般都很明显，属慢性腹泻各种证型中疗效最好的一

种。其他证型包括寒热错杂、脾虚食积、湿热蕴肠、肝

脾不调等，辨治较复杂，不在本篇讨论范围。

下述各类型，忌用温阳健脾、化湿固涩法：员）虽有
便溏次频，但便时量少欠畅，或肛有重坠感，反映湿热

积蕴未净，忌用温阳固涩，否则适得其反，延久难愈。

圆）诉“大便不易冲洗掉”乃湿滞之症，忌固涩。猿）腹痛
为主症，腹痛则欲便，腹痛拒按，或大便夹黏液血液，无

论结肠激惹综合征还是溃疡性结肠炎或慢性肠道感

染，往往属肝郁脾虚，木土不和或寒热错杂，忌固涩。

圆摇 神经性呕吐———香燥油腻类食物敏感性呕吐
患者某，猿远 岁。圆园园园 年 愿 月 圆愿 日初诊：近 猿 年来

饭后即呕吐，吐出胃内容物，从不间断，尤其进食含香

料、辛香、油腻类食物后呕吐更甚，但形体未见明显消

瘦，且有胃中作顶感。多次胃镜检查未发现胃、食道、

十二指肠有器质性疾患。近 猿 周来，下颌须发呈数处
指甲大小斑片状脱落。舌偏淡，苔白腻。证属湿阻气

滞，胃气上逆，当化湿调气，和胃降逆。法半夏 员园早，陈
皮 员园早，茯苓 员缘早，白豆蔻 远早（打），藿香 员园早，紫苏梗
员园早，川厚朴 远早，干姜 远早，红枣 苑 个，远 剂，嘱浓煎待温略
冷后少量频服。

二诊：药后呕吐、胃中作顶明显好转，伴大便量少，

腹痛，舌脉如前。原方加木香 远早，远 剂。三诊：呕吐已
止，胃中作顶感已除，腹痛止，食纳旺，舌嫩红，苔已化

薄。上方去木香加百合 员缘早，远 剂。此后改为 圆 日 员
剂，每日服 员 次。四诊：泛恶，但未呕，感冒初净，舌偏
红，无苔，脉细滑数。更方为南沙参、北沙参各 员缘早，麦
冬 员园早，竹茹 员园早，芦根 圆园早，白扁豆 员缘早，陈皮 员园早，白豆
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蔻 缘早，生谷芽 员缘早，远 剂后泛恶止，舌生薄苔，脉见和
缓。此后常以此方隔日 员 剂，后改为 员 周 圆 剂，经 源 个
月治疗，呕吐未作，全身状况改善，下颌胡须斑秃已完

全生长。

按：神经性呕吐，临床虽频繁呕吐而无明显脱水、

消瘦，在排除器质性消化道疾病后得以确诊。中药辨

证用药效果显著优于西药。此患者对香燥油腻类食物

敏感，用化湿行气，和胃降逆法治愈。治疗过程中，由

于久用和胃化痰行气药，药性偏温燥，易损伤胃津，加

之感冒，风热伤津，出现舌偏红、无苔征象，属胃津受

损，失其润降之候，原方已不适用，改用滋阴和胃，润降

胃气，使胃气得以润养，从而恢复胃的顺降下行的正常

功能，呕吐得以根治。从本例前后不同的立法用药可

见，降逆止呕是贯彻始终的根本大法，当寒湿内困时宜

用温降，阴虚胃逆时则当润降、清降，随证立法，用药得

宜，终获显效。

猿摇 香料、辛热类食物敏感性便秘
患者某，女，远圆 岁。初诊 圆园园员 年 怨 月 愿 日：病延

猿缘 年，曾先后做过 缘 次腹部手术，包括阑尾切除、双侧
卵巢切除，术后小腹经常作胀、发紧发硬、腹痛，大便干

结，不能进食香料类、辛热类食物，否则易致便结腹痛。

常服西药镁剂等泻剂和解痉镇痛类药物，但仅获暂时

缓解，长年受此折磨，形体渐见消瘦，抵抗力减弱，经常

感冒发烧，尿路感染反复发作。舌淡红，苔薄白，脉细

数。辨证为气滞肝脾，湿热蕴结肠府，拟清化通导，调

其升降。酒大黄 员园早，火麻仁 员缘早，枳实 员园早，柴胡 员园早，
槟榔 员缘早，大腹皮 员缘早，白芍 员圆早，黄柏 员缘早，黄芩 员园早，延
胡索 员缘早，瓜蒌仁 员圆早，远 剂，日 员 剂，水煎 圆 次分服。

二诊：药后腹胀痛已消除，大便通畅，曾有几天出

现 员 日大便数次，质稀溏，但感觉腹部舒适，停药后腹

泻即止。服完后曾度假土耳其 圆 周，期间患尿频尿痛
尿急，小腹疼痛，舌脉大致如前，拟改清利下焦，兼顾脾

胃为法。川黄连 远早，黄芩 员园早，金银花 员缘早，马齿苋
员缘早，车前子 员缘早（包），赤茯苓 员缘早，生薏苡仁 猿园早，白扁
豆 员缘早，柴胡 远早，泽泻 员缘早，枳壳 员园早，生甘草 远早，员圆 剂，员
日 员 剂。

三诊：尿频等尿路刺激征已消除，大便成形，腹部

偶作胀痛，以逍遥丸加减。柴胡 员园早，当归 员园早，白芍
员园早，茯苓 员缘早，炒白术 员园早，干姜 远早，香附 员园早，木香 远早，
枳壳 员园早，川黄连 远早，太子参 员缘早，员愿 剂。此后大便一
直保持通畅，未再出现腹部症状，即使进食香料类食物

亦无任何不适，中药递减至每周 员 剂，近半年来未再感
冒过，尿路感染也未再复发过，体重由过去 缘园噪早 增至
缘怨噪早，抵抗力恢复正常。

按：此例对香料、辛热类食物过敏，一般为内有蕴

热，加之多次腹部手术，肠道通降功能受阻，腑浊不降，

气滞中洲，导致便秘、腹痛腹胀反复发作，初用通腑行

气降浊，清化湿热，药后大便得通，但矫枉过正，忽略了

其舌淡红，苔白以及久患胃肠疾患及多次手术引起脾

虚的内在因素，所以药后大便虽通，却便次过多，反映

出脾虚不胜苦重及疏利过度，后改用疏肝和脾，兼调气

血的逍遥丸加川黄连、木香、太子参、枳壳、香附等寒热

并用、虚实兼顾、标本同治，使 猿园 余年宿疾获得根治。
中途尿路感染，暂增清利下焦湿热，并顾护脾胃之虚的

药物，属通常达变、权宜之法。此患者最初三诊，立法

用药各不相同，可见初诊时往往对患者素禀之质和证

情很难做到用药恰到好处，需要根据药后反应作出适

当调整，才能逐渐切中病机，药随证变，不固执一法一

方，方可做到“一病而治各不同，皆愈”的目的。
（圆园员园 原 园缘 原 员愿 收稿）○王
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