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摇 摇 注意缺陷多动障碍［员］（粤贼贼藻灶贼蚤燥灶 原 凿藻枣蚤糟蚤贼 匀赠责藻则葬糟鄄
贼蚤增蚤贼赠 阅蚤泽燥则凿藻则，粤阅匀阅）是以注意力不集中、动作过多、
冲动行为、参与事件能力差，智力基本正常等表现为特

征的一组临床综合征，旧称儿童多动综合征，员 辕 猿 耀 员 辕 圆
患儿伴有学习困难及心理异常，是儿童期最为常见的

最复杂的心理与行为障碍之一。粤阅匀阅的病因至今未
明，发病机制尚未清楚。一般认为是由遗传和环境因

素所引起的一种心理行为性疾病，是生物 原心理 原社
会多因素形成的结果。国外的发病率为 猿豫 耀
圆员郾 远豫［圆 原 猿］。我国的患病率是 圆郾 缘怨豫 耀 苑郾 圆缘豫［源］，男

孩多于女孩，比例为 源 颐 员 耀 怨 颐 员，其原因之一是男童更
具有冲动和攻击行为，并且容易伴随品行方面的问题，

故更容易引起注意。大多数 粤阅匀阅 患者的问题都不
是阶段性的，如不及时治疗，约 苑园豫患者会持续到青
春期，儿童多动症大约有 远园豫的患者其部分症状将持
续到成年［缘］。目前 粤阅匀阅 的治疗以中枢性兴奋剂为
主，但长期应用化学药物对儿童的潜伏性副作用已经

引起了医学界的重视。因此，探索 粤阅匀阅 疗效确切而
副作用小的治疗方法已成为当前医学界重要的任务。

我们前期的研究及多年的临床实践，证明靳三针是一

种良好的治疗手段，现将研究结果报道如下。

员摇 一般资料
员郾 员摇 临床资料摇 全部临床病例均来源于 圆园员园 年 员 原
员圆 月之间在广州市越秀区儿童医院的靳三针治疗中
心、广州中医药大学第一附属医院的针灸门诊就诊的

注意缺陷多动障碍儿童。共 猿猿 例，男 圆愿 例，女 缘 例；
年龄最小 远 岁，最大 员圆 岁，苑 耀 怨 岁为多，平均 愿郾 圆源 岁；
病程最短 远 个月，最长 远郾 缘 年，平均 圆郾 怨缘 年。
员郾 圆摇 诊断标准摇 参照美国精神病学会编制的精神障
碍《诊断和统计手册》（阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 葬灶凿 杂贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 酝葬灶怎葬造
燥枣 酝藻灶贼葬造 凿蚤泽燥则凿藻则泽，阅杂酝）第四版修订版（阅杂酝 原 陨灾 原
砸）中关于注意缺陷多动障碍的诊断标准。
员郾 猿摇 中医辨证分型标准摇 参照汪受传主编的普通高
等教育“九五”国家级重点教材———中医儿科学硕士

研究生教材《中医儿科学》制定的标准，辨证分为“肾

阴不足，肝阳偏旺”“心脾气虚，神失所养”“湿热内蕴，

痰火扰心”猿 种证型。
圆摇 治疗方法

主要穴组：四神针（百会穴前后左右各旁开 员郾 缘
寸）、定神针（印堂、阳白穴各上 园郾 缘 寸）、手智针（内
关、神门、劳宫穴）。辨证配穴：肾阴不足，肝阳偏旺者

配太溪、行间穴；心脾气虚者配三阴交、足三里穴；湿热

内蕴，痰火扰心者配少府、丰隆穴。针具选用针灸器械

厂出品，环球牌不锈钢针灸针，规格为 园郾 猿圆皂皂 伊
圆缘皂皂毫针。体位：患儿取坐位。针刺顺序：进针顺序
为四神针、定神针、左右手智针，最后针刺其他配穴。

出针时的顺序和进针时相反。针刺方法：苑缘豫乙醇局
部皮肤消毒，采用捻转进针法，头部穴位沿皮平刺，进

针 园郾 缘 耀 园郾 愿 寸；四肢部穴位采用直刺，进针 园郾 缘 耀 园郾 愿
寸。得气后采用捻转手法行针，头部穴位不行补泻手

法，行间、少府、丰隆穴针用提插泻法；太溪、三阴交、足

三里穴针用提插补法。留针 员澡，每 员缘皂蚤灶 捻针 员 次，
每支针捻转 员泽，第 源 次捻转后全部出针。消毒干棉球
按压止血。疗程：寒暑假期间每天针刺 员 次，每周 远
次，上学期间隔天针刺 员 次，每周 猿 次，源缘 次为 员 个
疗程。

猿摇 疗效观察
猿郾 员摇 观测指标摇 采用 悦燥灶灶藻则泽 父母行为问卷（孕杂匝），
该量表包括 源愿 个项目，每个项目（问题）均采用 源 级
记分，每项按“无”“稍有”“相当多”“很多”，源 种不同
情况分别记“园 分”“员 分”“圆 分”“猿 分”。按品行问
题、学习问题、心身障碍、冲动 原多动、焦虑 缘 个因子得
分和多动指数情况对儿童行为进行评定，分别于治疗

前、第 员 个疗程及第 圆 个疗程结束后，由经过专业培训
的人员对患儿进行评定，对治疗前后的得分进行科学

统计。

猿郾 圆摇 疗效判定标准 摇 参照《最新国内外疾病诊断标
准》中制定的临床疗效标准及 悦燥灶灶藻则泽 父母问卷的减
分率评定疗效。痊愈：主要症状消失，多动指数评分减

少 跃 愿园豫，学习成绩显著提高，停止治疗半年疗效巩
固；显效：主要症状明显改善，多动指数评分减少 跃
缘园豫，学习成绩有不同程度的提高；有效：主要症状改
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表 员摇 针刺治疗前后 悦燥灶灶藻则泽父母问卷 远 个因子分值变化（珋曾 依 泽）

悦燥灶灶藻则泽父母问卷 品行问题 学习问题 心身障碍 冲动 原多动 焦虑 多动指数 总有效率（豫）

治疗前 员郾 园猿 依 园郾 源远 圆郾 园员 依 园郾 缘源 园郾 员远 依 园郾 圆圆 员郾 愿猿 依 园郾 缘愿 园郾 缘员 依 园郾 缘源 员郾 缘远 依 园郾 猿猿
第 员 个疗程 园郾 苑苑 依 园郾 猿圆 员郾 远员 依 园郾 缘猿 园郾 园猿 依 园郾 园苑 员郾 猿缘 依 园郾 源远 园郾 圆愿 依 园郾 猿远 员郾 员愿 依 园郾 猿猿 源缘郾 源缘
第 圆 个疗程 园郾 缘缘 依 园郾 圆远△ 员郾 圆猿 依 园郾 缘愿△ 园郾 园园 依 园郾 园园△ 园郾 怨员 依 园郾 源缘△ 园郾 员远 依 园郾 圆远△ 园郾 愿缘 依 园郾 猿缘△ 愿源郾 愿缘▲

摇 摇 注：同治疗前比较，孕 约 园郾 园缘，△同第 员 个疗程比较，孕 约 园郾 园缘；▲同第 员 个疗程比较，孕 约 园郾 园缘。

善，多动指数评分减少 跃 猿园豫，学习成绩改善，但不稳
定；无效：上述症状或指标无改善或恶化。

猿郾 猿摇 治疗结果摇 靳三针治疗 粤阅匀阅 的结果及统计处
理见下列各表。分析表 员 中 悦燥灶灶藻则泽 父母问卷 远 个因
子分值可以看出，经统计学检验，显示品行问题、学习

问题、心身障碍、冲动多动、焦虑及多动指数 远 个因子
的分值在治疗后第 员 个疗程、第 圆 个疗程均比治疗前
明显降低，均有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）；远 个因子的分
值在治疗后第二个疗程比第 员 个疗程明显降低，有显
著性差异（孕 约 园郾 园缘）。根据 悦燥灶灶藻则泽 父母问卷减分率
的疗效判定标准，可以得出治疗后第 员 个疗程与第 圆
个疗程的总有效率，从表 员 中可以看出治疗后第 圆 个
疗程的总有效率比第 员 个疗程显著提高，有显著性差
异（孕 约 园郾 园缘）。

表 圆摇 针刺即时疗效与年龄的关系摇 例（豫）

年龄 例数 痊愈 显效 有效 无效

远 耀 愿 岁 圆园 猿（员缘郾 园园） 员缘（苑缘郾 园园） 圆（员园郾 园园） 园（园）
愿 垣 耀 员圆 岁 员猿 园（园） 猿（圆猿郾 园愿） 缘（猿愿郾 源远） 缘（猿愿郾 源远）

摇 摇 注：χ圆 越 怨郾 园远缘怨，孕 约 园郾 园缘。

摇 摇 从表 圆 中可以看出 远 耀 愿 岁年龄组的例数较多，其
疗效比 愿 耀 员圆 岁年龄组的好，有显著性差异（ χ圆 越
怨郾 园远缘怨，孕 约 园郾 园缘），显示年龄与疗效有显著性关系。
年龄小针刺疗效较好。

表 猿摇 针刺即时疗效与病程的关系摇 例（豫）

病程（年） 例数 痊愈 显效 有效 无效

约 圆 愿 员（员圆郾 缘园） 远（苑缘郾 园园） 员（员圆郾 缘园） 园（园）
耀 猿 原 苑 员（员源郾 圆怨） 远（愿缘郾 苑员） 园（园） 园（园）
耀 源 原 怨 员（员员郾 员员） 缘（缘缘郾 缘远） 猿（猿猿郾 猿猿） 园（园）
≥源 怨 园（园） 员（员员郾 员员） 猿（猿猿郾 猿猿） 缘（缘缘郾 缘远）

摇 摇 注：χ圆 越 员缘郾 苑员源猿，孕 约 园郾 园缘。

摇 摇 经分析表 猿 可以看出，病程较长的疗效较差，有显
著性差异（χ圆 越 员缘郾 苑员源猿，孕 约 园郾 园缘），显示 粤阅匀阅 不同
病程的针刺疗效有显著性差异，病程≥源 年的针刺疗
效较差。

从表 源 中可以看出 粤阅匀阅 类型中混合型的较多，
多动障碍型最少，分析表 源 可以得出多动障碍型的疗
效比混合型与注意障碍型好，有显著性差异（ χ圆 越
圆员郾 苑远远远，孕 约 园郾 园缘），显示 粤阅匀阅不同类型的针刺疗效

有显著性差异，以多动障碍及混合型疗效较佳。

表 源摇 针刺即时疗效与 粤阅匀阅类型的关系摇 例（豫）

粤阅匀阅类型 例数 痊愈 显效 有效 无效

混和型 圆员 圆（怨郾 缘圆） 员圆（缘苑郾 员源） 源（员怨郾 园缘） 猿（员源郾 圆怨）
多动障碍型 圆 园（园） 圆（员园园郾 园园） 园（园） 园（园）
注意障碍型 员园 员（员园郾 园园） 源（源园郾 园园） 猿（猿园郾 园园） 圆（圆园郾 园园）

摇 摇 注：χ圆 越 圆员郾 苑远远远，孕 约 园郾 园缘。

表 缘摇 针刺即时疗效与 粤阅匀阅中医辨证分型的关系摇 例（豫）

粤阅匀阅证型 例数 痊愈 显效 有效 无效

肾阴不足 源 园（园） 圆（缘园郾 园园） 员（圆缘郾 园园） 员（圆缘郾 园园）
肝阳偏旺 源 园（园） 圆（缘园郾 园园） 员（圆缘郾 园园） 员（圆缘郾 园园）
心脾气虚 员苑 猿（员苑郾 远缘） 员园（缘愿郾 愿圆） 源（圆猿郾 缘猿） 园（园）
神失所养 员苑 猿（员苑郾 远缘） 员园（缘愿郾 愿圆） 源（圆猿郾 缘猿） 园（园）
湿热内蕴 员圆 园（园） 远（远猿郾 远源） 圆（员愿郾 员愿） 源（员愿郾 员愿）
痰火扰心 员圆 园（园） 远（远猿郾 远源） 圆（员愿郾 员愿） 源（员愿郾 员愿）

摇 摇 注：χ圆 越 远郾 源圆猿圆，孕 约 园郾 园缘。

摇 摇 从表 缘 中可以看出 粤阅匀阅 中医辨证分型中心脾
气虚，神失所养型最多，其次是湿热内蕴，痰火扰心型，

较少的是肾阴不足，肝阳偏旺型。分析表 缘 可以得出
心脾气虚、神失所养型疗效较其他两型好，有显著性差

异（χ圆 越 远郾 源圆猿圆，孕 约 园郾 园缘），显示 粤阅匀阅不同证型的针
刺疗效有显著性差异，以心脾气虚、神失所养的证型疗

效较佳。

源摇 讨论
“靳三针”是一种特定配穴的针刺疗法，是靳瑞教

授多年临床实践的总结，此法尤其重视头针的应用，故

针刺治疗 粤阅匀阅以头部取穴为主。四神针上在于巅，
当髓海之输；定神针位于前额两侧的足少阳胆经及正

中的督脉上，肝胆相为表里，肝开窍于目，藏魂；督脉为

诸阳之海，内联于脑，故可治神志不宁、注意力不集中、

两目无神等（现代医学认为额叶与注意力密切相关）。

手智针由劳宫、神门、内关三穴组成。心藏神，心气不

充时，心包代心受邪。神门为心经的原穴，劳宫为心包

经的荥穴，内关为心包经的络穴，八脉交会穴之一，通

阴维脉，阴维为病苦心痛。猿 穴组合，手智针主要治疗
心气不充、心神失养伴有心火偏亢的神志系统疾病。

四神针、定神针在头部围刺，以达到升阳集神、益智健

脑的功效；手智针宁心安神，补养心气。中医认为注意

缺陷多动障碍的病机为阴阳失调，神失所养所致，临床
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辨证多与心、肝、脾、肾 源 脏相关，尤与心神相关，故取
四神针、定神针与手智针为主穴调神，配心、肝、脾、肾

源 经之穴，以达“血脉和利，精神乃居”的效果。
从上述统计表可以看出针刺治疗注意缺陷多动障

碍是有效的，总有效率达 愿源郾 愿缘豫。且针刺对 粤阅匀阅
症状的改善是整体的、全面的。针刺治疗 粤阅匀阅 是从
中医病因病机入手，辨证选穴处方，是从根本上的调

整，是一个整体治疗，因此疗效也是整体提高的。针刺

疗效与患儿年龄密切相关，我们认为年龄较小针刺疗

效较好，病程≥源 年的针刺疗效较差，这可能为幼童大
脑神经系统可塑性较强，针刺的介入可以发挥更大的

调节作用。员圆 岁以后儿童大脑形态发育已达成人水
平，因而针刺调节作用有所降低。提示注意缺陷多动

障碍儿童应尽早进行针刺治疗，以免错失最佳治疗时

机。针刺疗效与疗程关系密切，随着疗程延长，疗效有

提高的趋势，这说明针刺起效较慢，对神经系统功能的

调节有一个逐步完善的过程。针刺疗效在不同的

粤阅匀阅类型中差异亦较显著，对多动障碍及混和型疗
效较注意缺陷型为好，这可能和针刺对运动功能调整

作用较强而对抽象意识功能调整作用较弱有关。

粤阅匀阅中医辨证分型中心脾气虚、神失所养型最多，占
缘员郾 缘圆豫，其次是湿热内蕴、痰火扰心型，占 猿远郾 猿远豫，
较少的是肾阴不足、肝阳偏旺型，占 员圆郾 员圆豫。这可能
是由于近年来生活节奏加快，家长与老师对孩子的期

望值越来越高，孩子学习时间多，运动时间少，用神过

度，少动易损耗心气，心为脾之母，母病及子，子病又反

过来影响母脏，所以常见心脾同病，心脾气虚，神失所

养；或因为饮食结构的改变，多食生冷油腻，如膨化食

品、快餐、饮料等，易造成脾胃受损，脾胃不能正常运

化，使水反为湿，谷反为滞，湿热痰浊，阻滞气机，扰乱

心神。二者均可导致神无所归而表现为注意力不集

中、多动等症状。故临床上多见心脾气虚、神失所养与

湿热内蕴、痰火扰心 圆 型。针刺疗效在不同的 粤阅匀阅
中医辨证分型中差异显著，对心脾气虚，神失所养的证

型疗效较佳。

综上所述，靳三针治疗 粤阅匀阅 有较好的临床效
果，尤其对多动障碍型、混和型和心脾气虚、神失所养

的证型疗效更佳，而且在临床实践中未见其副作用，是

一种值得推广的有效的治疗 粤阅匀阅的方法。
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