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关键词摇 下法 辕《温病条辨》

摇 摇 下法是通过荡涤肠胃，使停留在肠胃的宿食、燥
屎、冷积、瘀血、结痰、水饮等从下窍而出，以驱邪除病

的治疗方法。《素问·至真要大论》中“其下者引而竭

之”“中满者，泻之于内”，即是下法的理论依据。仲景

《伤寒论》承气类方立下法之主方，开下法之先河，至

清代温病学派流行，吴鞠通所作《温病条辨》［员］对此法

作了进一步补充和完善，吴氏在继承前人经验的基础

上，创立了许多行之有效的方剂。为更好的指导临床，

现将《温病条辨》中下法的应用特点及其在危重病应

用方面的临床体会归纳如下。

员摇 慎用下法
员郾 员摇 下不厌迟，察其可下之症方可下之摇 吴氏认为下
法应用必有可下之症，其在《温病条辨》中焦篇阳明温

病中论述颇多。吴氏指出阳明温病存在邪之表里的不

同，脉象的差别为辨病之关键，唯有邪之在里者方可下

之，否则病邪不除，反伤人之正气。故临证要辨病邪之

深浅，“随其所在，就近而逐之”，如阳明温病见“脉浮

洪躁甚者”，为邪气近表，故邪出表为顺，乃白虎汤之

主证，若“脉沉数有力，甚则脉体反小而实者”，为病纯

在里，乃大承气之所主。反对吴有性《温疫论》［圆］中舌

苔边白但见微黄者，即加大黄之说，吴鞠通认为大承气

“无坚不破，无微不入，非真正实热蔽痼，气血俱结者，

不可用也”。故承气非可轻尝之品，唯舌苔老黄，甚则

黑有芒刺，脉体沉实，系“燥”“结”“痞”“满”之症者方

可用之。在《吴鞠通医案》中有关于急下存阴承气

法［猿］的相关医案举例，均体现了其温热病治疗中顾护

阴液之心法。

员郾 圆摇 下之后不可再下摇 因温热病最易伤津耗液，故吴
氏主张“留的一分津液，便有一分生机”，其对下法运

用除慎察可下之症外，还体现在下之后不可再下的谨

慎态度上。而吴氏又绝非禁止复下，乃禁止妄下，不可

更行峻下之品。若辨证当属可下之症，当无需置疑，当

下则下，以防温病传变。而大承气等峻猛之辈要慎用，

以免苦寒更伤正气，宜选缓下益阴之方，如中焦篇第三

十三条“阳明温病，下后脉静，身不热，舌上回津，十数日

不大便，可与益胃，增液辈，断不可再与承气也……”。

圆摇 根据病位病性及兼症不同，创新发展，灵活应用
圆郾 员摇 病在三焦，急症急用摇 温邪致病多为危急重症，
吴氏根据病位及疾病危重程度不同，创“承气合小陷

胸汤”。如中焦篇第十条“三焦俱急，大热大渴，舌燥，

脉不浮而燥甚，舌色金黄，痰涎雍盛，不可单行承气者，

承气合小陷胸汤主之”。此“三焦俱急”为痰热结于上

焦胸脘，燥实结于中焦肠腑，热邪劫灼下焦肾水。因上

焦余邪未清，下则有上焦余邪陷入之弊，易成结胸，则

在小承气汤攻下通腑基础上加以小陷胸汤清热化痰、

宽胸散结则能涤三焦之邪，一齐俱出。

圆郾 圆摇 辨明兼加，创新承气 摇 针对《内经》之“不通者
死”吴氏总结温病不通原因，并结合不同的兼症，创立

了五承气。吴氏认为下后不通原因［源］有五：员）“应下
失下，正虚不能运药”，即腑实兼气阴亏虚，治宜“扶正

祛邪”，用新加黄龙汤，此方乃调胃承气汤、增液汤加

当归、海参、姜汁，以养阴益气通便为主。人参补正；大

黄逐邪；微点姜汁宣通胃气；麦冬、生地黄用量宜大，方

成汪洋之水以行舟，当归为宣血中气分之用；海参咸能

化坚，甘能补正，共奏养阴益气通便之功。圆）“喘促不
宁，痰涎壅滞，右寸实大，肺气不降”即腑气不通兼痰

热壅肺，“肺与大肠相表里”须“脏腑兼治”用宣白承气

汤，方中以杏仁、石膏宣肺气之闭，大黄逐肠胃之结。

猿）“左尺牢坚，小便赤痛，时烦渴甚”，即热结肠腑兼小
肠热盛，须“二肠同治”用导赤承气汤，方以导赤去淡

通之阳药，加黄连、黄柏苦寒泻火，大黄、芒硝承胃气而

通大便。源）“邪闭心包，神昏舌短，内窍不通，饮不解
渴”即阳明腑实兼热入心包，须“两少阴合治”，用牛黄

承气汤，方以安宫牛黄丸开手少阴之闭，大黄急泻阳

明，救足少阴之消。缘）“津液不足，无水舟停”，即腑实
兼津液不足，先服增液汤，如果“脏燥太甚”而仍然大

便不通，则必须“腑中气血合治”，用增液承气汤。

《温病条辩》下焦篇对下法的论述主要在湿温证

中，如湿温证第五十五条“湿温久羁，三焦弥漫，神昏

窍阻，少腹硬满，大便不下，宣清导浊汤主之”，此乃湿

温后期，湿邪无出路，以致影响全身而出现神昏，大便

不通的下焦湿温危急重证，吴氏治以宣清导浊汤，方中

无大黄、芒硝、枳实等通下有形实邪之品，而是结合湿

温特点，用茯苓、猪苓、寒水石，化无形之气，蚕砂、皂角
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子逐有形之湿。气机通畅，则浊阴下，清阳升，神志自

明。又如本篇第五十六条“湿凝气阻，三焦俱闭，二便

不通，半硫丸主之”。此为《温病条辨》中温下之法。

湿邪凝滞三焦，气机不通而致大便秘结、小便不通，发

病关键是肾之气化失职，因“肾司二便，肾中真阳为湿

所困，久而弥虚，失其本然之职”。所以吴氏用半硫

丸，补肾燥湿，攻避邪气，调畅气机，恢复气化功能，二

便乃通。在上焦篇“补秋燥胜气论”中，如“阳明燥证，

里实而坚，未从热化，下之以苦温；已从热化，下之以苦

寒”，其中阳明燥结未从热化者，方以天台乌药散加巴

豆霜以苦温下阳明燥结。

猿摇 病案举例
例 员：患者某，男，愿圆 岁，圆园员园 年 缘 月 员怨 日因“咳

嗽发热 圆 周，神志不清 员 天”入院，患者 圆 周前无明显
诱因出现发热，无恶寒，无汗，口渴，口鼻干燥，体温在

猿愿益左右，咳嗽，痰少而黏可自行咯出，色黄，无腹痛腹
胀、恶心呕吐等症，小便可，大便 猿 耀 缘 日一行，在社区
医院予抗感染等对症治疗 员 周后咳嗽等症状缓解，仍
时有低热，体温在 猿苑郾 猿益左右，口干，腹胀，无呕吐，大
便未行，小便量可，员 天前患者再次出现高热，体温最
高 猿愿郾 缘益，痰较前增多不能自行咯出，神疲乏力，偶有
胡言乱语，为系统治疗转入我科，入院症见：嗜睡，发

热，口唇干燥，喉间痰鸣，稍有喘促，汗出较多，偶有腹

痛，小便量少，大便 员园 日未行，舌红苔黄燥，脉细弱。
查：栽 猿愿益，孕 员员园 次 辕 皂蚤灶，砸 圆猿 次 辕 皂蚤灶，月孕 员圆园 辕 愿缘皂皂
匀早，桶状胸，双肺可闻及散在痰鸣音，叩诊腹部鼓音，
肠鸣音弱，圆 耀 猿 次 辕 皂蚤灶，腹部触痛，墨菲氏征阴性，麦
氏点无压痛，查 宰月悦员缘 伊 员园怨 辕 蕴，中性粒细胞 愿缘豫；胸
片提示肺纹理增粗，腹部 月 超未见异常。诊断：肺部
感染。西医予抗生素、化痰平喘等对症治疗，并予中药

宣肺通便泄热，以宣白承气汤加减：生石膏 猿园早，杏仁
员圆早，全瓜蒌 怨早，生大黄（后下）怨早。浓煎，员 剂 辕天，早晚
分服。圆 剂后患者咳喘明显缓解，泻下大量黑色球样
硬便后腹胀腹痛减轻，神志转清，体温有所下降，

猿苑郾 缘益左右，停药 圆 天后患者仍神疲乏力，汗出较多，
大便干燥，患者自感无力排便，舌红无苔，偶有咳嗽，活

动后偶有喘促，考虑患者热病伤阴，加之老年体弱，气

阴两虚表现明显，予新加黄龙汤加减，益气养阴通便，

黄芪 圆缘早，党参 员圆早，生地黄 猿园早，麦冬 猿园早，当归 怨早，生
大黄 远早，芒硝 远早，沙参 员圆早，玉竹 怨早，甘草 怨早，生姜 猿
片，缘 剂，患者服用 猿 剂后腹胀腹痛消失，体力较前增
加，喘促缓解，体温降至正常，血象正常，停抗生素，缘
剂后面色红润，排便正常，但仍有汗出较多，口舌干燥，

食纳欠佳，考虑为下后胃阴亏虚所致，予益胃汤加减复

其胃阴，组方如下：黄芪 圆园早，沙参 员园早，麦冬 猿园早，生地
黄 员缘早，玉竹 员园早，火麻仁 员园早。水煎服，加冰糖适量，日
员 剂，早晚分服。缘 剂后饮食如常，舌淡红苔薄白，脉
细，诸证消失。患者出院后曾以便秘于门诊就诊，予益

气养阴通便为原则治疗后症状缓解。

按：此患者年老体弱，正气不足，肺气失于固密，外

感温热之邪，邪郁化热，热壅于肺，炼液成痰而发本病，

中焦运化失常，出现恶心、腹胀、食纳欠佳的表现；热邪

耗津，使大肠津液更亏，而致无水舟停；腑气不通，气机

运行不畅，进一步郁而化热；肺和大肠相表里，腑气不

通则肺的宣发肃降功能失调，出现咳喘等症状；燥屎阻

滞肠腑，腑热扰心而致神志异常，出现嗜睡表现。故先

予宣白承气汤宣肺通便，通过“宣肺”舒展肺气，疏通

腠理，从而顺应了正气抗邪之势，使气机疏利，郁热外

达，喘咳自平。此方应用泻下通便不仅专为结粪而设，

最终目的为祛除邪热，给结热以出路。大肠传导不仅

排泄糟粕，使脏腑之浊自魄门出，更重要的是疏调五脏

六腑气机。正如“下之后，里气一通，表气亦顺……”，

但患者年老体弱，加之温热之邪伤津耗气，热退之后气

阴两虚的表现较为明显，如神疲乏力，排便无力，口唇

干燥等，因患者素有腑实内结，此时更应保持大便通

畅，使宿食、积滞等无所依附，余热可退，以益气养阴通

便之新加黄龙汤，以滋阴润燥之品以承胃气，使上炎之

火得以消除，以苦寒攻下之剂下腹中积滞，使有形之邪

得除，以使中焦恢复如“衡”如“平”的常态。老年患

者，温热之邪侵袭人体，泻下剂应用后，常出现胃阴的

耗伤的表现，故后期以益胃汤滋阴养胃。

例 圆：患者某，男，缘园 岁，因“上腹痛伴呕吐 员 天”
入院，患者 员 天前，饱食后出现上腹部胀满疼痛，逐渐
加重，呈持续性，向腰背部放射，仰卧、咳嗽及活动后加

重，伴低热，恶心、频繁呕吐，吐后腹痛无减轻，多次使

用解痉止痛药无效。腹胀，小便正常，大便 圆 日未行。
既往有胆石症多年。查：栽 猿愿郾 猿益，孕 员园猿 次 辕 皂蚤灶，砸 圆员
次 辕 皂蚤灶，月孕 员圆园 辕 苑缘皂皂 匀早，急性病容，侧卧蜷曲位，皮
肤干燥，无出血点，浅表淋巴结未及，皮肤及巩膜无黄

染，心肺检查无异常，腹平坦，上腹部轻度肌紧张，压痛

及反跳痛明显，未触及肿块，墨菲氏征阴性，麦氏点无

压痛，移动性浊音阴性，舌质红，苔干黄燥，脉滑数。检

查结果示：血常规 宰月悦圆园 伊 员园怨 辕 蕴，中性粒细胞 愿怨豫，
血淀粉酶 远园园哉，腹平片未见膈下游离气体及液平，肠
管稍扩张，腹部 月 超提示胆总管结石，胰管扩张。诊
断为急性胰腺炎，西医予禁食水，定时胃肠减压，减少

胰液分泌，抗感染，解痉止痛抑酸及维持水电解质平衡

等保守治疗为主，中医予增液承气汤以行滞通腑，养阴
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增液，扶正祛邪，组方如下：玄参 员缘早，生地黄 猿园早，麦冬
猿园早，生大黄（后下）怨早，芒硝 远早。猿 剂，日 员 剂，早晚分
服，服 圆 剂后患者大便得下，腹痛明显缓解，体温逐渐
恢复正常，员 周后胰酶降至正常。

按：中医考虑患者发病与其饮食不节，暴食后损伤

脾胃，使湿热内生，积于中焦有关，中焦气机受阻，脾胃

升降失常，加之热邪伤津耗液，在脾胃运化失常的基础

上，使大肠传导失司，从而加重了气机运行的不畅，不

通则痛，腑气不畅导致湿热之邪瘀滞，发热愈重。故在

西医治疗的基础上，予中药通腑泄热，腑气通，气机畅，

通则不痛，热得以泄。但考虑患者频繁呕吐，禁食水，

且高热易伤人体阴液，故患者存在津液不足，故在祛邪

的同时要注意保护阴津、扶正祛邪，亦有临床报道［远］

应用本方有缩短病程，加快康复的效果。

源摇 小结
《温病条辨》丰富和完善了传统的攻下法，因温热

之邪最易伤津耗液，所以贯穿温病治疗过程中无不以

救阴为关键，所谓“留的一分津液，便有一分生机”，体

现了祛邪扶正的思想，充实了急危重病对下法的临床

应用，再者，吴氏运用下法充分体现了疾病发展的动态

观，其通过应用下法使燥屎、瘀血、痰浊、湿热等有形或

无形之邪得下，从而条畅了五脏六腑的气机，气机通

畅，则脏腑功能才能发挥正常的作用。临床危重病患

者发病较为复杂，由于患者素有痰湿、瘀血或寒积等均

存在气机不通的一方面，加之正气虚弱，故往往“邪气

暴盛而突发”，调理气机是治病的关键，但考虑患者正

虚之根本，临床应用下法不可一味的苦寒攻下，应注意

攻补兼施。《温病条辨》给我们提供了很好的治疗思

路。临床治疗过程中发现，危重病患者应用下法，其作

用不仅止于使腑气通畅，更重要的是疏调五脏六腑之

气机。大肠腑气通畅，则胃可降浊、脾能升清。脾胃升

降枢纽正常，又有助于大肠的排浊功能；腑气畅，则肺

能主宣降，从而恢复肺主一身之气之功；腑气畅，则肝

能主疏泄。可有“一通百通”之妙，因此下法可以顺应

胃、肠、胆、肺之气的下行趋势，借以调整全身气机升降

流通，消除郁滞，进而影响人体的气化活动，对人体气

血津液之间的相互转化，以及人体对饮食营养的吸收

等，都会产生积极的影响。正如《灵枢·天年》中说：

“六腑化谷，津液布扬，各如其常，故以长久”。但临床

在应用下法时要注意危重病患者“正气虚于一时，邪

气暴盛而突发”的特点，注意其虚实夹杂，本虚标实的

发病特点，下法应用要缓，要时时注意患者气血阴阳虚

弱的本质，观察疾病的发展变化，灵活应用《温病条

辨》中关于下法的具体原则，补虚泻实，标本兼治，方

能效如桴鼓，救患者于危急中。
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投稿须知：关于参考文献
参考文献是学术论文的重要组成部分，本刊所载论文参考文献著录格式执行 郧月 辕 栽苑苑员源 原 圆园园缘。常见的参考文献类型有著作、期刊论文、

电子文献、会议论文、专利文献等，国家标准对每种文献的格式都做了明确的规定，作者在写作论文时应严格按照所规定的项目逐项著录。

员摇 期刊文献的著录格式：主要责任者援题名［文献类型标志 辕文献载体标志］援 刊名，年，卷（期）：起页 原止页［引用日期］援获取和访问路径援

（注：期刊的文献类型标志为“ 允”）

举例：［员］任玉兰，赵凌，陈勤，等援数据挖掘技术在经穴选用及其特异性研究中的应用［ 允］援中医杂志，圆园员园，缘员（员）：源苑 缘员援

圆摇 著作文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援其他责任者（例如翻译者）援版本项（第 员 版不著

录）援出版地：出版者，出版年：引文起页 原止页［引用日期］援获取和访问路径援（注：著作的文献类型标志为“酝”）

举例：［圆］中国科学技术信息研究所援 圆园园苑 年度中国科技论文统计与分析［酝］援 远 版援北京：科学技术文献出版社，圆园园怨：员源源援

猿摇 析出文献的著录格式：析出文献主要责任者援析出文献题名［文献类型标志 辕文献载体标志］辕 辕专著主要责任者援专著题名：其他题名信息援

版本项（第 员 版不著录）援出版地：出版者，出版年：析出文献起页 原止页［引用日期］援获取和访问路径援

举例：［猿］邓小平援科学技术是第一生产力［酝］辕 辕邓小平援邓小平文选：第 猿 卷援北京：人民出版社，员怨怨猿：圆苑源 圆苑远援

源摇 电子文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援出版地：出版者，出版年（更新或修改日期）［引

用日期］援获取和访问途径援［注：主要的电子文献类型有电子公告（耘月）和数据库（阅月），常见的电子文献载体类型有联机文献（韵蕴）和数据光

盘（悦阅）］

举例：［源］中华人民共和国卫生部援甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 试行版第一版）［耘月 辕 韵蕴］援 圆园园怨（圆园园怨 原 园缘 原 园怨）［圆园园怨 原 园缘 原 员员］援 澡贼鄄

贼责：辕 辕 憎憎憎援 皂燥澡援 早燥增援 糟灶 辕 责怎遭造蚤糟枣蚤造藻泽 辕 遭怎泽蚤灶藻泽泽 辕 澡贼皂造枣蚤造藻泽 辕 皂燥澡赠扎泽 辕 泽猿缘愿缘 辕 圆园园怨园缘 辕 源园源苑愿援 澡贼皂援
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