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地肤叶水提物对四氧嘧啶致糖尿病小鼠降糖作用的观察
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摘要摇 目的：探讨地肤叶水提物对糖尿病小鼠的降糖作用。方法：通过标准化四氧嘧啶造模糖尿病小鼠。选取血糖相近的小鼠
分 猿 组进行实验，分别喂药 员园 天、员园 天、苑 天后观察实验组降糖结果，进行统计分析；并对实验小鼠进行毒理学实验。结果：地
肤叶水提物剂量在 源郾 园早 辕 噪早灌胃给药，苑 耀 员园 日均有一定降糖作用，与对照组比较可下降 圆园豫左右，最高达 猿源郾 缘豫。结论：地肤
叶水提物具有一定降糖作用，且不具有明显的毒副作用。
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摇 摇 地肤即“扫帚菜”，是民间曾经使用过的治疗糖尿
病的一个验方，一部分糖尿病患者服用以后可以使升

高的血糖不同程度的下降。我们在日常的临床活动中

通过糖尿病患者的叙述获得了这一信息，并产生了浓

厚兴趣，此后通过对部分传统方法治疗效果欠理想的

糖尿病患者采用食用“扫帚菜”即地肤全草（拌吃、炒

熟、包饺子、包子等方式）的方法协助降低明显升高的

血糖取得了明确的疗效。我们于 圆园园源 年 愿 月 员远 日 原
员园 月 远 日通过实验研究，观察地肤叶水提物的降血糖
效果并进行了实验动物的毒理学研究，总结如下。

员摇 药效学部分
员郾 员摇 实验材料摇 员）地肤叶水提物：地肤叶取自野生植
物地肤的初长成的嫩叶和茎，晾干；地肤叶（包括茎）

干叶 员园园园早 加三倍量水，煮沸 员澡，共进行 猿 次，滤液
员园园益水体浓缩至 源园园皂蕴，员皂蕴 越圆郾 缘早生药（干）。受试
的地肤叶水提物为棕色液，临用时配成 圆园豫浓度（员皂蕴
相当于 园郾 圆早原生药）。圆）四氧嘧啶：白色结晶，由北京
欣经科生物技术公司提供，以灭菌注射用水新鲜配制

使用。猿）动物：小白鼠，昆明种，雄性，体重 圆源 耀 圆愿早，由
北京大学医学部试验动物科学部提供，二级动物，合格

证号：园园源圆圆远缘，许可证号：杂悦载运（京）圆园园圆 原 园园园员。
员郾 圆摇 实验方法摇 实验共分 猿 次进行，第一次将实验小

鼠禁食过夜，然后腹腔快速注射四氧嘧啶溶液，剂量为

员愿园皂早 辕 噪早，猿 日后，禁食 缘澡，取血以艾科血糖仪及艾科
血糖试纸条测定血糖值，选取血糖值 怨郾 猿 耀 圆苑郾 愿皂皂燥造 辕
蕴者，平均分为 圆 组，每组 员园 只。对照组血糖值为
员远郾 源 依 远郾 怨皂皂燥造 辕 蕴；地肤叶组 员园 只，血糖值为 员远郾 缘 依
远郾 缘皂皂燥造 辕 蕴，地肤叶组次日灌胃给予地肤叶水提物剂
量 源郾 园早 辕 噪早；给药 员园 日后，动物禁食 缘澡 后再测定血糖
值。第二次实验方法同第一次，但每组动物为 怨 只；选
择血糖值 员园郾 源 耀 圆苑郾 愿皂皂燥造 辕 蕴进行分组；给药剂量仍为
源郾 园早 辕 噪早，共给 员园 日。第三次实验方法相同，但每组动
物数为 苑 只，选择血糖值 员员郾 园 耀 圆苑郾 愿皂皂燥造 辕 蕴 进行分
组；给药剂量 源郾 园早 辕 噪早，共给 苑 日。均于末次给药后
圆源澡，禁食 缘澡后测血糖。
员郾 猿摇 实验结果摇 实验结果见表 员 所示。

表 员摇 地肤叶水提物降糖作用初筛结果

晕韵援组别动物
数（只）

剂量
早 辕 噪早

给药前血糖值
皂皂燥造

给药后血糖值
皂皂燥造

降低率
豫

员 对照摇 员园 原 原 员远郾 源 依 远郾 怨 员怨郾 猿 依 苑郾 怨 （ 原 员苑郾 苑）
地肤叶摇 员园 源 伊 员园，蚤早 员远郾 缘 依 远郾 缘 员缘郾 源 依 缘郾 怨 圆园郾 圆（远郾 苑）
圆 对照摇 怨 原 原 员怨郾 怨 依 苑郾 源 员愿郾 怨 依 愿郾 愿 （缘郾 园）
地肤叶摇 怨 源 伊 怨，蚤早 圆园郾 园 依 苑郾 缘 员缘郾 园 依 怨郾 远 圆园郾 远（圆缘）
猿 对照摇 苑 原 原 圆员郾 怨 依 苑郾 远 圆园郾 园 依 怨郾 园 （愿郾 苑）
地肤叶摇 苑 源 伊 苑，蚤早 圆圆郾 猿 依 苑郾 远 员源郾 远 依 苑郾 愿 圆苑郾 园（猿源郾 缘）

摇 摇 注：与对照组比较，孕 跃 园郾 园缘；具体数，说明括号内位与给药前比血

糖下降率。
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圆摇 毒理学部分即地肤叶半数致死量的测定
圆郾 员摇 实验材料摇 员）制剂：地肤叶干叶 员园园园早 加 猿 倍量
水，煮沸 员澡，共进行 猿 次，滤液 员园园益 水体浓缩至
源园园皂蕴，员皂蕴 越 圆郾 缘早 生药（干）。圆）实验动物法：小白
鼠，昆明种，雄性，体重 圆源 耀 圆愿早，由北京大学医学部试
验动物科学部提供，二级动物，合格证号：园园源圆圆远缘，许
可证号：杂悦载运（京）圆园园圆 原 园园园员。
圆郾 圆摇 给药方法摇 昆明种小鼠 缘园 只，雌雄各半，体重 员怨

耀 圆圆早，分为 缘 组，每组 员园 只（雌雄各 缘 只），禁食过夜
（缘责皂 耀 愿葬皂）。缘 组设计给药剂量分别为 员园园早 辕 噪早、
苑园早 辕 噪早、源怨早 辕 噪早、猿源郾 圆早 辕 噪早、圆猿郾 怨早 辕 噪早。员园园早 辕 噪早组每 圆园造憎
蚤早 园郾 愿皂蕴；苑园早 辕 噪早组每 圆园造憎 蚤早 园郾 缘远皂蕴；源怨早 辕 噪早组每 圆园造憎
蚤早 园郾 猿怨皂蕴；猿源郾 猿早 辕 噪早 组每 圆园造憎 蚤早 园郾 圆苑皂蕴；圆猿郾 怨早 辕 噪早 组
每 圆园造憎 蚤早 园郾 员怨皂蕴。
圆郾 猿摇 实验结果 摇 员）给药后 员园园早 辕 噪早 组小鼠在 员园泽 后
出现扭体及兴奋症状，随后瘫软，员澡 内全部死亡，尸检
可见肠道内充盈红色内容物，除去内容物，肠道壁充

血；取心、肺、肝、肾，以 员园豫甲醛固定作组织学检查，
表现为各脏器瘀血。圆）给药 圆源澡 后，苑园早 辕 噪早 组死亡 远
只，雌雄各 猿 只；源怨早 辕 噪早 组死亡 员 只，其余各组均无死
亡。观察 圆 周后结束。结果表明：蕴阅缘园为干燥地肤叶

（员早干燥地肤叶相当于鲜地肤叶 缘早）远怨郾 缘 耀 缘源郾 远早 辕 噪早。

表 圆摇 实验小鼠的分组

员怨早鼠 圆园早鼠 圆员早鼠 圆圆早鼠

员园园早 辕 噪早的小鼠体重分别为雌雄鼠 各 员 只 各 猿 只 各 员 只
苑园早 辕 噪早的小鼠体重分别为雌雄鼠 各 猿 只 各 圆 只
源怨早 辕 噪早的小鼠体重分别为雌雄鼠 各 圆 只 各 猿 只
猿源郾 圆早 辕 噪早的小鼠体重分别为雌雄鼠 各 员 只 各 源 只
圆猿郾 怨早 辕 噪早的小鼠体重分别为雌雄鼠 各 员 只 各 源 只

表 猿摇 毒理学实验结果

早 辕 噪早 剂量对数 死亡率 机率单位 砸 砸郾 赠

员园园 圆郾 园园园园 员郾 园 苑郾 源园园 园郾 员愿员 源 原 员 越 猿 圆圆郾 圆
苑园 员郾 愿源缘员 园郾 远园 缘郾 圆缘猿 园郾 远圆员 源 原 员 越 员 缘郾 圆缘猿
源怨 员郾 远怨园圆 园郾 员园 猿郾 苑员愿 园郾 猿源圆 源 原 缘 越 员 原 猿郾 苑员愿

猿源郾 猿 员郾 缘猿缘猿 园 圆郾 远园园 园郾 员愿员 源 原 苑 越 原 猿 原 苑郾 愿
圆猿郾 怨 园

猿摇 讨论
在临床实践中已证明，对于糖尿病前期和 圆 型糖

尿病早期轻型患者，加用中医药干预措施可以降低其

进展到临床糖尿病的危险性。

地肤属藜科地肤属植物，常以果实入药。幼嫩茎

叶具清香味，人们常作为一种野蔬食用。华中农业大

学郑艺梅、卿中全教授研究：地肤营养成分丰富，粗蛋

白含量高，其中有 源 种 耘粤粤 含量高于玉米，富含 云藻、

悦怎、在灶、酝灶及胡萝卜素、维生素 悦 等。微量元素检查
发现地肤中的钙、镁元素含量特别高，铁、锌、铜等有益

元素含量也很高［员］。但其降糖作用古典医籍未作论

述。经广大糖尿病患者平日经验总结证实“扫帚菜”

具备降糖功效后，启发了我们对其进行研究。

中医药现代研究发现地肤子正丁醇部分（晕月云运）
可抑制口服葡萄糖所致的小鼠血糖升高，但对腹腔注

射葡萄糖引起的血糖上升无显著影响，提示其降糖机

制可能与抑制糖在胃肠道的转运或吸收有关［圆 原 猿］，然

而地肤全草的降血糖作用的研究经国内外文献检索未

见报道。经过本组的动物实验证实了地肤全草能够可

靠地降低糖尿病小鼠异常增高的空腹血糖，虽然由于

实验动物数量较少的原因导致统计学上的 孕 跃 园郾 园缘 的
结果，但作为一项具有广阔前景的用于糖尿病治疗的

药物的进一步的研究与开发是值得大家关注的；而毒

理学的实验虽然高剂量导致部分动物的死亡，可能与

试验药物的制备有关。我们亦曾经将地肤全草作为食

物加工后顿服每日 缘园园早 以上，连续数日，除增加每日
排便 员 耀 圆 次以外无任何的不适，且在地肤生长期间经
常作为食物服用地肤全草，经过数年的过程亦无慢性

蓄积的中毒表现。由此，我们认为目前可以将地肤全

草食疗作为糖尿病辅助治疗的一个方法，将其应用于

临床还是有意义的；第二步可以与对此有兴趣的药厂

联系，取得药监部门的批准制成浸膏，以片剂的形式，

作为商品推向临床；如果条件许可，第三步我们设想应

该提纯地肤全草中具有降血糖作用的特效的化学物质

单体，制成用于糖尿病治疗的一类新药。
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