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摘要摇 中医药文化是中国人民数千年来与疾病做斗争的经验总结，内蕴丰富，吸纳了多学科知识。在当今社会，中医药文化产
业化的领域宽广，已成为第三产业中的新兴行业。中医药文化的历史传承是其产业化的社会基础；知识要素的独特性是其核心

竞争力；并且中医药文化产业具有良好的社会公益性，应成为国家文化事业的有机构成。
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摇 摇 中医药文化是中华民族数千年积累的防病治病保
健养生理论和方法的总和，她孕育于中华文化，蕴含古

代朴素的辩证唯物主义思想，吸纳了天文、地理、气象、

物候等多学科知识，以哲学思辨认识人体与客观环境

的关系，她道法自然，采用天然药物，重视发掘自身能

量抵御疾病。中医药文化天人合一、上工治未病、辨证

论治等思想理论，体现了学科体系与自然规律和谐的

认知关系，从方法学上因势利导，扶正祛邪，平衡阴阳，

表达了疾病消长转归过程中对整体生命功能的尊重，

从内涵上决定了它是一种可持续发展的学术思想体

系。中医药学虽然是举世公认的民族文化，但其理论

构建基于高度抽象的阴阳学说，以人类所处的自然生

态环境为研究背景，追求人体自身以及人体与客观环

境的整体和谐，由此形成的学科体系具有较好的普适

性。如顺应自然节律的“春夏养阳，秋冬养阴”，规范

针灸穴位的“同身寸”，认识人体的“肾为先天之本”，

解说病理的“痛则不通”等，都是超越地域和民族人种

的。随着国际文化交流的日益增进，中医药学在海外

的应用逐步递增，中医药学说既是民族文化的重要构

成，也是人类文明的共同财富。随着人们对健康认识

的深化和对中医本质的正确认识，中医药文化中的养

生思想、保健方术越来越为人们喜闻乐见和身体力行，

因此，中医药文化具有产业化的核心元素和社会基础，

开发中医药文化产业，有利于提高全民健康水平。从

世界经济发展史看，人类经济活动经历了农业文明、工

业文明和现代科技三个阶段，由此形成三种产业划分。

第三产业下设 员缘 个类，中医药学科与其中的科研、技
术服务、居民服务、教育、卫生、文化等多个产业领域相

关。换言之，中医药文化产业化的领域非常宽广。以

中医经络理论、生物全息论为理论支撑，外治按摩（足

疗）为主要手段，复方功效为辅助措施的保健洗（足）

浴，已经成为第三产业中颇具规模的新兴行业，极具中

医药文化产业化开发的示范意义。

员摇 中医药文化的历史传承是其产业化的社会基础
任何一种行业，其产业化的过程，必定伴随与之相

关的消费理念以及消费模式的社会认同。这种社会认

同与行业文化理念的传播普及程度成正比，且互为因

果。足疗治病、护足保健，是中医药文化理论之一，早

在《黄帝内经》中就有“病在头者取之足”。临床实践

证明，按摩或药物外敷涌泉穴可治疗多种疾病，如高血

压、失眠、偏头痛、感冒、顽固性呃逆、复发性口腔溃疡、

小儿咳喘等。虽然这些针对性的治疗方药属于专业医

学范畴，但护足保健的观念已经深入民心，一些足部保

健方法已经成为大众生活习俗，如睡前热水浴足、由足
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底按摩保健衍生的“健康踩石”等。以中医药理论为

支撑基础，中医药方术为主要手段，结合现代社会亚健

康人群比例偏高，生活节奏加快引发短暂性疲劳不适

并容易诱发宿疾的现实需求，采用休闲式保健而开设

的洗（足）浴，其理念和功效互为印证，一经面市，全无

置疑，市场份额迅速扩大，从业人员急速递增。据互联

网公布的《中国休闲保健产业发展报告》介绍，圆园园苑 年
全国休闲保健企业逾 远园 万家，相关产品企业 猿园园 余万
家，年产值超过 圆园园园 亿元人民币。其中采用的中医方
法有穴位针灸、按摩推拿、刮痧、足疗、拔罐、药浴、香熏

等，由此可见中医药文化产业化是切实可行并大有可

为的。以湖南省长沙市洗浴保健业为例，地方商务部

门 圆园园苑 年的统计数据表明，长沙市保健休闲洗浴网点
过万家，营业面积 源园园园 平方米以上的有 员缘 家，员园园园 平
方米以上的上千家，从业人员 员缘 万，全行业年营业额
达到 猿园 亿以上，超过全省县级及县级以上中医院营业
额的总和，占全市 郧阅孕的 圆豫，上缴税收超过 圆 亿。足
浴保健在长沙如此迅速成长为颇有影响的产业，与长

沙地域的中医药文化传承是分不开的。长沙是国务院

首批公布的 圆源 个历史文化名城之一，具有深厚的中医
药文化底蕴。员怨苑猿 年冬，在长沙马王堆三号西汉古墓
出土医书 员源 种，据考证，这批书最早成书于春秋时期，
最晚为秦汉之际。其内容较《黄帝内经》《神农本草

经》等典籍更为原始和古朴，以帛书《五十二病方》内

容最丰富，全书约 员缘园园园 余字，涉及病名 员园园 多个，治
疗方剂 圆愿园 余首，药物 圆源园 多种。这批出土的医书，是
我国目前已发现的最早的医学文献，足见长沙中医药

文化渊源之久远。中药足浴保健在长沙地区认同度非

常高，再加上洗（足）浴所采用的休闲方式，屏蔽了职

场的高度用心，也无医疗场所健康警觉的心理负担，成

为人们表达关心、增进友情的载体，受到家庭亲情、友

人交往、个人保健以及现代商务的普遍青睐，因而具有

比较稳定的消费群体。

圆摇 知识要素的独特性是中医药文化产业的核心竞
争力

中医药文化产业化，无可避免地要面对市场竞争。

产业化是随着社会文明的进程诞生的，当一种好的产

品的社会需求不断扩大，只有产业化才能满足不断增

长的需求。同理，一旦产品不为社会所接受，失去了市

场，产业也必然消亡。因此，生存和发展的竞争，可以

说是产业化与生俱来的挑战。保健洗浴从足浴开始，

由于其良好的功效和经营模式，为社会广泛接受，随后

嫁接到旅游业。圆园园缘 年，长沙地区已有专门针对游客
设计的宾馆式足浴服务，服务环境提示著名旅游景点、

星级酒店、知名餐馆，悬挂交通图以方便游客，受到长

沙旅游局的欢迎，被看作双赢的行业对接点。由于足

浴业的商业成功，其他洗浴业也逐渐引进健康概念和

休闲文化，把单一的目的性服务做成健康休闲的文化

品味，既增强市场竞争力，也提升本身的商业价值。如

洗头护发就引入了头颈按摩保健，叠加面部护肤和养

发，应用会所场馆式服务，搭建一种融洽的交流时空，

成为友情休闲和商务交流的一种选择，有效拓展了自

身市场。引入了保健和文化休闲两个元素，洗浴业的

商品外延得到有力拓展，市场竞争力明显增强。

剖析产业化的诸多要素，生产资源、人力资源都是

必不可少的。但其核心竞争力，在于知识要素。知识

要素不同于任何其他生产要素。首先，它不会呈现物

理性消耗，可以一再重复使用，也可以异地多处使用。

由中医药学术体系构成的产业知识要素，更具有时效

持久的特点，不会发生技术过时的问题，只有应用过程

的完善，无需彻底换代更新。从产业化的角度来认识

中医药文化，数千年历史验证的有效性，中医药学术思

想体系的独特性，构成中医药文化产业的核心竞争力。

不论有多少行业和资金来参与，其客观效果都是中医

药文化的普及应用。培植了中医药文化市场，就是培

植了中医药文化产业的市场，而中医药文化产业的发

展壮大，必然会带动中医药文化的普及，由此而形成文

化普及与产业市场互补的良性循环。因此，中医药行

业首先要自身对本学科文化加强产业化开发性研究，

在充分市场调研的基础上，筛选出一批适合进行产业

化开发的技术项目。这些项目可以是种类筛选，如已

经有一定社会应用基础的推拿按摩、刮痧拔罐、药膳食

疗；也可以是理念引导，如冬病夏治、治未病。理念引

导是文化元素的物化过程，这个价值需要业内正确认

识，加以发扬光大。比如“伏贴”，经过几年的推广应

用，随着理念的普及，经济效益直线上升。相当数量的

中医院都把“伏贴”当作一个重要的效益点，组织配套

了系列药物，开设了专门的门诊，营业额也相当可观。

由此，我们可以从两方面来解读文化产业化。一是学

科文化理念与大众生活对接，可以催生出产业效应。

由国家中医药管理局启动并正在实施的治未病健康工

程，是学科文化理念产业化的良好契机。二是以具有

普适性的学科文化为核心元素，能造就具有规模效应

的产业。长沙保健休闲洗浴业的兴盛，已经证明中医

药保健方术是具有产业价值的。中医药文化还具有多

元的社会经济价值，开发前景非常广阔。如中药种植

园的景观价值，中医药历史名胜的旅游价值，传统药材

炮制工艺、器具的史学人文价值等。在加强自身产业
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化开发研究的同时，要开阔眼界和思维，积极引进新模

式新概念。古代先贤荀子非常推崇借势，他说：“登高

而招，臂非加长而见者远；顺风而呼，声非加疾而闻者

彰。君子性非异也，善假于物也。”在中医药文化产业

化的进程中采取行业对接，项目对接，能加快中医药文

化产业化的步伐，降低前期成本，使收益期尽可能前

移。休闲度假、文化旅游、动漫产业，都可以与中医药

文化产业构成互补对接，实现战略合作的双赢和社会

效益与经济效益的双赢。

猿摇 中医药文化产业具有良好的社会公益性
中医药文化是一种关于健康的文化，无论其理论

体系还是方药技艺，其直接目的是祛病强身健体，以此

为核心元素的产业必然是与健康相关的。现代社会，

健康问题已经不仅仅是个人的生老病死私事，而是关

乎人力资源素质和影响国民经济的大事，无论是政府

医疗费用的增长还是国民劳动能力的下降，都会拖累

国民经济的指数，这已经是各国的共识。大力发展中

医药文化产业，以此促进大众健康意识加强，保健能力

提升，保健水平提高，是惠民利国之举。圆园园怨 年 远 月
圆缘 日，国家中医药管理局中医药文化建设与科学普及
专家委员会成立，同时宣布专家委员会将组织编写《内

经文化》系列丛书，打造中医药文化创意品牌。我们期

待这将是中医药文化产业化的先声。文化是一个国家

的软实力，民族特色文化，是国家文化的名片，从这个

意义上说，开发中医药文化产业，已经不只是行业的发

展需要。中医药文化是现代经济的一座富矿，从已有

的产业化端倪来看，其具有良好的社会公益性。还以

长沙保健洗（足）浴业为例，早在 圆园园缘 年，湖南省残疾
人联合会统计，长沙市足浴按摩业直接安置了近 圆 万
盲人就业，间接解决了 缘 万 耀 远 万人的生活问题。这
个数据还没涉及非残疾人群以及足浴延伸的外围行

业，如专业门店设计装修、专用药方开发、技师培训等。

以中医药文化为核心元素的产业，无论产业的形成还

是运营，始终伴随健康文化的传播。从业人员的培训

是如此，产品受众亦如此。文化产业完全不同于传统

产业的一个重要特征是，它始终贯穿文化的传播和服

务性应用，不产生环境污染，不构成对自然资源的破

环，更不受自然资源的制约。中医药文化推崇天人合

一，顺势而为，尊重自然规律，重视人体的能动性，其环

保的特色就更加鲜明。足浴之外，从事中医推拿按摩

业的视力残疾者是一个更庞大的数字，盲人按摩已经

成为一种社会服务品牌。完全不需要自然资源消耗，

又能大量吸纳残疾人就业，社会公益性来看，中医推

拿按摩学可以说是独领风骚。这种学术的人文价值可

以留给社会学家去评说，中医药学人应该充分自信的

是：中医药文化产业必定是符合未来文明社会价值

观的。

源摇 中医药文化产业应成为国家文化事业的有机构成
当今时代，文化元素成为经济发展的催化剂，呈现

文化与经济共生共荣，共同成为国家实力的构成。任

何一个民族的历史，同时也是这个民族的文化传承史。

大到一个国家、种族，小到一个企业、家族，文化底蕴愈

深厚，其社会关注度愈高，愈有利于提升社会美誉度。

世界舞台的角逐经历过军事较量、经济较量后，文化竞

争也愈演愈烈。社会现实表明，文化产业越发达，这种

文化的受众面越大，消费群体也越大。说明产业化能

有力地促进文化传播，文化的传播将带来更大的产业

市场。信息时代，文化产品有了更迅捷的传播途径，一

种保健食品、一部保健读物、一种饮食理念、一种保健

方法，通过互联网可以一夜风靡，并迅速反映到市场消

费。近年来，发生在中国的西方节日消费，充分表现了

文化传播的市场效应。中国是一个文化资源的大国，

但目前还是一个文化产业的弱国。中医药文化，既具

有产业价值，又具有民族特色，对其进行产业化开发，

其价值绝不限于单纯的经济层面。国家中医药管理局

中医药文化建设与科学普及专家委员会表示，将与相

关部门沟通，将中医药文化建设纳入国家文化发展规

划。这就提示我们，中医药文化产业化，要有严谨的学

术态度，科学的市场方法，从产品设计、产品形成到产

品应用，始终保持中医药文化特色，最大限度发挥中医

药文化不可替代的独到作用。要通过创造一批优秀的

中医药文化产品，准确传递中医药文化信息，充分表现

中医药文化的科学实用价值。同时，要考虑到中医药

理论的古代文化基础与现代人知识背景的差异，客观

评价古代朴素辩证唯物主义认识论的合理性和局限

性，避免自我陶醉似的盲目骄傲，既要允许社会质疑，

更要能让社会释疑。对操作性项目，要严格制定规范，

明示适应范围。在行业内应用的产品，应建立资质考

核体系，保证产品应用的效果。向行业外推广的项目，

应有配套的培训方案，建立质量保障体系。中医药文

化产业化，直接目的是促进中医药文化普及，推动中医

药事业发展，客观上应达到对民族特色文化的保护性

发展，使之成为国家文化事业的有机构成。这既是中

医药文化的本来价值所在，也是中医药文化可持续发

展的保障。
（圆园园怨 原 员园 原 圆远收稿）

·源苑猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 杂藻责贼藻皂遭藻则援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 缘

万方数据


