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摘要摇 文章阐述中医药标准化存在的统一性不强、协调性不足、最优化不够、简化性不高等问题，并认为中医药自身特点与标准
制定程序之间的不完全对接及中医药标准化推广实施缺乏有效载体两方面为产生问题的主要原因。同时，基于动态时空的视

角，阐释中医药与标准化并不矛盾，建议有所为而有所不为，建立遵循中医药自身特点的标准体系。
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摇 摇 标准者，规矩也，法则也，准绳也。任何一个标准
都是旨在获得一定范围内的最佳秩序，对活动或其结

果规定共同的以及可以重复使用的规则、导则或特性

的文件。标准可谓是对科学、技术和实践经验的总结，

而在一定范围内获得最佳秩序，对实际的或潜在的问

题制定共同的和可以重复使用的规则的活动过程，被

称为标准化［员］，标准化有利于整合资源，鼓励创新，加

速科技进步与成果推广。

新中国成立以来，中医药标准化工作有着显著的

进展，一直得到国家领导人及相关部门的重视。目前，

我国已颁布百余项中医药标准和规范，涵盖基础标准、

技术标准、管理标准等多个领域和医疗、教育、科研等

多个方面；内容既包括阴阳五行、五运六气、藏象、气血

津液、经络、体质、病因、病机、养生、预防、治则等术语

的界定与代码，又包括中医内、外、妇、儿、眼、耳鼻喉、

皮肤、肛肠等科临床常见病的诊法和治则，涉及到病、

证、症的内涵与外延以及药物、针灸、推拿、食疗等多种

方法［圆 原 猿］。并且，在此基础上，各地方也根据实际情

况，制定、颁布了大量地方性中医药标准和规范，“十一

五”期间，已初步探索了中医标准体系框架。与此同

时，自上世纪八十年代始，我国就参与了中医药国际标

准的制定，基于已有的标准化研究成果，起草国际标准

草案，并经世界卫生组织审议通过，在国际上产生一定

的影响，也为中医药国际标准的建设与发展奠定良好

的基础。

总的来说，经过多年发展与壮大，中医药标准化工

作取得了一定的成绩，但是，与中医药事业发展的实际

需要相比，尚存在着一定的差距，我们将在以下内容中

浅析中医药标准化目前存在的主要问题及其产生原

因，肤浅之处望同道不吝指正。

员摇 中医药标准化的主要问题
在我国，关于标准化科学的研究主要原理有哪些，

哪些原理在标准化科学中起到主导作用，学界尚无定

论，仍需要进一步研究，但一般认为统一原理、协调原

理、最优化原理以及简化原理是标准化科学研究的基

本原理［员］。站在这一角度，对比中医药标准化工作，就

会发现其需进一步发展和解决的一些主要问题。

员郾 员摇 统一性不强摇 统一原理是标准化的基本原理之
一，具备以下的特点：第一，是为了确定一组对象的一

致规范，旨在保证事物所必须的秩序和效率；第二，统

一的原则是功能等效，从一组对象中选择确定一致规

范，同时包含被取代对象所具备的必要功能；第三，统

一所指的相对一致的规范，是在一定时期内和一定条

件下的，随着时间的推移和条件的改变，旧的统一必然

被新的统一所代替［员，源］。

相比起来，中医药标准规范工作在统一性方面尚

存在一定的差距。对于标准的制定过程而言，我国中
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医药标准化工作尚处于初级阶段，标准的制定过程在

整体规划方面比较欠缺，往往导致不同标准所遵循的

制定方法不尽相同。对于标准的内容而言，也存在一

定的不统一、不一致之处。例如，中医药名词术语本身

由于受中国传统文化、传统哲学或者民族医学、民间医

学以及不同地域方言的影响，一词多义、多词同义现象

比比皆是，做到真正的统一规范实属不易。虽然已有

中医药名词术语的国家标准、行业标准发布，但由于不

同医生或科研工作者的知识背景甚至学术流派的不

同，在临床诊断、发表文献、出版著作中所使用的名词

术语尚难实现真正的统一，这也给中医药名词术语标

准规范的进一步完善、发展带来困难。中文名词术语

尚且如此，何况翻译，目前，中医药的翻译工作也往往

各立标准，一个词汇可以查到多种不同的翻译方法，这

也给中医药国际标准建设带来了障碍。再如，中药标

准化方面，中药材种植标准化、中药饮片炮制标准化以

及中成药生产标准化等方面都还需要进一步统一；而

中医药信息标准化方面，信息的产生、传输、交换、处理

时采用的名词、术语、概念、规则、传输格式、编码等也

存在需要进一步统一的问题［缘］。

员郾 圆摇 协调性不足摇 协调原理是标准化的另一个基本
原理，旨在使标准系统的整体功能达到最佳，使系统内

外相关因素之间的关系协调一致，以达到适应与平衡

这些关系所必需的基本条件。协调原理主要具备几个

特点：其一，协调的目的在于使标准系统的整体功能达

到最佳，并且产生实际效果；其二，协调的对象是协调

系统内相关因素的关系以及系统与外部相关因素的关

系；其三，协调的有效方式包括有关各方面的协商一

致、多因素的综合效果最优化以及多因素矛盾的综合

平衡等［源，远］。

由于中医药标准的制定主观性较强，准确性与科

学性相对不足，因而中医药标准的形成过程往往缺乏

整体规划和沟通协调，易忽略各个标准之间的相互关

系或使各个标准互相交叉，进而导致融合度过低或者

覆盖面较窄［缘］。另外，中医药标准的制定既需要基础

研究与临床研究的协调，又需要本学科、本行业知识与

许多其他相关行业标准的统一协调。目前中医药标准

协调性和可操作性相对不强，比如基础标准与临床标

准有一定的脱节，甚至在一定程度上还存在着相互矛

盾之处，国际标准与国家标准的不统一，诸如与卫生统

计、行政管理、医疗保险机构、医学研究等的相关标准

工作协调不够等，这些问题都值得关注并有待于进一

步解决。

员郾 猿摇 最优化不够摇 标准化的另一个原理是最优化原

理，是指按照特定的目标，在一定的条件限制下，对标

准系统的构成因素和其关系进行选择、设计或调整，使

其达到最理想的效果，即最佳状态，这样的标准化原理

称为最优化原理［源，远］。中医药标准更新周期往往较长，

老化现象较为严重，站在最优化原理的视角，这也是中

医药标准化亟待提高的问题之一。以中医诊疗相关标

准的制定为例，基于司外揣内和取类比象理论的中医

诊疗，是医生运用望、闻、问、切四种诊断方法，获取患

者反映出来的客观信息，然后根据其内在联系，“立象

表意”，做出某种判断，辨证论治，确定适当的治疗方法

和配伍用药的过程，该过程可看作是医生对患者所表

现出来的信息进行获取、理解、分析、综合、应用与评价

等的处理过程［苑］，因而从信息论的视角，为中医诊疗相

关标准制定的最优化提出了要求，也提供了方法，如中

医学用阴阳理论来概括复杂生命现象就是一种“园，员”
优化逻辑的体现。

员郾 源摇 简化度不高摇 简化原理亦是标准化基本原理之
一，是对标准化对象的结构、形式、规格或其他性能进

行筛选提炼，并且剔除其中多余的、低效能的、可替换

的环节，保持整体构成精简合理，使之功能效率达到最

高。简化原理同样具备一些自身的特点：首先，简化的

原则是从全面满足需要出发，保持整体构成精简合理，

使之效率、功能等达到最高；其次，简化的基本方法是

对处于自然存在状态下的对象所进行的科学筛选与提

炼，精炼出高效能的、可满足全面需要的必须环节；最

后，简化的实质是精炼化，而不是简单化［员，源，远］。中医

中药属于开放的复杂巨系统，具有复杂性、高维性、涌

现性、动态性等诸多特点［愿］，因而中医药标准制定过程

要遵循简化原理，但简化不等于单纯的降维、降阶，关

键是要把握适当的尺度。例如，临床疾病诊疗标准的

制定，有时需要通过望、闻、问、切四诊，全面把握患者

的精微信息，而有时则如《伤寒论》所载“伤寒中风，有

柴胡证，但见一证便是，不必悉具”。［怨］现行的中医诊疗

标准往往存在覆盖面过于宽泛、不利于执行，或覆盖面

过窄，在实际应用中产生局限等简化范畴的问题，应该

积极避免。

由上可见，中医药标准化工作虽然已经开展了很

长一段时间，但是毕竟仍处于初期探索阶段，因而在中

医药标准化建设取得一定成绩的同时，对其适用性也

提出了进一步的要求，究其现状，尚不能很好的与中医

临床诊疗实际工作或中药生产实际需要相结合，仍存

在着一些亟待解决与提高的问题。

圆摇 中医药标准化相关问题产生的原因
上述中医药标准化建设中的问题与中医药自身的
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特点、自身的科技水平、行业内个别人员对中医药标准

化认识的误区和抵触、标准化研究的力量相对薄弱、实

施推广运行机制相对不健全、缺乏行业内标准化专业

人才等因素都有着一定的联系。以下将具体列举两点

问题产生的主因［员园］。

圆郾 员摇 中医药自身特点与标准制定程序的距离 摇 中医
药历史悠久，中医理论与中国古代传统文化、传统哲

学、天文、地理、立法、术数一衣带水、关系密切，在认识

上具有一定的不确定性和模糊性。中医药理论体系在

千百年来劳动人民与疾病作斗争中不断发展、壮大，承

载着中华民族的卫生保健与繁衍生息。在中医理论指

导下的中医诊疗过程是一个复杂的思维过程，除涉及

望、闻、问、切等操作层面的直观方法，还涉及诸多系统

思维层面的问题，是从系统整体层次动态地把握机体

的功能失序状态及病理演变规律的［怨］，不一定单纯的

通过实验室检验就可以验证。标准及标准化从某种意

义上讲，是现代科学技术发展的成果和必然要求，在操

作程序上有着严格与明确的要求。而中医重个案评

价、重患者的主观感受、生活质量，甚至有时会略带一

些主观性的结论，缺乏客观统一的标准［员员］，这些都在

一定程度上与标准化的原理与要求有着矛盾，也是影

响并制约中医药标准化整体水平，使其科学性和可操

作性受到限制的因素。

圆郾 圆摇 中医药标准化推广实施有效载体较为缺乏 摇 标
准及标准化具有其自身的社会功能，能够将社会积累

的科学技术和实践经验成果给予合法化，以促进对社

会资源的有效利用。标准是科技成果转化的载体和平

台，中医药领域同样如此，中医药科学技术的发展需要

通过标准化的手段推广应用，同时中医药科学技术的

发展也是中医药学术发展和标准化建设的重要支

撑［员园，员圆］。虽然我国作为中医药的发源地，在中医药的

应用、研究等方面不断进展，也取得了诸多成绩，但中

医药往往具有经验性和主观性的特点，知识的传承也

往往是依靠口传心授的模式，难以制定统一的标准，同

时由于中医理论自身的特点及体制、机制、投入等多方

面的制约，导致了中医药科学技术手段仍相对落后，科

技创新能力较为薄弱，专门的科技人员相对匮乏，这些

都使中医药标准的研究缺乏科学性、先进性以及实用

性的技术支撑，成为制约中医药标准水平提高的瓶

颈［员猿］。

猿摇 中医药标准化工作的展望
猿郾 员摇 中医药与标准化并不矛盾 摇 由于中医药标准化
建设尚处于发展阶段，对标准的宣传贯彻还不到位，许

多中医药业内工作人员的标准意识还不强，因而导致

对中医药标准化的认同感与紧迫感较为缺乏，许多中

医人甚至认为中医药标准化事不关己，不愿主动了解。

还有一些人对中医药标准化建设的认识存在着误区，

认为中医药个体化诊疗行为不具备标准化研究对象所

要求的重复性特征，另外，担心中医药标准化限制中医

诊疗的灵活性等。其实，这只是对标准及标准化内涵

的片面理解，中医辨证论治个体化与中医诊疗标准化、

规范化，中医处方的个体化与中医诊疗干预措施标准

化，疾病轻重缓急与中医诊疗规范时空交错虽然等貌

似存在着矛盾———当然，也必须承认这是中医药标准

化建设的瓶颈之一，但是中医诊疗具有鲜明的时空特

性，因而，基于动态时空的视角，进行中医药标准化、规

范化的研究，不仅易于获得相对最优、简化、统一、协调

的方案，更易于接近临床实际的需求，有利于知识与经

验的传播与传承，能够更加有效的指导临床实践，规范

诊疗行为。

猿郾 圆摇 有所为与有所不为摇 现今，中医药事业正站在一
个新的历史起点上，有压力也有动力，与其他行业相

比，中医药的相关标准、规范仍较为欠缺，但与此同时，

中医药标准化建设又是中医药现代化发展不可逾越的

关隘。中医药标准化建设是一项巨大的系统工程，究

竟该做什么、怎么做，发展什么、如何发展，都是摆在每

个中医人面前的大问题，因而迫切需要在政府统筹与

协调下，在相关方面支持与合作下，系统梳理，深入思

考［员源］。

从目前中医药标准化现状看，首先应该分析中医

药自身特点，明确哪些方面可以制定相关标准，进行标

准化研究，而哪些方面在现有的条件下暂时无法进行

标准化界定，即有所为，亦有所不为。例如，目前在尚

未全面对症状进行标准化、规范化的前提下，直接进行

证候或者疾病诊断和治疗的规范，必然导致不同证候

所辖的症状互有参差，难以统一———这也是现行诸多

标准中相同证候的症状各有异同的原因［员缘 原 员远］。因而，

我们认为，首先，有待于基于系统科学的角度，遵循中

医药自身的特点，建立、发展与完善适合中医药事业发

展的标准体系；进而，围绕中医药标准体系，着眼标准

的实际应用与推广，逐渐完成对相关标准的制定和

修订。
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浅谈冬季膏方进补改善亚健康

钱摇 筱摇 斐
（兖矿集团总医院中医康复科，山东省邵城市矿建东路 缘远园 号，圆苑猿缘园园）

摘要摇 随着生活节奏的加快和工作压力的增加，许多人在身体和心理上出现了种种不适，处于亚健康状态。膏方具有养脏腑、
补气血、扶正祛邪的作用。中医认为，冬天阴盛阳衰，主收藏，人体的脾胃功能增强，此时，正适宜用膏方进补，以调节机体阴阳

平衡，纠正亚健康。

关键词摇 亚健康 辕中医药疗法；膏方
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摇 摇 亚健康状态是指机体虽无明确的疾病诊断，但躯
体上、心理上出现种种不适的感觉和症状，从而呈现活

力和外界适应能力降低的介于健康与疾病之间的一类

生理功能低下的状态。目前处于亚健康状态的人口在

许多国家和地区呈上升趋势，据调查我国城市上班族

处于亚健康状况者占 源怨豫，因此，亚健康状态防治形
势不容乐观，如何阻断亚健康状态向疾病转变，积极改

善体质病理状态，恢复健康体魄，乃当务之急。中医药

对亚健康状态的调治有着得天独厚的优势，早在《内

经》中就提出了“治未病”的主张，强调未病先防，叶天

士亦提出，“务必先安未受邪之地”。中医认为，冬季

进补适宜膏方可纠正亚健康状态，因为膏方具有养脏

腑、补气血、扶正驱邪等作用，可以调节阴阳平衡，增强

体质，防止早衰，防患于未然。另外，人体经过春生、夏

长、秋收 猿 个季节后，体能消耗很多，而冬天阴盛阳衰，
主收藏，人体的脾胃功能增强，消化吸收活动旺盛。此

时进补，能将中药的精华储藏于体内，起到防病的作用。

员摇 膏方的定义与组方、作用
膏方又称膏滋剂，是医生根据患者病情、体质，经

中医辨证开出处方，然后采用道地药材精心熬制，再加

蜂蜜或胶类提炼为便于服用的膏剂。

膏方原材料包括两个方面：中草药和辅料。中草
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