
万物”的理念，他明确提出以谷气的升降来量化脾胃和

整体机能，谷气上升则机体获得能量补充，不升而降则

耗损能量，进而可使整体功能低下，阳气短少不得宣

展，郁而化热生火，这一创见是合乎生理病理实际的，

是科学的。李氏创制的治阴火代表方———补中益气

汤，补脾胃、益元气、发郁阳，以激发脾胃和整体功能，

后世沿用并扩大了它的适用范围，广泛运用于临床各

科，清·吴谦《医宗金鉴》将其列入名医方论中，明·

龚廷贤在《寿世保元》中极力赞赏，对多种疾病恢复期

作为促使康复，巩固疗效的常用方剂。近年来医刊亦

多有报道，对各种长期不明原因的发热，脏器下垂，重

证肌无力，虚性崩带，体虚外感，以及外科溃疡久不愈

合等等，运用得当都能收到很好的疗效，成为中医常用

的有效方剂。

阴火学说的创立是李氏继承发扬《内经》《难经》

的学术思想，卓有成效地解决了脾胃内伤气虚发热的

认识问题，在理、法、方、药上进行了大胆的创新，从理

论到实践极大的丰富了临床医学，时空跨越，越来越展

现出它的魅力，对前贤的创新精神与学术成果，应该深

入学习整理发掘，更好地实用于临床实践。

参考文献

［员］湖南中医学院援 中医各家学说［酝］援 湖南：湖南科学技术出版社，
员怨愿远：远远援

［圆］李东坦援脾胃论援北京：人民出版社，圆园园缘：缘 原 员愿，员员 原 员圆，员源，猿圆，源员，
源缘 原 源苑，缘远，远圆 原 远猿，远缘，远苑援

［猿］李杲援内外伤辨惑论援天津：天津科学技术出版社，圆园园猿：员 原 圆，缘，员源，
猿员援

［源］湖南省中医药研究所援脾胃论·注释援北京：人民出版社，员怨苑远：猿园援
［缘］李杲援脾胃论援北京：人民出版社，圆园园猿：圆援

（圆园员园 原 员圆 原 员园 收稿）

中西医结合治疗系统性红斑狼疮体会

耐摇 华
（新疆博州人民医院中医科，愿猿猿源园园）

关键词摇 系统性红斑狼疮 辕中西医结合疗法

摇 摇 女，圆远 岁，圆园园愿 年 圆 月初不明原因出现全身关节
疼痛、肿胀，伴发热，体温持续 猿苑郾 猿益以上，反复发作月
余后才就诊当地医院，当时体征：全身关节压痛、红

肿，指关节变形，活动不利，未见皮疹、脱发表现。

拟诊为“系统性红斑狼疮”，给予静脉注射青霉素注

射液，口服甲泼尼龙 猿缘皂早 辕 凿，阿司匹林片 园郾 猿早 辕 凿，
治疗 员缘 天以上症状未见明显缓解就诊我科。查血沉：
员园圆皂蕴 辕 澡。调整甲泼尼龙 源园皂早 辕 凿，停用阿司匹林片，
加用甲氨蝶呤片 员圆郾 缘皂早 辕周。中医辨证属寒热互结、
痰浊阻络、经脉失养。治疗原则：温化寒湿、益肾化

瘀、通养经脉。拟方如下：柴胡 员园早，生黄芪 圆园早，
白鲜皮 圆园早，土茯苓 猿园早，黑附子 猿园早，熟地黄 猿园早，
穿山甲 远早，全蝎 猿早，牡丹皮 员缘早，酒大黄 远早，香附
员园早，生牡蛎 圆园早，秦艽 员缘早，白芍 圆园早，穿山龙 圆园早，
石见穿 圆园早，忍冬藤 圆园早，紫草 员缘早。

中西医结合治疗 员缘 天患者复诊，自觉全身关节疼
痛、肿胀略有减轻，无发热、无脱发，查体全身各关节活

动欠利，肿胀减轻，轻微变形，无皮疹表现。实验室检

查：血沉：远怨皂蕴 辕 澡；血常规：白细胞 员园郾 圆 伊 员园怨 辕 蕴，血红
蛋白：怨苑早 辕 蕴，血小板 猿园怨 伊 员园怨 辕 蕴；生化：白蛋白 猿园郾 愿早 辕
蕴，低密度脂蛋白 员郾 源远皂燥造 辕 蕴，钙离子 圆郾 园怨，葡萄糖
猿郾 愿远，尿素氮 愿郾 愿皂燥造 辕 蕴，尿酸 猿愿怨皂燥造 辕 蕴；免疫学检查：

陨早郧圆源早 辕 蕴， 陨早粤远郾 园圆早 辕 蕴， 悦猿园郾 苑早 辕 蕴， 悦源园郾 员员源早 辕 蕴，
悦砸孕猿圆皂早 辕 蕴；抗体检查：总 粤晕粤：均质型 员 颐 员园园园，胞浆
型 员：员园园，抗 凿泽 原 凿晕粤（ 垣），抗 杂杂粤（ 垣）。察舌质淡
红，体胖，苔薄白，脉细沉，上方去香附，续服 员缘 剂后复
诊。查体：患者精神可，表情、皮肤如常，全身关节疼

痛、肿胀明显减轻，活动自利，无发热、无脱发，纳寐均

可，二便畅行，上方去紫草，加益母草 圆园早，太子参 圆园早，
服 员缘 剂后复诊。患者自觉精神好，表情、皮肤如常，全
身关节疼痛、肿胀缓解，活动自利，无发热、无脱发，纳

寐均可，二便畅行，察舌质淡红，苔薄白，脉细，实验室

检查各项指标均示正常范围，上方续服 员缘 剂，隔日 员
剂巩固治疗。

按：系统性红斑狼疮多由先天禀赋不足或因七情

内伤、劳倦过度导致正气不足；复受日光暴晒或外感六

淫邪气，则机体阴阳失衡、气血失调而发病。虚是系统

性红斑狼疮病的本质，贯穿于疾病始终。本病的急性

期表现往往为毒热炽盛，继而毒热耗液伤阴出现阴虚

内热证；病程日久阴损及阳出现气阴两伤证候。不能

单纯使用大剂量使用糖皮质激素和免疫抑制剂，因为

可致耗气伤阴，加重气阴两伤症状。临床中我们用中

药配合糖皮质激素和免疫抑制剂治疗系统性红斑狼

疮，不仅可以明显缓解症状，又可实现糖皮质激素顺利

递减，往往取得良好效果。
（圆园员员 原 园苑 原 圆园 收稿）○王
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