
临床研究

加味化痰通络汤治疗风痰瘀阻型脑梗死的疗效观察
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摘要摇 目的：观察加味化痰通络汤治疗风痰瘀阻型脑梗死的临床疗效。方法：将 员园圆 例风痰瘀阻型急性脑梗死患者随机分为治
疗组与对照组，每组 缘员 例。圆 组均采用现代医学规范化治疗，治疗组同时加服加味化痰通络汤 圆园园皂蕴 辕次，圆 次 辕 凿，圆 组疗程均为
员源天。观察 圆 组患者神经功能缺损评分、临床症状及证候的改善情况。结果：治疗组与对照组治疗后神经功能缺损评分均好
于治疗前（孕 约 园郾 园缘）；治疗组总有效率为 怨源郾 员豫，对照组为 愿愿郾 圆豫，圆 组比较有显著差异（孕 约 园郾 园员）。治疗组疗效明显优于对照
组（孕 约 园郾 园员）。结论：加味化痰通络汤对风痰瘀阻型脑梗死患者的临床证候有明显的改善作用，能有效改善神经功能损害。
关键词摇 脑梗死 辕中医药疗法；风痰瘀阻型；岳 化痰通络汤

耘枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 酝燥凿蚤枣蚤藻凿 匀怎葬贼葬灶 栽燥灶早造怎燥 阅藻糟燥糟贼蚤燥灶 燥灶 悦藻则藻遭则葬造 陨灶枣葬则糟贼蚤燥灶 燥枣 宰蚤灶凿鄄责澡造藻早皂 韵遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶
栽燥灶早 匝蚤赠怎葬灶，悦澡藻灶 杂澡葬燥躁怎灶，载蚤藻 悦澡怎灶则燥灶早
（晕藻怎则燥造燥早赠 凿藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造，粤凿凿援：晕燥援 员，匀燥怎澡藻灶早 泽贼则藻藻贼，匀怎葬则燥怎 阅蚤泽贼则蚤糟贼，月藻蚤躁蚤灶早，孕燥泽贼 糟燥凿藻：员园员源园园）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻：栽燥 藻曾责造燥则藻 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 皂燥凿蚤枣蚤藻凿 匀怎葬贼葬灶 栽燥灶早造怎燥 阅藻糟燥糟贼蚤燥灶 燥灶 糟藻则藻遭则葬造 蚤灶枣葬则糟贼蚤燥灶 燥枣 憎蚤灶凿鄄责澡造藻早皂 燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶援
酝藻贼澡燥凿泽：员园圆 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 糟藻则藻遭则葬造 蚤灶枣葬则糟贼蚤燥灶 燥枣 憎蚤灶凿鄄责澡造藻早皂 燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 贼燥 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责（ 灶 越 缘员）葬灶凿 糟燥灶贼则燥造
早则燥怎责（灶 越 缘员）援 月燥贼澡 早则燥怎责泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 贼澡藻 泽贼葬灶凿葬则凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 则藻早蚤皂藻灶，燥灶 贼燥责 燥枣 贼澡葬贼，贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 则藻糟藻蚤增藻凿 皂燥凿蚤枣蚤藻凿 匀怎葬鄄
贼葬灶 栽燥灶早造怎燥 阅藻糟燥糟贼蚤燥灶，圆园园皂蕴 责藻则 贼蚤皂藻，贼憎蚤糟藻 葬 凿葬赠，圆 糟燥怎则泽藻泽，员源 凿葬赠泽 藻葬糟澡援 粤枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼，灶藻怎则燥造燥早蚤糟 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼 泽糟燥则藻，糟造蚤灶蚤糟葬造
泽赠皂责贼燥皂泽 憎藻则藻 葬泽泽藻泽泽藻凿援 砸藻泽怎造贼泽：粤枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 遭燥贼澡 早则燥怎责泽 蚤皂责则燥增藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 蚤灶 灶藻怎则燥造燥早蚤糟 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼 泽糟燥则藻（孕 约 园郾 园缘）援 栽澡藻
藻枣枣藻糟贼蚤增藻 则葬贼藻 燥枣 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 憎葬泽 怨源援 员豫，糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 愿愿援 圆豫 燥枣 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责（孕 约 园郾 园员）援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶：酝燥凿蚤枣蚤藻凿 匀怎葬贼葬灶
栽燥灶早造怎燥 阅藻糟燥糟贼蚤燥灶 糟葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻造赠 则藻造蚤藻增藻 灶藻怎则燥造燥早蚤糟 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼 葬灶凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽赠皂责贼燥皂泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 糟藻则藻遭则葬造 蚤灶枣葬则糟贼蚤燥灶 燥枣 憎蚤灶凿鄄责澡造藻早皂
燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 悦藻则藻遭则葬造 蚤灶枣葬则糟贼蚤燥灶 辕 悦澡蚤灶藻泽藻 皂藻凿蚤糟葬造 贼澡藻则葬责赠；宰蚤灶凿鄄责澡造藻早皂 燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶 岳 匀怎葬贼葬灶 栽燥灶早造怎燥 阅藻糟燥糟贼蚤燥灶

摇 摇 脑梗死（悦藻则藻遭则葬造 陨灶枣葬则糟贼蚤燥灶，悦陨）为临床的常见病、
多发病，而脑梗死急性期最常见的证型为风痰瘀阻型。

圆园园愿 年 员 月 原 圆园员园 年 员圆 月，我们在现代医学规范化
治疗基础上加用加味化痰通络汤治疗风痰瘀阻型脑梗

死患者 缘员 例。现总结如下。
员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 员园圆 例均为我院神经内科住院患者，
随机分为 圆 组。治疗组 缘员 例，男 猿猿 例，女 员愿 例；年龄
猿愿 耀 苑猿 岁，平均（远猿郾 圆 依 愿郾 源）岁；远澡 约病程 约 苑圆澡；神经
功能缺损评分 缘 耀 圆苑 分；伴高血压 源员 例，糖尿病 圆苑
例。对照组 缘员 例，男 猿员 例，女 圆园 例；年龄 源园 耀 苑圆 岁，
平均（远圆郾 怨 依 苑郾 怨）岁；远澡 约病程 约 苑圆澡；神经功能缺损评
分 缘 耀 圆苑 分；伴高血压 源猿 例，糖尿病 圆缘 例。圆 组一般
资料比较差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 诊断标准摇 员）现代医学诊断标准：符合中华医学
会第四次全国脑血管病学术会议修订的《各类脑血管

病诊断要点》［员］中脑梗死的诊断标准，并经头颅 悦栽 或
酝砸陨证实为急性脑梗死。圆）中医诊断标准：依据国家

中医药管理局脑病急症协作组制订的《中风病诊断与

疗效评定标准（试行）》［圆］诊断为中风病，符合风痰瘀

阻证诊断标准。

员郾 猿摇 纳入标准摇 符合现代医学诊断标准及中医证候
诊断标准，疾病分期属脑梗死急性期。

员郾 源摇 排除标准摇 有意识障碍者；中医辨证不符合风痰
瘀阻证者；有严重血液疾病、肿瘤及心、肺、肝、肾疾病。

员郾 缘摇 治疗方法摇 圆 组均采用现代医学规范化治疗，并
配合静脉滴注活血化瘀中药注射液，包括抗血小板聚

集、改善血液循环及神经保护治疗。具体用药：静脉滴

注：丹红注射液（菏泽步长制药有限公司，国药准字

在圆园园圆远愿远远）猿园皂蕴加入生理盐水 圆缘园皂蕴 中，每日 员 次；
吡拉西坦氯化钠注射液（山东鲁抗辰欣药业有限公司，

国药准字 匀圆园园源缘园员怨）圆缘园皂蕴，每日 员 次。口服拜阿司
匹林（拜耳医药保健有限公司，国药准字 允圆园园愿园园苑愿）
每日 园郾 员早；并根据血压、血糖、血脂、心脏情况，予以控
制血压、血糖、调节血脂及对症治疗。治疗组同时加用

加味化痰通络汤。药物组成：半夏 怨早，茯苓 员缘早，白术

·园怨猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 杂藻责贼藻皂遭藻则援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 缘
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员园早，胆南星 远早，天竺黄 怨早，天麻 员园早，香附 怨早，生大黄
（后下）员园早，丹参 员缘早，赤芍 员缘早，桃仁 员园早，红花 员园早。
日 员 剂，由我院煎药房煎制，每次 圆园园皂蕴，早晚 圆 次口
服。圆 组均以 员源凿为 员 个疗程。
员郾 远摇 观察指标摇 观察 圆 组治疗前后神经功能缺损评
分［猿］、临床中医证候积分［源］变化。

员郾 苑摇 疗效标准摇 按照全国第四次脑血管会议制定的
《脑卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准》进行

神经功能缺损评分。基本痊愈：治疗后神经功能缺损

评分减少≥怨园豫，病残程度 园 级。显著进步：神经功能
缺损评分减少 源远豫 耀 愿怨豫，病残程度 员 耀 猿 级。进步：
神经功能缺损评分减少 员愿豫 耀 源缘豫。无变化：神经功
能缺损评分减少或增加 约 员愿豫。恶化：神经功能缺损
评分增加 跃 员愿豫。以基本痊愈、显著进步及进步统计
总有效率。

员郾 愿摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件，计量资料用
均数 依标准差（珋曾 依 泽）表示，采用 贼 检验；计数资料采用
χ圆 检验。

圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组患者治疗前后神经功能缺损评分比较 摇 见
表 员。圆 组患者治疗后神经功能缺损评分与本组治疗
前比较差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），组间比较差异
亦有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），提示治疗组神经功能缺

表 员摇 圆 组患者治疗前后神经功能缺损评分比较摇（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 缘员 员远郾 远苑 依 缘郾 圆苑 员园郾 园圆 依 缘郾 苑员△

对照组 缘员 员远郾 愿园 依 缘郾 猿源 员猿郾 猿怨 依 缘郾 远远

摇 摇 注：与本组治疗前比较， 孕 约 园郾 园缘；与对照组治疗后比较，△孕 约

园郾 园缘。

表 圆摇 圆 组患者临床总疗效比较

组别 例数 基本痊愈 显著进步 进步 无变化 恶化 总有效率（豫）

治疗组 缘员 圆缘 员愿 缘 员 圆 怨源郾 员

对照组 缘员 圆园 员远 怨 猿 猿 愿愿郾 圆

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

表 猿摇 圆 组患者治疗前后痰证评分比较摇（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 缘员 员怨郾 怨源 依 圆郾 远怨 员园郾 园远 依 猿郾 员源

对照组 缘员 圆园郾 源怨 依 圆郾 缘源 员猿郾 愿远 依 圆郾 苑源

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

表 源摇 圆 组患者治疗前后血瘀证评分比较摇（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 缘员 圆园郾 苑远 依 圆郾 怨圆 员猿郾 远苑 依 圆郾 源愿

对照组 缘员 员怨郾 愿源 依 圆郾 愿远 员缘郾 猿猿 依 圆郾 缘猿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

损改善情况明显优于对照组。

圆郾 圆摇 圆组疗效比较摇 见表圆。治疗组总有效率为怨源郾 员豫，
对照组总有效率为 愿愿郾 圆豫，圆组比较有显著性差异。
圆郾 猿摇 圆 组治疗前后痰证评分比较摇 见表 猿。治疗后治
疗组与对照组比较其痰证的积分有明显改善。

圆郾 源摇 圆 组治疗前后血瘀证评分比较摇 见表 源。治疗后
治疗组与对照组比较其血瘀证的积分有明显改善。

圆郾 缘摇 不良反应 摇 圆 组治疗前后血常规、尿常规，肝肾
功能，心电图均无明显变化，均未见明显不良反应。

猿摇 讨论
随着人口老龄化进程的加快及生活方式的改变，

脑梗死的发病率呈逐年升高趋势，严重影响着人们的

生活质量。该病属中医之中风范畴，其证型有风痰火

亢、风火上扰、痰热腑实、风痰瘀阻、气虚血瘀等，而急

性期以风痰瘀阻型最为常见。治疗组所用加味化痰通

络汤以半夏、茯苓、白术健脾燥湿，治生痰之本；胆南

星、天竺黄清热化痰；天麻平肝熄风；香附疏肝理气、调

畅气机；丹参、赤芍、桃仁、红花活血化瘀；大黄通腑泻

热兼能活血逐瘀。全方共奏化痰熄风通络之功。

临床观察结果表明，在现代医学规范化治疗基础

上加用加味化痰通络汤治疗风痰瘀阻型脑梗死，能有

效改善神经功能损害，疗效明显优于对照组。同时患

者痰证及血瘀证的评分也得到明显改善，充分体现了

中医辨证治疗的优势。
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［员］中华医学会全国第四届脑血管病学术会议援各类脑血管疾病诊断要

点［杂］援中华神经科杂志，员怨怨远，圆怨（远）：猿苑怨 原 猿愿园援
［圆］国家中医药管理局脑病急症协作组援 中风病诊断与疗效评定标准
（试行）［杂］援北京中医药大学学报，员怨怨远，员怨（员）：缘缘 原 缘远援

［猿］陈海棠援脑卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准及临床疗效评
定标准［杂］援中华神经科杂志，员怨怨远，圆怨（远）：猿愿员 原 猿愿圆援

［源］国家中医药管理局脑病急症协作组援 中风病辨证诊断标准（试行）
［杂］援北京中医药大学学报，员怨怨员，员苑（猿）：远源 原 远缘援
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投稿须知：撰写文章三要素

一篇文章主要从以下三方面衡量。这些也是

撰写文章的基本要求。

员郾 内容：员）有说服力，即材料典型，具有代表
性，比较新颖。圆）论点或命题正确。猿）用词和数据
正确，前后无矛盾。

圆郾 结构：员）主题明确，中心突出。圆）条理清
晰，层次分明。

猿郾 文理：员）概念、判断、推理要合乎逻辑。圆）
语法、修辞、标点运用恰当，即符合语法。
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