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蔡小荪育肾调周法治疗不孕症的经验
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摇 摇 蔡小荪教授是上海市第一人民医院中医妇科主任
医师，首届全国继承老中医学术经验导师。蔡教授从

事妇科临床、教学 远园 余年，学验俱丰，笔者有幸侍诊，
兹将其治疗不孕的学术精华和临证经验论述于下。

员摇 学术精华
员郾 员摇 肾虚为病机核心摇 中医学认为不孕与肾气和冲
任二脉有极其密切关系。蔡教授认为：禀赋虚弱，肾气

不足，冲任亏损，气血失调是不孕症的内因。肾精是卵

子发育成熟所需的基本物质，肾气是排卵的内在动力，

肾所藏之精为先天之精，是肾主人体生长发育与生殖

机能的物质基础，为生殖之本，天癸之源，阴阳之宅。

生殖之精，均源于肾，精又能化气，肾精所化之气为肾

气，肾精是肾气的物质基础，肾气是肾精的功能体现，

肾气的盛衰主宰着天癸的至竭。若肾精不足，肾气亏

损，则肾所主的生殖功能会发生异常而无子。五脏之

中，肝藏血，肾藏精，精血互生，肝肾同源，乃冲任之本。

女子以血为本，经、孕、产、乳均离不开血的源泉，任何

一方异常都可伤及阴血导致血虚。血赖于气方行，精

血的摄藏有赖于肾气的充盛，肾气充盛，血海盈亏有

期，胞宫肥腴有时，月事才得如期来潮，从而具备孕育

的能力。如果肾气不足，精血亏虚，就可影响生殖功

能，导致不孕症的发生。

员郾 圆摇 创导育肾调周法摇 古代文献记载治疗不孕的历
史悠久，但无促排卵之说。《女科要旨》云：“妇人无

子，皆有经水不调。……种子之法，皆在调经之中。”

蔡教授治疗不孕从肾入手，率先调经，补肾填精治其

本，适从妇人月经规律，强调周期用药恢复月经周期，

再则促排卵，健黄体。采用以补肾调周之基础，配合相

关因素调治，辨证论治终不失为之主流。

员郾 圆郾 员摇 种子率先调经摇 种子先调经，嗣育之道主要之
理。大多不孕症患者有月经不调的症状，而经水不调

大都为肾气不足，调经应本着“经本于肾”和“肾主冲

任”。蔡教授指出补肾是基础，调经是关键。肾司二

阴，女子胞宫系于肾，冲任之脉导源于肝肾，肾藏生殖

之精，肾虚则阴精不足，生殖功能低下，月经不按期而

至，冲任不足，胞脉不荣，则月经失调，不能摄精成孕。

可见，肾主宰着妇女“肾 原冲任 原天癸 原胞宫”之间的
平衡。调经时以调肾为主，常用理气养血之法，调理月

经周期。

员郾 圆郾 圆摇 分期助孕论治摇 蔡教授提出月经周期的四期
生理特点和调治思路。认为治疗不孕症以调经为首

要，而调经之道，在于明审月经周期之节律，根据不同

时期的阴阳生理特点，进行适时适当治疗。女子生理

随着阴阳消长，气血盈亏而出现月经期、经后期、经间

期、经前期的变化。治疗中将四期生理和妇科诸疾的

病理特点有机结合，促排卵，健黄体，倡导周期调治法，

并制定出治疗不孕症之“育肾助孕周期调治法”。常

以测量基础体温作为辨别肾气充盈的参考指标，指出

基础体温单相者临床上大多为无排卵者，尤以偏肾阳

虚者为多。因黄体产生孕酮似是一种致热源，孕酮分

泌不足，致使基础体温后期低于正常水平而影响受孕。

排卵期是肾中阴阳转化时期，此时温煦肾阳，兴旺命

火，可提高雌激素水平，故用温肾助阳的药物，温暖子

宫，驱除寒邪，益肾可促排卵，健黄体。
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员郾 圆郾 猿摇 辨证辨病相合摇 治不孕蔡教授强调必须进行
全面检查，明确原因，既辨病又辨证，病证合参，有针对

性地调治，在育肾调周法的基础上，结合辨病治疗。如

肾阳虚，检查属排卵障碍者，可加入肉桂、附子，并酌情

增入乌鸡白凤丸、紫河车胶囊等血肉有情之品。如痰

湿瘀滞，检查属多囊卵巢综合征者，前方去黄精、熟地

黄等滋腻之品，增石菖蒲、白芥子、姜半夏、苍术、制南

星、香附、枳壳等。湿热瘀滞，检查属盆腔炎者，去滋腻

温阳之品，入败酱草、红藤、鸭跖草、赤芍、薏苡仁等。

输卵管阻塞不通者，增皂角刺、地龙、川芎、月季花、王

不留行子。如生殖系统结核者，经净后服用抗痨方：丹

参 员圆早，百部 员圆早，王不留行子 怨早，山海螺 员缘早，鱼腥草
员圆早，功劳叶 员缘早，夏枯草 员圆早，皂角刺 员圆早，怀牛膝 怨早，
大生地 怨早，路路通 怨早，员园 剂，然后再行辨证分型论治。
如经血瘀滞，检查属子宫内膜异位症合并不孕者，另设

内异 陨、内异Ⅱ、内异Ⅲ三方。内异 陨 方用于经痛剧烈
者；内异Ⅱ方用于月经过多者，随症选用其一，于经前
猿 天起连服 苑 剂，净后即服用内异Ⅲ方 员园 剂，以化瘀
散结。病情好转后，可按需选用孕 陨、孕Ⅱ方，育肾调
理。从整体上协调机体的内分泌环境，改善体质状态，

强调辨证论治的精华，随证加减。

员郾 圆郾 源摇 男女双方同治摇 从发病机理而言，蔡教授认为
受孕关系到夫妇双方的生殖功能，必须双方进行检查，

明确病因所在，不失治疗时机，进行针对性调治。《格

致余论》云“男不可为父，得阳道之亏者也；妇不可为

母，得阴道之塞者也”，概括了不孕与夫妇双方有关。

人是一个有机整体，既有自然躯体，又有复杂的心理活

动。心理和社会因素，情绪障碍，可直接影响内分泌及

生殖功能。从治疗过程而言，夫妇同治，既重视了生殖

功能的的调节，又注意了心理社会因素的影响。在药

物、开导、松弛、暗示等综合疗法下，让双方减少焦虑，

稳定情绪，增强对疾病治疗的信心。

员郾 圆郾 缘摇 关怀心理疏导摇 明代万全《广嗣纪要》寡欢篇
云：“女子贵平心定意”，强调心情的怡养是重要的一

环。情志对不孕症来说有一定影响。不少病例，因婚

后多年未育，或自身年龄较大加以家庭环境及周围舆

论的压力、焦急、忧虑等因素，导致肝郁气滞。肝主疏

泄，脾主运化，功能正常，则气机调畅，心情开朗，气血

充沛，易于受孕。如肝气郁结，气机不畅，引起阴阳失

去平衡，气血不调，脏腑经脉功能失常，聚湿生痰，甚则

络道受阻，影响受孕，给治疗带来不利因素。因此，心

情舒畅、忧急缓解、气血调和、脏腑经脉功能恢复正常、

络道畅通为受孕创造了有利条件。

员郾 圆郾 远摇 注意生活因素摇 交接合时，至为重要，还须有

所节制，《广嗣纪要》云：“交之有时，不可纵之”“故求

子之道，男子责清心寡欲，所以养其精”。蔡教授临诊

时，重视询问其行房时间。以妇女基础体温为依据，在

非排卵期应避免同房，排卵期的前后一周内行房 圆 耀 猿
次。但须注意应有节制，倘若求子心切，频于房事，则

扰乱子宫，伤精耗液，不适时机，导致不孕。隋代巢元

方云：“故凡初交之后，最易将息，勿复交接，以扰子

宫。”所谓清心寡欲即指节制性欲，适时种子。精气充

盈，略予助阳，星星之火，即可燎原。

圆摇 临证经验
圆郾 员摇 经验方摇 月经期予以四物调冲方：炒当归 员园早，
大生地 员园早，川芎 缘早，白芍 员园早，柴胡 缘早，制香附 员园早，怀
牛膝 员园早。理气养血，调理冲任。经后期予以育肾通
络方（孕Ⅰ方）：云茯苓 员圆早，生地黄、熟地黄各 员园早，怀
牛膝 员园早，路路通 员园早，炙甲片 怨早，公丁香 圆郾 缘早，淫羊藿
员圆早，石楠叶 员园早，制黄精 员圆早，桂枝 圆郾 缘早。育肾填精，助
阳通络。全方阴阳并调，疏通胞脉，以备受孕。每月经

净后始服 苑 剂。经间期予以育肾培元方（孕Ⅱ方）：云
茯苓 员圆早，生地黄、熟地黄各 员园早，紫石英 员圆早，熟女贞
员园早，苁蓉 员园早，仙茅 怨早，淫羊藿 员圆早，巴戟肉 员园早，麦冬
员圆早，鹿角霜 员园早，育肾培元，温煦助孕。全方补肾助
阳，健全黄体，以利孕育。约至排卵期服 员圆 剂。
圆郾 圆摇 慎审“一月堕胎”摇 有患者常自称不孕，实则并
非，相反其有生育能力，而且是多次受孕、屡孕屡堕的

习惯性流产者，即所谓“一月堕胎”。《证治准绳》云：

“惟有一月之内堕胎，则人皆不知有胎，但知其不受

妊，不知其受而堕也。……今无子者，大半是一月堕

胎，非尽不受妊也。”一月堕胎不仅患者不知，医者也

极易疏忽。在诊治不孕症时，尤其对习惯性流产中肾

虚及黄体功能不全者更需重视，以防止一月堕胎，主张

患者测基础体温配合观察，防止早期流产的发生和漏

诊，尽早作出妊娠诊断。有滑胎史，且经前诸症有异于

寻常，有似一月堕胎之兆，即予育肾和养之品。自拟补

肾健脾并重的育肾健脾安胎汤：菟丝子 员圆早，炒杜仲
员圆早，炒川断 员圆早，桑寄生 员圆早，炒党参 员圆早，炒白术 员园早，
云茯苓 员圆早，大生地 员园早，苏梗 员园早，苎麻根 员园早。此方
可滋肾固胎，益气防滑。
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