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关键词摇 再发性尿路感染 辕中医药疗法；岳 张宁

摇 摇 再发性尿路感染是中老年妇女常见疾病，绝经妇
女发病率高，并且容易复发。张宁教授对辨证论治再

发性尿路感染有独到见解。现总结如下。

员摇 中医病因病机
再发性尿路感染属中医淋证范畴，古代医家认为

“肾虚而膀胱热故也”，后世医家认为本病多由于热积

膀胱，但亦有由于气郁及肾虚而发。患者感受湿热疫

毒之气，或多食辛热肥甘之品，或嗜酒太过之后，酿成

湿热，下注膀胱；或恼怒伤肝，气郁化火，肝郁不舒，火

郁于下焦；或是他脏之热，下注膀胱，热邪注入下焦，膀

胱气化不利，热与水结，酿成湿热内聚。所以本病以下

焦湿热为初起表现。

若久病，湿热耗伤正气，或年老，久病体弱，以及劳

累过度，房室不节，导致脾肾亏虚，脾虚则中气下陷，肾

虚则下元不固，因而小便淋沥不已。或者湿热耗气伤

阴，日久则耗伤真阴，水不涵木，肝肾不足，阴不济阳，

心火上越，心肾不交，肾阴虚则相火偏旺，此为阴虚生

内热之变，故而出现口干舌燥、五心烦热等症状。患者

因湿热耗伤真阴，阴虚生热，更助湿热之威，遂小便淋

沥更甚，迁延不愈。若湿热之邪未净而正气已亏则形

成虚实夹杂之证。张宁教授认为其总的病机在于湿热

蕴结下焦，阴虚内热或脾肾不足，中医药治疗应以清热

利湿、益气养阴、补益脾肾为治法。

圆摇 辨证论治
圆郾 员摇 辨证为阴虚湿热摇 辨证为阴虚湿热的临床表现：
尿频而短，小便涩痛，欲出不尽，尿色黄；腰酸痛，午后

低热，手足心热，口干舌燥，舌质红，苔薄黄，脉细数或

滑数。治疗予以养阴清热，活血利湿。方药如下：知母

员缘早，黄柏 员园早，当归 员园早，生地黄 员缘早，猪苓、茯苓各 员缘早，
泽泻 员园早，丹参 员园早，酒大黄 远早，车前子 员缘早，通草 员园早，
萹蓄 员园早，瞿麦 员园早，滑石 员缘早。

病案举例：患者某，女，缘圆 岁，圆园员园 年 员 月 圆圆 日初
诊。自诉尿路感染反复发作 缘 年余。平素因工作关
系，憋尿时间较长，之后即感觉小便频短、涩痛，欲出不

尽，尿黄，并伴有腰酸乏力，五心烦热，口干，便干，舌质

红，苔薄黄，脉细数。中医辨证：淋证阴虚湿热，治疗予

以养阴清热，活血利湿。方药如下：知母 员缘早，黄柏
员园早，当归 员园早，生地黄 员缘早，猪苓、茯苓 员缘早，泽泻 员园早，丹
参 员园早，杜仲 员园早，酒大黄 远早，车前子 员缘早。水煎分服，苑
日后复诊，患者尿频、乏力诸症较前好转，腰酸乏力减

轻，口干轻，大便调，舌质红，苔薄微黄，脉细数，尿常规

无异常。员 周后再次复诊，患者无尿频、尿痛，仍感乏
力，较前轻，舌质红，苔薄黄，脉细。查尿常规无异常。

继续以养阴清热调理，随访半年无复发。

按：方中滑石善滑利窍道，清热渗湿，利水通淋；通

草上清心火，下利湿热；萹蓄、瞿麦、车前子均为清热通

淋利湿之常用品；泽泻利湿而泄肾浊；猪苓、茯苓淡渗

利湿，与泽泻共泄肾浊，诸药共奏清热利湿浊之效。知

母清湿热兼滋阴救已伤之阴津，黄柏清热降火除烦，生

地黄养阴生津兼清热，当归、丹参补血活血助利湿滋

阴，酒大黄泻火。全方清利湿热而无伤阴之弊，滋养阴

液而无滋腻之过，因此对于辨证属于阴虚湿热型的再

发性尿路感染有不错的临床疗效。

圆郾 圆摇 辨证为脾肾两虚、余邪未清摇 辨证脾肾两虚，余
邪未清的临床表现：小便频数，溺后余沥，小腹坠胀，遇

劳则发，腰部隐痛，头昏乏力，面足轻度浮肿，大便溏

薄，舌质淡，苔薄白，脉细弱或沉细。治疗予以补脾益

肾清热利湿，方药如下：山药 员缘早，猪苓、茯苓各 员缘早，泽
泻 员园早，生地黄、熟地黄各 员缘早，山茱萸 员缘早，巴戟天 员园早，
菟丝子 员园早，杜仲员园早，川牛膝员缘早，太子参员缘早，通草员园早，
萹蓄 员园早，瞿麦 员园早，滑石 员缘早，酒大黄 远早，车前子 员缘早。

病案举例：患者某，女，猿源 岁，圆园员园 年 圆 月 圆缘 日初
诊。自诉尿系感染反复发作 员 年余，每次均因受寒、劳
累诱发，初发时每次均用抗生素治疗，渐渐多种抗生素

均无效，多处求医效果均不理想。平素尿频、尿急、神

疲乏力，小腹坠胀，纳差，头昏乏力，畏寒肢冷，大便溏

薄。查其舌质淡胖，边有齿痕，舌苔薄白，脉沉细。尿

常规：白细胞 猿 耀 缘 个 辕 匀孕。中医诊断：劳淋———脾肾
亏虚，治以补脾益肾利湿。药用：山药 员缘早，猪苓、茯苓
员缘早，泽泻 员园早，熟地黄 员缘早，山茱萸 员缘早，巴戟天 员园早，菟
丝子 员园早，杜仲 员园早，川牛膝 员缘早，太子参 员缘早，水煎分
服。苑 日后复诊，患者尿频、乏力诸症较前好转，仍感
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头昏肢冷，大便调，查其舌质淡胖，边有齿痕，舌苔薄

白，脉沉细，尿常规无异常。员 周后再次复诊，尿频较
上周好转，稍有头昏，大便调，舌质淡，苔薄白，脉沉，尿

常规无异常。继续以补脾益肾调理，随访半年，无

复发。

按：方中八正散能清热利湿，另有熟地黄、山茱萸、

山药滋阴益肾，养肝补脾，皆可阴中求阳；巴戟天、菟丝

子、杜仲、牛膝益肾固涩；太子参补气健脾，养阴生津，

以后天养先天。全方寓泻于补，俾邪去而补药得力。

故该方对于再发性尿路感染辨证为脾肾亏虚型的有较

好的临床疗效。

两方组方严谨，诸药相伍，标本兼顾，正气得固，邪

气得驱。邪去则诸症除，正强则邪不恋。

猿摇 诊治经验
猿郾 员摇 灵活辨证，方从证立摇 该病病因病机为湿热蕴结
下焦，膀胱气化不利，或病久脾肾两虚，膀胱气化无权

所致，其病位在肾与膀胱。辨证应首先辨明其类别，再

辨证候之虚实。一般而论，初起和急性发作期多属膀

胱湿热实证；病久正气虚弱，邪气湿热未尽，多为正虚

邪恋的虚实夹杂证。以尿频而短，小便涩痛，欲出不

尽，尿色黄，腰酸痛，午后低热，手足心热，口干舌燥，舌

质红，苔薄黄，脉细数或滑数等为主要临床表现的辨证

为阴虚湿热；以小便频数，溺后余沥，小腹坠胀，遇劳则

发，腰部隐痛，头昏乏力，面足轻度浮肿，大便溏薄，舌

质淡，苔薄白，脉细弱或沉细等为主要临床表现的辨证

为脾肾亏虚。

猿郾 圆摇 扶正祛邪，标本兼治 摇 淋证治疗不当易闭邪留

寇，导致浊邪黏滞不去、留久而不降，阻碍气机运化，耗

伤人体正气。同时，患者长期滥用大量抗生素或苦寒

败胃之品，易伤及脾胃，或先天禀赋不足，脾胃虚弱，不

能耐受对其有刺激的抗菌药或甘寒清利中药，导致脾

失健运，运化失司，清阳不升，浊阴不降，气机升降失

调；影响津液代谢，聚水生湿，肾与膀胱相表里，膀胱邪

热势必伤及阴液，而且长期大量使用利水化湿药势必

耗伤津液，导致阴津不足或阴虚火旺。此阶段应注重

扶正不碍邪，健脾益肾而不急于清热利湿。脾健，则扶

助正气，驱邪外出。再发性尿路感染患者都存在免疫

力低下的状态，中医亦认为肾虚在尿路感染中发挥重

要作用，中医通过滋阴、益气、温阳、补肾、健脾等辨证

治疗，使患者阴阳平衡，达到提高免疫力的目的。

猿郾 猿摇 个人预防调养 摇 员）平时多饮水，以促使排尿。
每日尿量保持在 圆园园园皂蕴 以上，以促使细菌和炎症渗
出物及早排泄，减少细菌在尿路的繁殖，这是最简单也

是最有效的预防方法。圆）注意局部清洁。嘱患者注意
会阴部卫生，用清水清洗会阴，不乱用肥皂、洗液等，注

意经期卫生。已婚女性尤其在性生活前后要进行清

洗，尽量降低细菌繁殖的机会。猿）保持情绪舒畅。再
发性尿系感染反复发作，患者会处于一种紧张、焦虑无

奈、怨恨的状态中，这时常常要劝告患者，保持情绪舒

畅，树立战胜疾病的信心。源）积极锻炼身体，以增强机
体免疫力。再发性尿路感染的患者多伴有全身抵抗力

下降的状况，这就使细菌有了繁殖的机会，经常积极地

参加体育锻炼，正气足则邪自退。
（圆园员员 原 园源 原 员源 收稿）○王

扶阳益气、化瘀解毒治疗白细胞减少症病例
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关键词摇 白细胞减少症 辕中医药疗法

摇 摇 白细胞减少症是临床常见的血液病之一，属中医学“虚劳”
“热毒”等范畴。本病多由先天禀赋不足，后天失养，素体亏损，

或外感病邪，或久病失治，或药物所伤，导致气血虚损，阴阳失调

而发病。笔者临床多以阳气虚弱失之温煦，毒瘀互结立论，治以

扶阳益气、化瘀解毒立法用药，多获佳效。举 员 例如下。
某姓姐弟 圆 人的青年工人患者，同时患白细胞减少症 圆 年，

经常感冒，至近半年来常因工作劳累或熬夜后，渐觉精神不振，

肢体乏力，腰膝痛软，头晕耳鸣，形寒肢冷，伴咽痛。查：白细胞

圆郾 怨 伊 员园怨 辕 蕴，面色少华，唇色晦暗，舌淡苔薄白，脉沉细弱无力。
中医诊为“虚劳”。辨为阳虚失之温煦，毒瘀互结，治以扶阳益

气，化瘀解毒。处方：制附子 员缘早，黄芪 员缘早，白术 员缘早，陈皮 缘早，升

麻 缘早，党参 员缘早，当归 员圆早，淫羊藿 员缘早，巴戟天 员圆早，补骨脂 员圆早，
鸡血藤 员缘早，大枣 员园早，虎杖 员园早，旱莲草 员缘早，白花蛇舌草 员缘早，甘
草 猿早。每日 员 剂水煎服。服药 员 周，自觉精神好转，诸症减轻。
随症加减调理 猿 个月，白细胞维持在 源郾 远 伊 员园怨 辕 蕴以上。后嘱其
慎饮食起居，防感冒调理半年，身体康复。随访 员 年未见复发。

虚劳证候虽多，但总离不开五脏，在五脏之中又离不开气

血、阴阳，因此对虚劳的辨治，应以气血、阴阳为纲，以五脏为目。

白细胞减少症临床多表现为一派阳气不足的证候，其病位当在

脾肾，故中医辨证多为脾肾阳虚、瘀毒互结立论，治疗以扶阳益

气、化瘀解毒立论。对于气血阴阳诸虚，用药注意阴中求阳，阳

中求阴，扶阳不可过热，解毒不可过寒，阴阳互化互用，以使生化

无穷。

（圆园员园 原 员圆 原 员园收稿）
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