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前列舒通胶囊联合喹诺酮类药治疗 陨陨陨型前列腺炎 远园 例
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摇 摇 慢性前列腺炎是常见病之一，其中约 怨园豫为 陨陨陨
型前列腺炎，其发病机制尚未完全清楚。前列舒通胶

囊可用于 陨陨陨型前列腺炎的治疗，并取得了一定疗效。
我们采用前列舒通胶囊联合盐酸左氧氟沙星分散片的

方法治疗 陨陨陨型前列腺炎患者，现报道如下。
员摇 材料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 采用随机对照的临床试验。根据治
疗前检查筛选合格病例，随机分为 圆 组。治疗组 远园 例
予口服前列舒通胶囊联合盐酸左氧氟沙星分散片每次

园郾 圆早，每日 圆 次。对照组 远园 例予口服前列舒通胶囊
（组成：黄柏、赤芍、土茯苓、马鞭草、虎耳草、马齿苋、

川芎、川牛膝、柴胡、当归、泽泻、甘草、三棱，保定步长

天浩制药有限公司生产），每次 猿 粒，每日 猿 次。服药
源 周后试验结束，进行统计学分析，评价药物的有
效性。

员郾 圆摇 病例选择摇 员）入选标准：员愿 耀 缘园 岁，有尿频、排
尿不适、阴囊或会阴疼痛不适等症状并持续 愿 周以上，
美国国家卫生研究院慢性前列腺炎症状评分［员］（晕陨匀
原 悦孕杂陨）≥员园，前列腺液内 宰月悦≥员园 个 辕 匀孕，卵磷脂小
体减少或消失，尿常规检查正常，前列腺液细菌培养阴

性，圆 周内未服用抗生素、α 受体阻滞剂和植物制剂等
治疗慢性前列腺炎和影响排尿的药物，了解并同意参

加本试验的门诊患者。圆）排除标准：有神经源性膀胱、
尿道狭窄、前列腺增生、前列腺癌、泌尿系感染、结核、

结石等影响排尿的其他疾病者，严重糖尿病、心血管疾

患及肝肾功能不全者。猿）剔除标准：因不良反应以外
的原因不能规律服药者，治疗中途失访者及患者坚决

要求退出试验者。源）停药标准：出现严重不良反应、患
者症状恶化，需改用其他方法治疗等情况时由主管医

师决定是否终止服药，记录停药理由，并根据试验要求

复查各项观察指标。

员郾 猿摇 观察指标与评价 摇 疗效观察指标：晕陨匀 原 悦孕杂陨，
包括疼痛与不适、排尿症状、生活质量、症状尺度评分

和总分 缘 部分。疗效判断标准分为 源 级。治愈：前列
腺炎症状全部消失。显效：晕陨匀 原 悦孕杂陨 降低 缘园豫以
上。有效：晕陨匀 原 悦孕杂陨降低 圆缘豫 耀 缘园豫。无效：晕陨匀 原
悦孕杂陨降低 圆缘豫以下，分别统计治疗有效率。
员郾 源摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员远郾 园 统计学软件，贼检验
比较给药前后各项观察指标的差异，孕 约 园郾 园缘，差异有
统计学意义。

圆摇 结果
参加本试验总例数 员圆园 例，年龄 员愿 耀 缘园 岁，平均

猿园郾 源 岁。病程 圆 耀 猿远 个月，平均 愿郾 愿 个月。远 例因失
访而剔除（对照组 源 例，治疗组 圆 例），可评价病例为
治疗组 缘愿 例、对照组 缘远 例。治疗后 源 周各组 晕陨匀 原
悦孕杂陨评分及前列腺液中宰月悦计数等指标见表 员、表 圆。

治疗后 源 周治疗组 晕陨匀 原 悦孕杂陨 总分、症状程度评
分、生活质量评分、疼痛症状评分、排尿症状评分、前列

腺液中 宰月悦计数与对照组比较差异有统计学意义（孕
约 园郾 园缘）。圆 组患者疗效比较见表 圆，治疗组总有效率
为 愿员郾 园猿豫，与对照组比较差异有统计学意义（孕 约
园郾 园缘）。
猿摇 讨论

前列腺炎是泌尿男科的一种常见病多发病，按

晕陨匀分类，Ⅲ型即为慢性非细菌性前列腺炎 辕慢性盆腔
疼痛综合征（悦澡则燥灶蚤糟责则燥泽贼葬贼蚤贼蚤泽 辕 悦澡则燥灶蚤糟 孕藻造增蚤糟 孕葬蚤灶 杂赠灶鄄
凿则燥皂藻泽，悦孕 辕 悦孕孕杂），陨陨陨 型前列腺炎占 悦孕 总数的 怨园豫

耀 怨缘豫［员］，单纯抗生素治疗效果不明显。症状复杂多

变、易复发为其特点。

慢性前列腺炎属中医“淋证”“精浊”“尿浊”“淋

浊”等范畴，湿、热、虚、瘀是本病的主要病理因素，其

病因病机为湿热之邪侵犯下焦，疏泄不能，气血瘀滞。

临床症状也多表现为湿热瘀阻之象，治疗以清热利湿、

活血祛瘀为法。前列舒通胶囊由 员猿 味中药组成，其中
赤芍、虎耳草、川芎、川牛膝、当归具有活血化瘀、通经

活络作用，可改善局部微循环，消除生殖道感染所致腺

体及导管梗阻；黄柏、土茯苓、马齿苋、泽泻具有清热解

毒、利湿、抗菌消炎功效，可协助抗生素发挥抗菌作用；

·猿园源·世界中医药摇 圆园员员年 怨 月第 远 卷第 缘 期
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表 员摇 治疗 源 周后 圆 组疗效的比较（珋曾 依 泽）

组别 晕陨匀 原 悦孕杂陨 症状评分 疼痛不适评分 排尿症状评分 生活质量评分 宰月悦计数（个 辕 匀孕）

对照组（灶 越 缘远） 员愿郾 怨愿 依 远郾 源怨 员园郾 员圆 依 缘郾 员怨 缘郾 圆员 依 猿郾 源猿 猿郾 苑怨 依 员郾 苑猿 远郾 园缘 依 猿郾 愿圆 远郾 远苑 依 猿郾 猿员
治疗组（灶 越 缘愿） 员员郾 怨 依 缘郾 园苑 远郾 园愿 依 源郾 员员 猿郾 员远 依 圆郾 怨园 圆郾 园愿 依 员郾 愿苑 源郾 猿远 依 圆郾 愿远 源郾 园圆 依 猿郾 员苑

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

柴胡疏肝理气，调畅气机，促进水液疏泄。此外，黄柏、

泽泻、当归、甘草、马齿苋、虎耳草、马鞭草等对多种细

菌如葡萄球菌、伤寒杆菌、大肠杆菌等均有抑制作

用［圆］。黄柏对金黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌、甲型

链球菌、乙型链球菌、变形杆菌均有明显的抑菌作用；

赤芍所含芍药苷有较强的镇静、抗炎止痛，解痉作用，

并能抑制病原微生物［猿］。实验研究发现前列舒通胶

囊可以显著减少炎性细胞面积总和和平均面积，抑制

炎性细胞浸润；并有减轻前列腺损伤、疏通腺腔腺管、

改善微循环、抗菌消炎和利尿等作用［源］，并具有明显

的镇痛作用。

表 圆摇 圆 组治疗 源 周后的疗效比较

组别 治愈（灶）显效（灶）有效（灶）无效（灶） 总有效率（豫）

对照组
（灶 越 缘远）

缘 员缘 员源 圆圆 远园郾 苑员

治疗组
（灶 越 缘愿）

员源 员怨 员源 员员 愿员郾 园猿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

摇 摇 Ⅲ型前列腺炎可能存在某些难以培养的病原体，
前列腺腺上皮类脂质膜的屏障作用，一般抗生素不能

浸透到前列腺腺泡内，无法达到有效的杀菌浓度，前列

腺体结石易形成感染灶，也是导致治疗效果不佳、症状

反复发作的重要原因。根据中国中西医结合学会男科

专业委员会 圆园园苑 年制定的《慢性前列腺炎中西医结合

诊疗指南》和中华医学会泌尿外科学分会制定的《前

列腺炎诊断治疗指南》（圆园园苑 版），选择有效的、能透过
前列腺腺泡上皮类脂质膜屏障的喹诺酮类药，如左氧

氟沙星等，并联合应用前列舒通胶囊治疗 陨陨陨型前列腺
炎，抑制内源性炎症递质的合成，抗炎、抗水肿，缓解症

状，同时有效地杀灭腺体病原菌，减少或避免其复发，

两者可达到协同作用，提高疗效。教育患者注意改善

生活习惯，消除诱因亦是治疗成功的关键。本研究表

明：前列舒通胶囊治疗 陨陨陨型前列腺炎有效，但易复发；
单纯喹诺酮类药物治疗 陨陨陨 型前列腺炎尤其是 陨陨陨月 型
前列腺炎疗效欠佳，而前列舒通胶囊联合喹诺酮类药

治疗治疗 陨陨陨型前列腺炎疗效更持久、复发率低。
综上所述，对于 陨陨陨 型前列腺炎，应用前列舒通胶

囊与喹诺酮类药等综合治疗措施，对缓解前列腺症状

更为有效。
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