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关键词摇 多囊卵巢综合征 辕中医药疗法；女性激素；胰岛素抵抗

摇 摇 多囊卵巢综合征（孕悦韵杂）是育龄妇女常见的内分
泌疾病，属中医月经后期、经量过少、崩漏、闭经、不孕

等范畴［员］。我们针对痰湿型 孕悦韵杂，借助现代实验室
检查，于 圆园园怨 年 员 月 原 圆园员员 年 员 月进行了相关性研
究，力求为临床 孕悦韵杂 患者的中医治疗提供基础研究
和新思路。

员摇 临床资料
员郾 员摇 孕悦韵杂 的诊断标准 摇 按 圆园园猿 年 员园 月 耘杂匀砸耘 辕
粤杂砸酝鹿特丹会议修订的 孕悦韵杂 诊断标准［圆］：超声检

查存在多囊卵巢（至少一侧卵巢存在≥员圆 个直径 圆 耀
怨皂皂的小卵泡，和 辕或卵巢体积 跃 员园皂蕴）；临床或生化
上的雄激素过多症（月经第 圆 耀 源凿 血激素：栽≥
圆郾 愿灶皂燥造 辕 蕴，或 粤≥怨郾 缘灶皂燥造 辕 蕴）；无排卵性月经失调，符
合上述 猿 项中 圆 项，并排除其他病因者可以诊断为 孕鄄
悦韵杂。
员郾 圆摇 中医辨证分型诊断标准 摇 参照《中药新药临床
研究指导原则》中的中医辨证标准，本病分为肾虚证、

肝郁证、痰湿证和血瘀证 源 型。在病例选择中，为了使
辨证更具客观性，尽可能处理证候的兼杂及减少人为

因素干扰，更客观地研究痰湿证的病理，对于其他证

候、或兼夹者将不列入研究中，纳入对象仅为痰湿型

孕悦韵杂患者。
圆摇 方法
圆郾 员摇 分组方法摇 参照以上标准，选择出痰湿型 孕悦韵杂

患者 缘园 例，年龄 员愿 耀 源园（平均 猿员郾 愿）岁。同时选择 圆园
例健康人作为对照组，年龄 员愿 耀 猿苑（平均 猿园郾 员）岁。将
圆 组进行相关实验指标检测。
圆郾 圆摇 实验指标的检测 摇 员）血清女性激素水平测定：
患者于月经第 圆 耀 源凿早 怨：园园 抽空腹静脉血，应用化学
发光法检测血清泌乳素（孕砸蕴）、黄体生成素（蕴匀）、促
卵泡激素（云杂匀）、雌二醇（耘圆）和睾酮（栽），孕酮（孕）的
水平。圆）血清胰岛素抵抗水平测定：患者于上午 怨：园园
行葡萄糖耐量及胰岛素释放实验。抽空腹静脉血后口

服葡萄糖 苑缘早，分别于服糖后 远园皂蚤灶、员圆园皂蚤灶 抽血，用
化学发光法测定空腹、服糖后的血清葡萄糖（杂郧）、胰
岛素（ 陨晕杂）的水平。另根据空腹 陨晕杂 和空腹 杂郧 值计
算出稳态模型的胰岛素抵抗指数（匀韵酝粤 原 陨砸），其公
式为 匀韵酝粤 原 陨砸 越（ 陨晕杂 伊 杂郧）辕 圆圆郾 缘。
圆郾 猿摇 统计学方法摇 对有关数据采用 杂孕杂杂 员源郾 园 进行
统计学分析。定量资料用 珋曾 依 泽 表示，计量资料比较用
贼检验，计数资料用 χ圆 检验。

猿摇 结果
结果见表 员、表 圆、表 猿。

源摇 讨论
孕悦韵杂是育龄妇女内分泌紊乱症候中最常见的一

种异质性疾病，发生率占育龄妇女的 缘豫 耀 员园豫，占无
排卵妇女不孕的 圆缘豫 耀 猿园豫［猿］。孕悦韵杂 病因尚不完全
清楚，以高雄激素血症和胰岛素抵抗（ 陨砸）为主要特
征［源］。中医虽无多囊卵巢综合征这一病名，但对其主

要临床症状，如肥胖、闭经、不孕、多毛等历代医家多有

表 员摇 孕悦韵杂痰湿组与对照组女性激素水平的比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 蕴匀（皂陨哉 辕 皂蕴） 云杂匀（皂陨哉 辕 皂蕴） 孕砸蕴（皂哉 辕 蕴） 耘圆（责皂燥造 辕 蕴） 孕（灶皂燥造 辕 蕴） 栽（灶皂燥造 辕 蕴）

痰湿型 缘园 员员郾 愿苑 依 员郾 缘园 源郾 员愿 依 员郾 圆远 源园愿郾 员 依 员圆愿郾 源员 员猿园郾 圆 依 源猿郾 园苑 园郾 员圆 依 员郾 员愿 圆郾 园员 依 园郾 苑缘
对照组 圆园 源郾 苑愿 依 员郾 源愿 源郾 员圆 依 员郾 圆苑 猿远缘郾 员 依 员圆员郾 苑 圆圆员郾 缘 依 苑圆郾 愿 员郾 圆远 依 园郾 源缘 园郾 苑缘 依 园郾 猿员

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

表 圆摇 孕悦韵杂痰湿组与对照组不同时间血糖、胰岛素的比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 杂郧（空腹） 陨晕杂（空腹） 杂郧（远园’） 陨晕杂（远园’） 杂郧（员圆园’） 陨晕杂（员圆园’）

痰湿型 缘园 缘郾 怨苑 依 员郾 源圆 圆猿郾 员愿 依 员郾 园远 员猿郾 远 依 员郾 缘员 员远猿郾 圆 依 员郾 源猿 员园郾 员 依 员郾 园怨 愿愿郾 园员 依 员郾 园缘
对照组 圆园 缘郾 员园 依 员郾 猿园 员愿郾 员源 依 员郾 园缘 员园郾 员 依 员郾 园圆 员员圆郾 猿 依 员郾 员猿 苑郾 源员 依 员郾 园圆 缘缘郾 员 依 园郾 愿员

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。
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表 猿摇 孕悦韵杂痰湿组与对照组胰岛素抵抗指数的比较（珋曾 依 泽）

组别 例数（灶） 胰岛素抵抗指数（匀韵酝粤 原 陨砸）

痰湿型 缘园 远郾 员缘 依 员郾 圆源
对照组 圆园 源郾 员员 依 员郾 员愿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

论述。明代《万氏妇人科》论：“惟彼肥硕者，膏脂充

满，元室之户不开；挟痰者，痰涎壅滞，血海之波不流，

故有过期而经始行，或数月经一行，及为浊，为带，为经

闭，为无子之病。”因此，中医学认为本病主要病机是

由于脾肾阳虚，痰湿阻滞胞宫所致［缘］。本研究显示：

与健康人群相比，痰湿型 孕悦韵杂 的性激素水平、胰岛素
抵抗有一定变化，这与中医对本病的发病机理不谋

而合。

在证属痰湿型 孕悦韵杂患者中，本研究得出 蕴匀 辕 云杂匀
比值增高的结论，分析其可能与阳气不足，痰湿中阻，

膏脂充满致元室之户不开有关。在解剖学上也发现

孕悦韵杂患者的卵巢皮质增厚，排卵受到抑制导致卵巢
多囊改变；栽 水平增高考虑与机体脾肾阳虚，痰湿阻
滞，血海不畅，胞宫失养致不孕、多毛，进而影响 栽 值
有关。

胰岛素抵抗（ 陨砸）是指机体内生理水平的胰岛素
促进器官、组织和细胞吸收利用葡萄糖的效能下降的

代谢状态。为维持相对正常的血糖水平，机体代偿性

地增加胰岛素的分泌，可形成高胰岛素血症。陨砸 在肥
胖妇女中明显增加，其空腹血糖及血清胰岛素水平也

升高［远］。本研究发现在痰湿型 孕悦韵杂 患者中，陨砸 指数

增高，这可能与痰湿机体阳气虚弱，机体代谢下降引起

代偿性胰岛素的分泌增加导致 孕悦韵杂 有关。动物实验
也表明：健脾益气法可以提高营养性肥胖大鼠胰岛素

敏感指数，降低脂肪细胞 栽晕云 原 α表达［远］，从而改善胰

岛素抵抗，治疗代谢紊乱。

综上所述，血清 蕴匀 辕 云杂匀比值、栽值及胰岛素抵抗
指数的改变可以作为中医治疗痰湿型 孕悦韵杂 患者的参
考依据。在辨证用药时，对于此型患者使用健脾祛湿

的药物，可以调节下丘脑—垂体—卵巢轴各激素水平，

降低胰岛素抵抗，调整内分泌紊乱和代谢异常，从而起

到改善临床症候的作用，充分发挥中药特色治疗优势。
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丹红注射液治疗输卵管梗阻 愿缘 例

韦摇 雄摇 许勇章
（广西河池市人民医院，广西河池市新建路 怨员 号，缘源苑园园园）

关键词摇 输卵管梗阻 辕中医药疗法；丹红注射液

摇 摇 圆园园愿 原 圆园员园 年我们运用丹红注射液治疗输卵管梗阻 愿缘
例，疗效满意，现报道如下。

员摇 临床资料
本组病例 愿缘例，其中门诊患者 缘缘 例，住院患者 猿园 例，年龄

圆圆 耀 猿缘岁，病程最短 圆年，最长 缘年。所有病例排除男方因素，无
器质性病变。均行输卵管造影确诊。

圆摇 治疗方法
使用丹红注射夜 员园皂蕴 伊 源 支加入 缘豫葡萄糖注射液 圆缘园皂蕴

静脉滴注，员 日 员 次，每分钟 猿园 耀 源园 滴，员园 日为 员 个疗程。
猿摇 疗效评定

评定标准：治愈：圆 年内受孕者。好转：虽未受孕，但与本病
有关的症状、体症及实验室检查有改善。未愈：症状、体征及实

验室检查均无改善。

结果：愿缘 例中痊愈 缘缘 例，好转 圆源 例，无效 远 例，总有效率
怨猿豫。病例中用药最短 员 个疗程，最长者 圆 个疗程。所有病例
均经输卵管造影复查。

源摇 体会
输卵管梗阻是造成女性不孕的主要原因之一。其病机是由

于脏腑功能失调，气血不畅，或行经不慎，感受外邪，乘虚进入冲

任，气血凝滞，恶血不去，新血不生，瘀血羁留胞宫，胞络气血痹

阻，新血不能摄卵受精，冲任不能相资，或输卵之道不通，碍于精

卵相搏，以致不孕。丹红注射液主要由丹参、红花组成，具有活

血化瘀逐瘀通络、软坚散结的作用。以“闭者通之”为治法，观

察治疗输卵管梗阻所致的不孕症，疗效满意。用药期间并未发

现不良反应。
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