
表 猿摇 孕悦韵杂痰湿组与对照组胰岛素抵抗指数的比较（珋曾 依 泽）

组别 例数（灶） 胰岛素抵抗指数（匀韵酝粤 原 陨砸）

痰湿型 缘园 远郾 员缘 依 员郾 圆源
对照组 圆园 源郾 员员 依 员郾 员愿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

论述。明代《万氏妇人科》论：“惟彼肥硕者，膏脂充

满，元室之户不开；挟痰者，痰涎壅滞，血海之波不流，

故有过期而经始行，或数月经一行，及为浊，为带，为经

闭，为无子之病。”因此，中医学认为本病主要病机是

由于脾肾阳虚，痰湿阻滞胞宫所致［缘］。本研究显示：

与健康人群相比，痰湿型 孕悦韵杂 的性激素水平、胰岛素
抵抗有一定变化，这与中医对本病的发病机理不谋

而合。

在证属痰湿型 孕悦韵杂患者中，本研究得出 蕴匀 辕 云杂匀
比值增高的结论，分析其可能与阳气不足，痰湿中阻，

膏脂充满致元室之户不开有关。在解剖学上也发现

孕悦韵杂患者的卵巢皮质增厚，排卵受到抑制导致卵巢
多囊改变；栽 水平增高考虑与机体脾肾阳虚，痰湿阻
滞，血海不畅，胞宫失养致不孕、多毛，进而影响 栽 值
有关。

胰岛素抵抗（ 陨砸）是指机体内生理水平的胰岛素
促进器官、组织和细胞吸收利用葡萄糖的效能下降的

代谢状态。为维持相对正常的血糖水平，机体代偿性

地增加胰岛素的分泌，可形成高胰岛素血症。陨砸 在肥
胖妇女中明显增加，其空腹血糖及血清胰岛素水平也

升高［远］。本研究发现在痰湿型 孕悦韵杂 患者中，陨砸 指数

增高，这可能与痰湿机体阳气虚弱，机体代谢下降引起

代偿性胰岛素的分泌增加导致 孕悦韵杂 有关。动物实验
也表明：健脾益气法可以提高营养性肥胖大鼠胰岛素

敏感指数，降低脂肪细胞 栽晕云 原 α表达［远］，从而改善胰

岛素抵抗，治疗代谢紊乱。

综上所述，血清 蕴匀 辕 云杂匀比值、栽值及胰岛素抵抗
指数的改变可以作为中医治疗痰湿型 孕悦韵杂 患者的参
考依据。在辨证用药时，对于此型患者使用健脾祛湿

的药物，可以调节下丘脑—垂体—卵巢轴各激素水平，

降低胰岛素抵抗，调整内分泌紊乱和代谢异常，从而起

到改善临床症候的作用，充分发挥中药特色治疗优势。
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丹红注射液治疗输卵管梗阻 愿缘 例

韦摇 雄摇 许勇章
（广西河池市人民医院，广西河池市新建路 怨员 号，缘源苑园园园）

关键词摇 输卵管梗阻 辕中医药疗法；丹红注射液

摇 摇 圆园园愿 原 圆园员园 年我们运用丹红注射液治疗输卵管梗阻 愿缘
例，疗效满意，现报道如下。

员摇 临床资料
本组病例 愿缘例，其中门诊患者 缘缘 例，住院患者 猿园 例，年龄

圆圆 耀 猿缘岁，病程最短 圆年，最长 缘年。所有病例排除男方因素，无
器质性病变。均行输卵管造影确诊。

圆摇 治疗方法
使用丹红注射夜 员园皂蕴 伊 源 支加入 缘豫葡萄糖注射液 圆缘园皂蕴

静脉滴注，员 日 员 次，每分钟 猿园 耀 源园 滴，员园 日为 员 个疗程。
猿摇 疗效评定

评定标准：治愈：圆 年内受孕者。好转：虽未受孕，但与本病
有关的症状、体症及实验室检查有改善。未愈：症状、体征及实

验室检查均无改善。

结果：愿缘 例中痊愈 缘缘 例，好转 圆源 例，无效 远 例，总有效率
怨猿豫。病例中用药最短 员 个疗程，最长者 圆 个疗程。所有病例
均经输卵管造影复查。

源摇 体会
输卵管梗阻是造成女性不孕的主要原因之一。其病机是由

于脏腑功能失调，气血不畅，或行经不慎，感受外邪，乘虚进入冲

任，气血凝滞，恶血不去，新血不生，瘀血羁留胞宫，胞络气血痹

阻，新血不能摄卵受精，冲任不能相资，或输卵之道不通，碍于精

卵相搏，以致不孕。丹红注射液主要由丹参、红花组成，具有活

血化瘀逐瘀通络、软坚散结的作用。以“闭者通之”为治法，观

察治疗输卵管梗阻所致的不孕症，疗效满意。用药期间并未发

现不良反应。
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