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关键词摇 缺血性脑血管病 辕中医药疗法；岳 丹红注射液

摇 摇 脑血管疾病是危害人类健康和生命的常见疾病。
流行病学调查显示，我国城乡脑病中发病率为 园郾 圆豫；
死亡率为 园郾 员猿豫。脑血管病的高发病率、高死亡率、
高致残率给国家和患者家庭带来沉重的负担。脑血管

病的治疗日益受到重视，提高脑血管病的治愈率，降低

死亡率和致残率是临床研究的重点。近年我科在临床

应用丹红注射液治疗缺血性脑血管病取得了很好的疗

效，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 研究对象 摇 收集四○八医院脑血管科 圆园园愿 原
圆园员园 年的 员员远 例缺血性脑血管病患者（男 员园员 例，女
员缘 例，年龄 远园 耀 愿园 岁，平均年龄 远缘郾 怨 岁）完整的病历
资料，包括患者姓名、性别、发病形式及影像学资料。

按照随机对照的原则分为治疗组 缘愿 例，对照组 缘愿 例。
员郾 圆摇 研究方法摇 诊断标准：全部标准符合《中国急性
缺血性脑卒中诊治指南（圆园员园 年）》的诊断标准。纳入
标准：经临床头颅 悦栽 或头颅 酝砸陨 确诊为缺血性脑血
管病。排除标准：员）脑出血性卒中；圆）严重心脏病、
意识障碍、以及有癫痫过敏性疾病史；猿）年龄过大（愿园
岁以上），生命体征不稳定及体质条件较差。

员郾 猿摇 治疗方法摇 一般处理：对 圆 组合并症，如高血压、
冠心病、糖尿病、高血脂等，根据病情分别选用适当药

物如络活喜、颉沙坦、消心痛片、二甲双胍、吉非罗齐等

对症处理。治疗组药物及剂量：丹红注射液（菏泽步

长制药有限公司生产批准文号：国药准字 在圆园园圆远愿远远）
猿园皂蕴加入葡萄糖注射液 圆缘园皂蕴 中静滴，每日 员 次，共
治疗 员源 日，观察疗效。对照组药物及剂量：川芎嗪注
射液（批准文号：国药准字 匀圆园园源园猿远苑）圆园园皂早 加入
缘豫葡萄糖注射液 圆缘园皂蕴中静滴，每日 员 次，共治疗 员源
日，观察疗效。

员郾 源摇 疗效评定标准摇 用药前后 圆 组的神经功能缺损
评分，参照 员怨怨缘 年全国第四届脑血管病学术会议制定
的标准。按基本痊愈、显著进步、进步、无变化、恶化进

行疗效评定。

员郾 缘摇 实验室检查摇 圆 组患者均在治疗前后测定血、尿
常规，肝肾功能、血液流变学、凝血四项以及心电图。

圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组治疗前后的疗效对比 摇 经过 员源 天的治疗，
治疗组显效率 苑苑郾 远豫，总有效率 怨猿郾 员豫，对照组显效
率 缘远郾 怨豫，总有效率 苑园郾 苑豫。圆 组治疗后疗效比较有
统计学意义（见表 员）。

表 员摇 圆 组疗效对比

组别 例数 基本痊愈 显著进步 进步 无变化 恶化显效率总有效率

治疗组 缘愿 员缘（圆缘郾 怨豫）猿园（缘员郾 苑豫）怨（员缘郾 缘豫） 源（远郾 怨豫） 园 苑苑郾 远豫 怨猿郾 员豫
对照组 缘愿 员园（员苑郾 圆豫）圆猿（猿怨郾 苑豫）愿（员猿郾 愿豫）员苑（圆怨郾 猿豫） 园 缘远郾 怨豫 苑园郾 苑豫

圆郾 圆摇 丹红组治疗前后血液流变学指标摇 除血沉外，其
他各项指标均明显好转（见表 圆）。其中红细胞压积、
全血比黏度（低切变率）均为 孕 约 园郾 园园员，全血比黏度
（高切变率）孕 约 园郾 园员，血浆比黏度 孕 约 园郾 园缘。

表 圆摇 丹红治疗前后血液流变学对比

红细胞压积
（豫）

全血比黏度
低切变率

全血比黏度
高切变率

血浆比黏度 血沉

例数 缘愿 缘愿 缘愿 缘愿 缘愿
∑凿 愿园 猿远郾 缘员 员缘郾 员怨 圆郾 苑缘 圆苑
∑凿圆 远园园 员园怨郾 远怨员员 猿园郾 猿员愿怨 员郾 源圆园缘 猿苑愿缘
贼 猿郾 缘愿源园 猿郾 愿愿远怨 圆郾 怨猿源员 圆郾 源园园圆 园郾 猿猿愿苑
孕 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员 约 园郾 园员 约 园郾 园缘 跃 园郾 缘

圆郾 猿摇 红细胞压积与血液黏度和血沉的关系 摇 红细胞
压积的大小决定于红细胞的多少，红细胞的数量是影

响血液黏度的主要成分，故血液黏度随红细胞压积增

高而增加。丹红降低红细胞压积，改善血液黏度，若在

条件不变的情况下红细胞沉降率应随红细胞压积的减

少而增快。本组病例红细胞沉降率在治疗前后无差异

（孕 跃 园郾 缘）。
圆郾 源摇 不良反应摇 圆 组病例在治疗过程中均未发现任
何不良反应，治疗前后血、尿常规，肝肾功能、心电图差

异均无统计学意义。

猿摇 讨论
急性脑血管病是当今死亡率最高的三大疾病之

一，其导致的后遗症是社会与家庭的沉重负担，急性缺
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血性脑血管病的基本病理过程是脑部血管痉挛，血栓

形成与闭塞，相应供血区域的脑组织缺血、缺氧、导致

坏死区周围形成“半暗带”而坏死的脑组织产生大量

的 晕韵杂及 蚤 原 晕韵杂悦，一氧化氮及其活性物，进一步加
重细胞的坏死变性。

丹红注射液是菏泽步长制药有限公司生产，主要

成分是丹参酮、丹参酚、红花和黄色素等。其药理机制

为：员）抑制磷酸二酯酶、升高红细胞、降低血小板
悦杂酝孕浓度；圆）其水溶成分 苑远源猿 能兴奋 孕悦圆圆 合成酶
的活性，使 孕郧蕴圆 生成增多。丹参、红花能扩张脑血
管，改善外周血液循环，提高在常压或低压下机体的抗

氧能力，有抑制血小板聚集，抑制改善血功能和促进纤

流活性作用。有研究表明：员）丹参可以使缺血再灌注
的脑组织表达 蚤 原 增燥泽明显下降，从而减轻 晕韵杂 的神经
毒性，保护脑组织；圆）红花黄色素等可以降低 蚤 原 晕韵杂
和 灶 原 晕韵杂悦神经元型一氧化氮合成酶的表达。通过
临床观察表明，丹红注射液具有如下特点：员）疗效可
靠，治疗组有效率高于对照组；圆）具有调节血管活性、
抗血小板聚集、清除自由基、保护血管内皮等作用；猿）
使用安全，未发现有明显毒副作用和不良反应，是治疗

缺血性脑血管病的有效药物。
（圆园员员 原 园缘 原 员园 收稿）○王

血府逐瘀汤加减异病同治验案 圆 则
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关键词摇 血府逐瘀汤；医案

摇 摇 血府逐瘀汤出自《医林改错》。《医林改错》中载：
“立血府逐瘀汤，治胸中血府血瘀之证”。本方从桃红

四物汤化裁而来，不仅可行血分之瘀滞，又可解气分之

郁结，活血而不耗血，袪瘀又能生新，使“血府”之瘀逐

去而气机畅通，从而诸证悉除，故名血府逐瘀汤。

员摇 瘀血发热
患者，女，源园 岁，圆园员园 年 缘 月 员 日初诊。持续发热

猿 年余。自觉潮热烦闷，严重时心中懊恼，坐立不安，甚
者彻夜难眠。每晚须饮大量凉开水，并常以湿毛巾放

置心窝处，方觉舒快，冬季亦如此。几年来吃中药数百

剂，症状虽缓解但一直未能根除。现仍五心烦热，夜晚

尤甚，急躁易怒，善太息，失眠多梦，头晕心慌，身倦力

乏，精神萎靡不振，面色不华，二便正常，体温不高，舌

质红绛，苔薄黄，脉沉细涩。此乃瘀血内着，久而化热，

治宜活血化瘀之法。投以血府逐瘀汤加减。处方：当

归 员缘早，赤芍 员园早，川芎 员缘早，生地黄 猿园早，红花 员缘早，桔梗
员缘早，柴胡 员园早，川牛膝 圆园早，枳实 员缘早，牡丹皮 圆缘早，丹参
猿园早，大黄 远早，黄连 员园早，黄芪 猿园早，甘草 猿早。猿 周后病告
痊愈。

按：瘀血发热，其发热时间多在下午或晚间，同时

可见舌质略暗或有瘀斑，脉弦涩等证。《灵枢·痈疽》

认为：“营血稽留于经脉之中，则血泣而不行，不行则卫

气从之而不通，壅遏而不得行，故热。”瘀血发热是内伤

发热中一个较为常见的证型，此病似《医林改错》所谓

的心里热（灯笼病）：“身外凉，心里热，故名灯笼病，内

有血瘀。认为虚热，愈补愈瘀；认为实火，愈凉愈

凝。”［员］其人之热，为虚热，系瘀血内着，血行不畅，瘀久

化热所致，故拟以活血化瘀之法治之，而获捷效。

圆摇 狂笑
患者某，女，猿 岁，圆园园怨 年冬发病，每日发作性狂笑

二三次，每次约半小时许，经多方治疗无效。诊其脉，

观其面色，问其二便均无异常发现，初疑为神不守舍，

以安神镇静中药服之。二诊：药服迄，患儿仍狂笑不

止，脉象面色同前。细查舌尖部质色略黯。思忖再三，

始认为系心经淤血所致。改拟活血化瘀，安神定志之

法。投以血府逐瘀汤加减。处方：当归 猿早，赤芍 圆早，桃
仁 猿早，川芎 员早，生地黄 圆早，红花 圆早，桔梗 员早，柴胡 员早，枳
壳 员缘早，茯神 猿早，远志 圆早，牡蛎 缘早。水煎频服。配合针
刺神门、内关。一周后病告痊愈。

按：狂笑一证见于《内经》。《内经》云：“心藏神

……神有余则笑不休”。而瘀血、痰、火等邪气，都可以

使心实，使神志发生异常改变。本案患儿狂笑不止，且

见舌质黯，确系瘀血为患，故用血府逐瘀汤加减。方中

当归、赤芍、川芎、红花、桃仁活血化瘀；生地黄、当归养

血活血；柴胡、枳壳、桔梗疏理气机；茯神、远志、牡蛎安

神定志开窍。药针配合，瘀血尽去，神自安矣。
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