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关键词摇 慢性前列腺炎 辕中医药疗法；泽仁口服液

摇 摇 慢性前列腺炎是泌尿科门诊的常见病，中药治疗
本病有其独到之处［员］。北京军区总医院 圆园园愿 年 员园 月
原圆园员员 年 圆 月采用配制的泽仁口服液治疗本病，取得
了较好的疗效，结果报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 临床资料摇 选自本院 圆园园愿 年 员园 月 原 圆园员员 年 圆
月门诊 员圆园 例诊断为前列腺炎的患者，年龄 员愿 耀 缘圆
岁，平均（圆园郾 圆 依 远郾 缘）岁，病程 员郾 愿 耀 苑圆 个月，平均（远
依 圆郾 猿）个月。病例纳入符合美国国立卫生研究院制
定的慢性前列腺炎诊断标准［员］：员）会阴、睾丸、阴茎、
肛门、小腹、腰骶等部位胀痛不适，疼痛评分≥员源 分；
圆）间歇性尿频、尿急、排尿困难；猿）肛门指检前列腺无
明显肿大和压痛，或有轻度压痛；源）前列腺按摩液常
规检查 宰月悦 约员园 个 辕 匀孕，培养无致病菌生长；缘）尿常
规 宰月悦 约 缘 个 辕 匀孕。排除标准：合并前列腺增生及其
他疾病，如尿道狭窄、泌尿生殖系肿瘤、影响膀胱的神

经系统疾病、过敏体质者；心血管、脑、肝、肾和造血系

统严重疾病；精神病；慢性腹泻。排除病例：不遵医嘱

在试验中使用其他治疗慢性前列腺炎的药物 猿 日以上
者；未完成疗程或资料不全者。

员郾 圆摇 方法摇 采用北京军区总医院制剂中心配制的泽
仁口服液，处方由白芍、覆盆子、当归、甘草、王不留行、

蜈蚣、茯神、远志组成，煎熬浓缩，圆园皂蕴，猿 次 辕日，口服，
共治疗 猿 个月。治疗期间停止其他药物治疗，戒烟酒，
防止过度疲劳。治疗期间不加用其他药物和物理疗

法。治疗前后分别观察前列腺炎症状评分（悦澡则燥灶蚤糟
孕则燥泽贼葬贼蚤贼蚤泽 杂赠皂责贼燥皂 陨灶凿藻曾，晕陨匀 原 悦孕杂陨）、疼痛症状积
分、前列腺液检查（ 耘曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 孕则燥泽贼葬贼蚤糟 杂藻糟则藻贼蚤燥灶，
耘孕杂）。检测血压、血尿常规、肝肾功能。
员郾 猿摇 疗效评定标准 摇 依据 晕陨匀 原 悦孕杂陨 评分标准［员］：

症状分值减少 约 缘 分或较治疗前减少在 猿园豫以下者为
无效；分值减少 缘 耀 员缘 分或较治疗前减少 猿园豫 耀 缘怨豫
者为有效；分值减少 员缘 分以上或较治疗前减少 远园豫

耀 愿怨豫者为显效；无症状保持 源 周以上而无复发或症
状分值较治疗前减少≥怨园豫者为临床治愈。分别计算
治愈率、显效率和有效率，以治愈、显效和有效病例计

算总有效率。

员郾 源摇 统计学方法摇 数据以 珋曾 依 泽 表示，计数资料采用
χ圆 检验，计量配对资料均数比较采用 贼检验，显著性水
准为 园郾 园缘，数据在 杂孕杂杂员员郾 园 统计软件包上完成。
圆摇 结果
圆郾 员摇 疗效比较摇 总有效率为 怨源豫，见表 员。

表 员摇 泽仁口服液治疗慢性前列腺炎疗效豫

例数 无效 有效 显效 治愈 总有效率

员圆园 远（缘郾 园豫） 圆猿（员怨郾 圆豫）远猿（缘圆郾 缘豫） 圆愿（圆猿郾 猿豫） 员员源（怨缘豫）

圆郾 圆摇 治疗前后 晕陨匀 原 悦孕杂陨 积分及 耘孕杂 中 宰月悦 变化
摇 治疗前后 晕陨匀 原 悦孕杂陨 积分、耘孕杂 中 宰月悦 均有显著
改善（孕 约 园郾 园员），而疼痛症状改善更为显著（ 孕 约
园郾 园园员），见表 圆。

表 圆摇 表 圆 治疗前后 晕陨匀 原 悦孕杂陨总评分、疼痛症状积分
摇 摇 及 耘孕杂 原 宰月悦比较（珋曾 依 泽，灶 越 员圆园）

治疗前 治疗后

晕陨匀 原 悦孕杂陨积分 圆缘郾 圆猿 依 源郾 园苑 源郾 圆缘 依 员郾 愿苑

疼痛症状积分 员源郾 愿远 依 圆郾 猿愿 圆郾 远怨 依 圆郾 猿员△△

耘孕杂 原 宰月悦 员源郾 怨愿 依 猿郾 园远 远郾 苑源 依 圆郾 缘园

摇 摇 注：治疗前后比较，孕 约 园郾 园员，△△孕 约 园郾 园园员。

圆郾 猿摇 不良反应摇 治疗过程中仅有 员 例患者在初服药
物时出现轻微的头晕症状，但不影响用药，未发生体位

性低血压等严重不良反应。

猿摇 讨论
慢性前列腺炎在中医学属于“白浊”“精浊”等范

畴。中医认为该病是由于“下焦湿热”“气化失调”所

引起。泽仁口服液是我院药剂中心配制的汤剂，主要

由白芍、覆盆子、当归、甘草、王不留行、蜈蚣等组成。

其中白芍具有养血敛阴、解痉、镇痛作用；覆盆子可补

虚，强阴健阳；当归可补血活血，调经止痛；甘草清热解

毒尚兼有利尿作用；王不留行具有活血通经，下乳消

痈，利尿通淋的作用；蜈蚣具有息风镇痉，攻毒散结，通

络止痛的作用。

本研究证实，经治疗后，治愈率达到 怨缘豫，疗效满
意；尤其对于疼痛症状的改善明显减轻，治疗后与治疗

前比较，孕 约 园郾 园园员，我们认为与口服液中多种中药具
有的化瘀、止痛效果的叠加作用有关。而对于精神、饮
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食、睡眠状况改善亦效果明显；但其具体作用机理仍需

进一步探讨。

现代药理学研究证明，白芍［圆］、覆盆子［猿］、甘

草［源］、王不留行［缘］、蜈蚣、远志均有明显的抗氧化作

用。经典的治疗不育的方剂五子衍宗丸中，有人比较

缘 种草药成分水提取的抗氧化活性中，覆盆子最有
效［猿］。慢性前列腺炎是个非常复杂的过程，单纯的抗

氧化治疗并不能解释泽仁口服液的这种疗效，有作者

报道覆盆子富含锌、硒、锰等多种微量元素及维生素

耘、悦 等［远］，可减少前列腺炎性因子，覆盆子多糖还能

降低下丘脑 蕴匀砸匀 及性腺雌二醇水平，升高睾酮水
平［苑］。上述各种药物如白芍、甘草、王不留行、蜈蚣均

有明显止痛效果，加上茯神、远志能改善睡眠，抑制焦

虑，可能也是其改善症状的机理之一。
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（圆园员员 原 园远 原 园苑 收稿）○王

妇洁洗液治疗老年阴道炎 猿远 例

李克权员 摇 谢摇 丽圆 摇 李亭亭圆

（员 湖北省松滋市荆州克痹通风湿骨病研究所，湖北松滋，源猿源圆员源；圆 湖北省仙桃市张沟镇新里仁口卫生院）

关键词摇 老年阴道炎 辕中医药疗法；岳 妇洁洗液

摇 摇 我们运用妇洁洗液治疗老年阴道炎 猿远 例，疗效显
着，报道如下。

员摇 一般资料
圆园园怨 年 远 月 原 圆园园怨 年 员圆 月，共观察 苑员 例老年阴

道炎门诊患者，随机将其分为治疗组与对照组。治疗

组 猿远 例，其中年龄 缘缘 耀 远园 岁 圆远 例，远员 耀 远缘 岁 苑 例，远远
耀 苑园 岁 猿 例；对照组 猿缘 例，其中年龄 缘缘 耀 远园 岁 圆愿 例，
远员 耀 远缘 岁 远 例，远远 耀 苑园 岁 员 例。所有患者均常规做阴
道分泌物涂片检查，排除宫颈癌、宫体癌及阴道癌。

圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 治疗组摇 取妇洁洗液（由蛇床子、白鲜皮、苦参、
黄柏、龙胆草、大枫子、冰片等组成，湖北景川药业有限

公司生产），每次 员园 耀 圆园皂蕴，用温水稀释至 猿 耀 缘 倍，圆
耀 猿 次 辕 凿，浸洗患处或以冲洗器冲洗阴道，员园凿 为 员 个
疗程。

圆郾 圆摇 对照组 摇 用温水清洗外阴后，将乙烯雌酚
园郾 圆缘皂早辅以甲硝唑 圆园园皂早 放置于阴道后穹窿。员 次 辕
凿，员园凿为 员 个疗程。
猿摇 疗效观察
猿郾 员摇 疗效标准 摇 痊愈：用药 员园凿 后外阴无明显不适，
阴道瘙痒及疼痛消失。有效：阴道黏膜上皮增厚呈粉

红色，阴道分泌物检查未查到病原菌。无效：用药 员园凿

后自觉症状及局部炎症无明显好转。

猿郾 圆摇 治疗结果摇 治疗组 猿远 例，痊愈 猿猿 例，无效 猿 例，
总有效率 怨员郾 苑豫（其中无效的 猿 例经再次治疗 圆 个疗
程后痊愈），随访半年未复发。对照组 猿缘例，痊愈圆园例，
无效 员缘例，总有效率 缘苑郾 员豫。圆组总有效率经比较有统
计学意义，治疗组疗效明显优于对照组（孕 约园郾 园员）。
源摇 讨论

老年性阴道炎属中医学“带下”“阴痒”范畴，常见

于绝经后的老年妇女，因卵巢功能衰退，雌激素水平降

低，阴道壁萎缩，黏膜变薄，上皮细胞内糖原含量减少，

阴道内 责匀值上升，局部抵抗力降低，致病菌容易入侵
繁殖引起炎症。临床表现为阴道分泌物增多，呈稀薄

或脓性，有时为血性。外阴不适有烧灼感，伴瘙痒疼痛

或性交痛，重者夜间不能入眠，严重影响了老年妇女的

生活质量。

用清热燥湿、祛风止痒的妇洁洗液清洗外阴及阴

道，可大大提高阴道局部黏膜的抗病能力，并杀灭局部

的致病菌。其方中蛇床子、白鲜皮、苦参祛风止痒、燥

湿杀虫；黄柏、龙胆草能清热燥湿、解毒泻火；大枫子攻

毒杀虫、祛风燥湿；冰片具有麻醉神经末梢，进而达到

止痒的作用。诸药合用，内病外治，直达病处，从而达

到除湿、解毒、止痒消痛、散瘀洁肤。对老年阴道炎疗

效甚捷，使用方便，适宜推广。
（圆园员园 原 员员 原 员员收稿）
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