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关键词摇 癫痫 辕中医药疗法；岳 胆星宁痫颗粒；脑电图

摇 摇 癫痫是大脑神经元细胞反复异常放电所致的神经
系统功能性疾病，脑电图检查是癫痫诊断过程中常规

和重要的检查项目，同时还可以判断病情变化及预后。

为了考察胆星宁痫颗粒治疗癫痫中对脑电图的影响，

我们对我院 圆圆远 例脑电图异常癫痫患者进行临床观
察，现将有关资料总结如下。

员摇 临床资料
所有资料均来源于我院门诊及住院治疗的癫痫患

者。根据《今日中医内科》［员］及《中药新药治疗痫症的

临床研究指导原则》［圆］制定本中医诊断标准及临床分

类。所有病例观察前经脑电图检查，均为脑电图异常

患者。本组病例治疗前均做实验室检查、头部 悦栽 或
头部 酝砸陨 检查，排除其他原因引起的继发性癫痫，神
经系统疾病史，对本药过敏及严重的过敏体质。共选

择病例 圆圆远 例，男 员员远 例，女 员员园 例；年龄 远 耀 苑园 岁，平
均年龄 员缘郾 怨 依 怨郾 员 岁；最短病程 猿 个月，最长病程 猿员
年；平均病程 苑郾 缘 依 远郾 圆 年；全身性强直大发作 苑圆 例，
小发作 缘猿 例，单纯部分性发作 远园 例，复杂部分性发作
源员 例；脑电图轻度异常 猿猿 例，中度异常 员猿猿 例，重度
异常 远园 例。
圆摇 治疗方法

治疗药物为胆星宁痫颗粒（由石家庄华康中医癫

痫病医院制剂室提供，批号：在园源园园园园园愿），规格为每袋
远早；其药物由胆南星、僵蚕、川芎、丹参、当归、白芍、半
夏、石菖蒲、天竺黄、地龙等组成，功能祛痰化瘀、止痉

宁痫，适用于各种类型癫痫病的治疗。用药方法：远 耀 愿
岁，员 次 员早；怨 耀 员员 岁，员 次 员郾 缘早；员圆 耀 员源 岁，员 次 圆早；员缘

耀 员苑 岁，员 次 圆郾 缘园早；员愿 岁以上，员 次 猿早；均为早晚各服
员 次。服药周期 猿 个月。
猿摇 脑电图检查

脑电图仪器采用上海世珈医疗设备有限责任公司

生产的 杂孕 脑电动态记录盒（员远 导联），高频滤波
远园匀扎，时间常数 园郾 猿泽，按照国际 员园 原 圆园 系统法放置电
极，通过显示屏检查各导联线连接情况有无异常，双极

导联描记，常规闭目描记 猿皂蚤灶，睁闭眼试验，并进行过

度换气 猿皂蚤灶，活动及睡眠监测 圆源澡。
源摇 治疗结果
源郾 员摇 脑电图评定标准 摇 根据刘晓燕主编《临床脑电
图学》［猿］制定。显效：治疗前重度、中度、轻度异常脑

电图，治疗后均改变为正常脑电图。有效：治疗前重

度、中度异常脑电图，治疗后由重度异常减轻为中度异

常，中度异常减轻为轻度异常或重度异常减轻为轻度

异常。无效：治疗前后脑电图对比无明显变化或有加

重表现。

源郾 圆摇 脑电图异常程度记分评定标准摇 参照马融、张喜
莲等“针刺加熄风胶囊治疗小儿癫痫强直—阵挛性发

作的临床观察”［源］制定。脑电图异常程度：正常 园 分，
轻度异常 圆 分，中度异常 源 分，重度异常 远 分。疗效评
定：显效：分值减少 源 分以上；有效：分值减少 圆 分以
上，不足 源 分；无效：分值减少不足 圆 分。
源郾 猿摇 治疗前后脑电图积分比较摇 如表 员 所示：治疗前
后脑电图积分比较，有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。表明
胆星宁痫颗粒治疗癫痫对脑电图改变有显著效果。从

表 圆 可见，轻度、中度、重度异常脑电图经胆星宁痫颗
粒治疗后均明显改善，重度与中度有效率比轻度更加

明显。经 砸蚤凿蚤贼检验，重度与中度比较，无统计学意义
（孕 跃 园郾 园缘）；重度与轻度比较有统计学意义（ 孕 约
园郾 园员），中度与轻度比较有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。表
明胆星宁痫颗粒治疗癫痫对脑电图重度、中度的疗效

显著。

表 员摇 治疗前后脑电图积分比较

例数 脑电图积分

治疗前 圆圆远 源郾 猿圆愿怨 依 员郾 圆猿源
治疗后 圆圆远 圆郾 愿源缘怨 依 员郾 园猿圆

源郾 源摇 治疗后脑电图轻重程度疗效比较摇 见表 圆。

表 圆摇 治疗前后脑电图轻重程度疗效比较

异常程度 例数 显效（豫） 有效（豫） 无效（豫） 总有效率（豫）

重度异常 远园 圆员（猿缘郾 园园） 圆怨（源愿郾 猿猿） 员园（员远郾 远苑） 愿猿郾 猿猿
中度异常 员猿猿 源源（猿猿郾 园愿） 远源（源愿郾 员圆） 圆缘（员愿郾 愿园） 愿员郾 圆园
轻度异常 猿猿 远（员愿郾 员愿） 员猿（猿怨郾 猿怨） 员源（源圆郾 源圆） 缘苑郾 缘愿
总例数 圆圆远 苑员（猿员郾 源圆） 员园远（源远郾 怨园） 源怨（圆员郾 远愿） 苑愿郾 猿圆
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缘摇 讨论
脑电图的异常改变是诊断癫痫的有力证据，同时

也是观察药物治疗效果是否有效的客观指标。通过对

圆圆远 例癫痫患者服用胆星宁痫颗粒 猿 个月的脑电图观
察，恢复正常者 苑员 例，占 猿员郾 源圆豫；明显改善者（有效）
员园远 例，占 源远郾 怨园豫；无效 源怨 例，占 圆员郾 远愿豫；总有效率
为 苑愿郾 猿圆豫。其中重度异常脑电图有效率达 愿猿郾 猿猿豫，
中度异常脑电图有效率达 愿员郾 圆园豫，轻度异常脑电图
有效率为 缘苑郾 缘愿豫。证明胆星宁痫颗粒有改善脑电图
的作用。

从脑电图角度观察，最主要的变化为重度、中度异

常脑电图中的高幅放电波（棘波、尖波、棘慢复合波、

尖慢复合波、中央—颞区尖波及阵发异常节律）的显

著减少或消失，而轻度异常脑电图在背景波及癫痫间

隙期特征方面无明显变化，多见病程较长的患者（可

能与观察期较短有关），以上脑电图改变客观的验证

了胆星宁痫颗粒有显著的减少痫样放电，降低惊厥发

生率，延缓出现惊厥时间，控制癫痫发作的作用，其组

方中胆南星的主要成分三萜皂苷、γ 原氨基丁酸等，对
中枢神经系统有明显的抑制作用，僵蚕水煎剂能对抗

士的宁所致的小鼠惊厥，地龙纯提取物对动物油镇静、

抗惊厥的作用，石菖蒲水煎剂有抗惊厥的作用，提示胆

星宁痫颗粒在抑制大脑皮层神经元的过度、高频放电

方面有明显作用。
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圆园员员 年《中医杂志》改为半月刊，欢迎订阅

《中医杂志》是由中华中医药学会和中国中医科学院联合主办的、全国性中医药综合性学术期刊。

员怨缘缘 年创刊以来始终坚持“以提高为主，兼顾普及”的办刊方针，是我国中医药界创刊早、发行量大、具有较
高权威性和学术影响力的国家级中医药期刊，是中国中文核心期刊和科技核心期刊，中国精品科技期刊，首

届国家期刊奖获得者和中国期刊方阵双奖期刊。圆园园怨 年被中国科学技术协会评为中国精品科技期刊。
圆园员园 年被中国期刊协会评为新中国 远园 年有影响力的期刊。被国内外多种检索系统收录。《中医杂志》英
文版 圆园员园 年起又被列为美国《科学引文索引（扩展库）》（杂悦陨鄄耘）来源期刊。

本刊主要栏目中“当代名医”和“临证心得”介绍名老中医辨证用药治疗疑难病的经验，即学即用；“专

题笔谈”介绍常用中药应用的新经验，启发思路；“临床研究”“临床报道”介绍中医药治疗的新方法、新成

果，真实可靠；“临床解惑”回答读者遇到的各类疑难问题，深入浅出。此外，还辟有方法学与临床评价、专

家论坛、病例讨论、针灸推拿、思路与方法、综述、百家园等栏目，可使您掌握最新信息与治疗方法，成为您学

习中医药、研究中医药，不断提高临床及研究水平的良师益友。

圆园员员 年《中医杂志》将改为半月刊，每月 圆 日和 员苑 日出版。每期 怨援 愿园 元，为大 员远 开本。上半月出版
的《中医杂志》基本保持原来内容及风格，下半月出版的《中医杂志》以学术研究为主要内容，及时反映中医

药现代研究的动向及最新成果。读者可以根据自身的情况选择订阅全年 员 耀 圆源 期，也可以选择订阅 圆园员员
年第 员、猿、缘、苑、怨、员员、员猿、员缘、员苑、员怨、圆员、圆猿 期或 圆、源、远、愿、员园、员圆、员源、员远、员愿、圆园、圆圆、圆源 期杂志。读者可以到全
国各地邮局办理订阅手续（邮发代号 圆—远怨愿），也可以与本刊读者服务部联系邮购，邮购免邮费。电话：
园员园鄄远源园员源源员员鄄猿园猿远。国外发行：中国中际图书贸易总公司（北京 猿猿怨 信箱，邮编：员园园园源源），国外代号 酝员源园。
《中医杂志》（英文版）为季刊，本社自办发行，国内定价：每册 圆圆援 园园 元，欲购者请汇至本刊英文版编辑

部，联系电话：园员园鄄缘苑员猿圆源怨圆援
本社地址：北京市东直门内南小街 员远 号，邮编：员园园苑园园，电话：园员园鄄远源园猿缘远猿圆。网址：澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 躁贼糟皂援

灶藻贼援 糟灶。
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