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浅谈调和营卫法治疗风邪所致难治性皮肤病

张摇 步摇 鑫
（河南省中医院皮肤科，河南省郑州市东风路 远 号，源缘园园园圆）

关键词摇 难治性皮肤病 辕中医药疗法；调和营卫

摇 摇 营卫理论起源于《内经》《难经》，至仲景《伤寒
论》臻于成熟，明确提出了营卫不和证及理法方药，论

述详尽。后世医家据此屡起沉疴，不断丰富和完善着

营卫理论。皮肤为人体卫外之表，多易为风邪所乘，引

发皮疹、瘙痒。因“风为百病之长”，临床上变证复杂、

顽固难治者颇众。笔者以调和营卫立法，治疗风邪所

致难治性皮肤病多有良效，介绍如下。

员摇 慢性荨麻疹
荨麻疹是最常见的风邪类皮肤病之一，其慢性者

反复发作、顽固难治。中医称之“风蓓蕾”，认为风邪

是其重要病因，赵炳南也强调风邪是本病发病的主要

条件［员］。现代医家普遍共识，慢性荨麻疹的发生多因

素体虚弱，阴血不足，血虚受风；或反复发作，气血亏

虚，外被风邪；或寒热相搏，瘀阻经络。

《素问·调经论》曰：“风雨之伤人也，先客于皮

肤，传入孙脉，孙脉满则传入于络脉，络脉满则输于经

脉。”风邪从外而入，始与营卫相搏，伤及营卫方能入

里作祟，变证万千。《金匮要略》也提出了由于营卫不

足，外邪侵袭而导致瘾疹的原因，如《金匮要略·中风

历节病脉证并治第五篇》曰：“寸口脉迟而缓，迟则为

寒，缓则为虚，营缓则为亡血，卫缓则为中风。邪气中

经，则身痒而瘾疹。”可见，慢性荨麻疹多因风邪乘袭

引起营卫不和，邪客肌肤经络而发病。调治不当，风邪

稽留不去，营血卫气为之约束，脏腑功能受累，产生瘀、

痰等病理产物，反更加重营卫不和。其皮损以风团为

主，此乃卫气受病在先，致营阴郁滞，皮肤腠理水肿而

成。故深明个中因果，以调和营卫立法方为切中病机。

临证对于顽固难治、迁延日久者，或除风团瘙痒外，无

明显不适，舌脉如常者，可投以桂枝汤、麻黄桂枝各半

汤等加减。

圆摇 白癜风
白癜风是常见的损容性皮肤病，其机理复杂，治疗

颇为棘手。中医称之“白驳风”，目前主要认为其发病

在于风湿袭表、肝肾气血不足或肝气郁结、瘀血阻络，

导致气血失和、肌肤失养。治疗上，一般急性期以祛风

除湿、行气活血为主，慢性期以滋补肝肾、补益气血为

主［圆］，配合外用制剂，但临床仍有颇多不效者。摇
《诸病源候论》曰：“风白驳者……此亦是风邪搏

于皮肤，血气不和所生也。”《医宗金鉴·外科心法》亦

曰：“白癜风……由风邪相搏于皮肤，致令气血失和。”

营卫实为气血之功用，此气血失和乃营卫不和也。故

营卫不和既是风邪外袭的直接结果，又是风邪致气血

运行失常的中间环节。“营在脉中，卫在脉外”，营卫

随气机升降自由出入，若营卫不能和谐流畅，影响脏腑

功能，或气血亏虚，或肝肾不足，肌腠失却濡养，发之于

表而生白斑。又《素问·风论篇》曰：“风气藏于皮肤

之间，内不得通，外不得泄”，此处亦谓风邪引起营卫

不和、枢机不利，进而导致气滞肝郁，或络阻血瘀，气血

不养肌肤，发之于表而生白斑。故对于日久不愈的白

癜风患者，除以桂枝汤辈调和营卫之外，应依久病入络

原则，斟酌加丹参、红花、赤芍、川芎、鸡血藤、姜黄等。

猿摇 皮肤瘙痒症
皮肤瘙痒症属于中医“痒风”，也有称“风瘙痒”

者，以皮肤瘙痒为突出表现，严重影响患者情绪和休

息。本病多见于中老年人，每于秋冬季节发生或加重。

医家多责之风热郁滞、湿毒蕴结、血热风盛、血虚风燥

等［猿］，临床常投当归饮子、地黄饮子之辈，多有收效。

但仍有一部分老年患者，百般滋阴润肤、养血祛风而痒

不止，甚或加重，至令医者束手。

《诸病源候论》有曰：“风瘙痒者，是体虚受风，风

入腠理，与血气相搏，而俱往来于皮肤之间，邪气微不

能冲击为痛，故瘙痒也”，血气化生赖于营气，固护肌

腠赖于卫气。是故，本病的发生关键乃体虚受风、营卫

失和，在里则脏腑功能失常，营血化生敷布不利，肌肤

失养；在表则卫阳不畅，风邪燥邪入于皮肤，不得疏散，

故内外搏结而发为皮肤干燥、瘙痒。上工治此当首存

调和营卫之意，辅以滋阴养血、润肤祛风止痒之品，俾

营卫协调，周流不息，则阴阳气血调和，百病不生。临
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证遇难治之老年皮肤瘙痒症，凡无明显热象者，可予桂

枝汤辈，酌加当归、熟地黄、何首乌、黄精、鸡血藤、白鲜

皮等滋阴养血祛风之品，多可收效。

源摇 验案举例
男，圆圆 岁，圆园员园 年 圆 月 猿 日来诊。圆 年来全身反

复起风团、瘙痒，一直服用抗组胺药勉强控制。近 猿 个
月来，服用依巴斯汀、西替利嗪无效，几乎每天发作，夜

间为甚，喜凉恶热，形体健硕，纳眠可，舌淡胖苔白稍

腻，脉沉。诊断：慢性荨麻疹（营卫不和、风湿蕴肤）。

治则：调和营卫、祛风除湿。方用桂枝汤合多皮饮加

减。处方：桂枝 员园早，白芍 员园早，防风 员缘早，白术 员缘早，徐
长卿 员圆早，白鲜皮 猿园早，干姜皮 员缘早，陈皮 员圆早，茯苓皮
员缘早，冬瓜皮 员缘早，甘草 远早，大枣 缘 枚。予 苑 剂，日 员 剂
煎服。二诊：风团基本不出，不觉瘙痒，舌淡苔白，脉

沉，于前方加入黄芪 员愿早，继服 苑 剂。三诊：因饮酒后，
上肢又起风团，但瘙痒不甚，嘱切勿饮酒及过食辛辣刺

激、腥膻发物，于二诊方中加桑枝 员园早，继服 苑 剂。后
电话来诉风团已不出，令继服 员园 剂以巩固疗效。

缘摇 小结
皮肤为人身藩篱，乃营卫护卫荣养之所，风邪外

袭，首犯皮肤，引起营卫失调。营卫总属阴阳二纲，内

至脏腑外至肌腠，无不赖于营卫阴阳的平衡，二者失和

则诸症蜂起，故营卫不和实乃风邪所致皮肤病的病机

关键。临证时务必辨证求因、审因论治，师古而不泥

古，灵活运用和法，营卫阴阳和则人无所苦。桂枝汤为

仲景群方之冠，“外证得之解肌和营，内证得之化气调

阴阳”，此辈方药深切病机，故临证风邪所致难治性皮

肤病可斟酌用之，当效如桴鼓。
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首届国际扶阳论坛暨第四届扶阳论坛
中医扶阳思想理论与运用高级研修班征文通知

摇 摇 中华中医药学会主办，广西中医学院经典中医临床研究所、深圳市三九医药贸易有限公司协办，深圳天
颐堂科技发展有限公司、中国药材四川江油中坝附子科技发展公司、加拿大极康中医院支持的“首届国际

扶阳论坛暨第四届扶阳论坛———中医扶阳思想理论与运用高级研修班”定于 圆园员员 年 员员 月 员园 日 原 员源 日
（员园 日报到，员员 原 员猿 日会议，员源 日离会）在北京举行。此次会议为国家级中医药继续教育项目（项目编号
猿猿园员园员园员苑）。论坛将邀请扶阳学派第四代传人卢崇汉教授、广西中医学院刘力红教授等做特别报告。现将
有关事宜通知如下。

员郾 征文内容摇 扶阳学派源流探讨；扶阳学派学术思想与特色研究；扶阳学派用药经验总结；扶阳学派辨证
治疗技巧研究。中医扶阳各家学说学术经验探讨；中医扶阳各家学说理论临床应用体会；名老中医、民族医

药及特色疗法扶阳经验总结；附子等扶阳药物临床应用总结；扶阳学派传承研究等。

圆郾 征文要求摇 每篇论文 猿园园园 字左右为宜，圆园园 字摘要；报名及截稿日期：圆园员员 年 员园 月 员 日。
猿郾 联系方式摇 地址：北京市朝阳区樱花园东街甲 源 号（邮编 员园园园圆怨），中华中医药学会国际部。联系人：贾
雪晴 远源圆园远愿园缘（电话 辕传真），员缘员员园员园员愿员苑；闫铮 远源圆园远愿园缘，员猿愿员园缘远愿员远员；孙永章 远源圆园远愿园缘，员猿怨园员圆猿园源远怨。耘
原 皂葬蚤造：扎赠赠曾澡早躁遭岳 员远猿援 糟燥皂；泽赠扎缘员远岳 泽蚤灶葬援 糟燥皂。
源郾 说明摇 为了保证培训效果，培训班限额 猿园园 人。务请参会者于 员园 月 员 日前将会务培训费用 员圆园园 元（员园
月 员 日前交费 愿园园 元，员园 月 员 日后报名 员圆园园 元）通过邮局汇款至国际部；回执请通过电话、传真、电子邮
件、短信等方式通知国际部，我部将按邮寄培训费的先后顺序依次排定座位，额满为止。由于会场有限额满

后没有座位，会议不接受现场报名。回执请到学会网站 憎憎憎援 糟葬糟皂援 燥则早援 糟灶下载。
（中华中医药学会国际部）
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