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摇 摇 恶性肿瘤严重危害人类健康，近年来发病率又呈
增高趋势，恶性肿瘤的防治已成为医学界十分关注的

重要课题。中医药防治肿瘤，有自己的独特诊疗理论

与方法。郑伟达教授在继承的基础上，勇于创新，主张

中西医结合，取长补短，坚持以人为本，整体治疗，药

疗、心疗、食疗、体疗四位一体，以改善患者生存质量，

延长生存期，最终实现战胜癌症为目标，并研制出了以

“慈丹胶囊”“参灵胶囊”为代表的抗肿瘤新药，挽救了

众多患者的生命。

员摇 抗癌原理
慈丹胶囊有化瘀解毒、消肿散结的作用，体内抑瘤

率高达 远圆郾 愿怨豫，可抑制癌细胞有丝分裂，终止癌细胞
代谢，从而加速癌细胞凋亡，并抑制肿瘤新生血管生

长，使肿瘤退化、缩小、消失。参灵胶囊依据四君子汤

进行组方，有健脾益气、扶正抗癌的作用，通过调节人

体免疫功能，调动自身的抗病因素，达到强身健体防病

的目的。经中国预防医学科学院营养与食品卫生研究

所检测，本品能增强细胞免疫和体液免疫功能，具有显

著的抑制肿瘤、防止肿瘤发生、发展和转移的作用，并

有降逆止呕、增进食欲的效果。慈丹胶囊与参灵胶囊

二者配伍后，达到攻补兼施、扶正抗癌的作用。具有化

瘀解毒、消肿散结、健脾益气的功效，能有效地杀灭癌

细胞，缩小肿瘤，提高机体免疫功能和生存质量，防止

转移和复发，最终获得带瘤延长生命。

圆摇 肝癌
肝气郁结型。主症：两肋痛，右肋胀痛、坠疼，胸闷

不舒，生气后加重，饮食见少，肝大，舌苔薄白，脉弦。

辨证：肝郁气滞。治则：疏肝理气。处方：慈丹胶囊，每

次 缘 粒，每日 源 次。消癀（痛康），每次 员早，每日 猿
次。参灵胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次。汤药：柴胡 员圆早，
当归 员圆早，白芍 员缘早，白术 员园早，茯苓 员园早，郁金 员园早，香附
员园早，八月札 猿园早，甘草 源早，沙苑子 员缘早，青皮 员园早。

按：肝主疏泄条达，肝气不疏，阻于胁络，故见胁肋

胀痛；疏泄失常，气机不畅而胸闷不舒；肝郁困脾，脾运

失司故纳少；气滞则血瘀，故可见胁部肿块。治以疏肝

理气法。以柴胡、郁金、香附、青皮疏肝理气，解郁止

痛；当归、白芍、沙苑子柔肝养血；八月札理气活血；白

术、茯苓、甘草健脾和中。

病案举例：患者某，男，源圆 岁，干部。员怨怨缘 年 员园 月
员圆 日初诊。患者在今年 怨 月初因右上腹闷痛，消瘦乏
力，纳减，于 怨 月 圆源 日在闽侯县某医院诊断为原发性
肝癌，并行肝癌手术。但目前症状未减，反而加重，今

特来求诊。现症：右上腹疼痛，呈刺痛，体倦，纳差食

少，舌苔白腻，脉弦滑、证属瘀毒互结，肝郁气滞，湿蕴

中焦。治宜：解毒化瘀，疏肝理气，化湿健脾。方药：

消癀（痛康）猿园 瓶，每次 员早，每日 源 次，饭后口服；慈
丹胶囊 员园 盒，每次 缘 粒，每日 源 次；参灵胶囊 员圆 瓶，每
次 缘 粒，每天 源 次。汤药：柴胡 员园早，枳壳 员园早，白芍
猿园早，甘草 远早，丹参 员园早，郁金 远早，山楂 猿园早，陈皮 远早，半
夏 员园早，厚朴 远早，苍术 员园早，黄芪 猿园早，山药 猿园早，白花蛇
舌草 猿园早，水煎口服。以上各药连服 员 个月。二诊
（员怨怨缘 年 员员 月 员圆 日）：上药服完，诸症减轻，肝区疼痛
消失，但舌苔仍腻，脉细弱，方药同前，成药、汤药续服

员 个月。三诊（员怨怨缘 年 员圆 月 员缘 日）：员 个疗程后，未见
明显不适，体重增加，纳香，寐安，舌苔薄黄，脉弦。肿

瘤久病伤心，瘀毒较深，故仍以前方药。四诊（员怨怨远 年
员 月 员远 日）药后，患者精神好，充满信心，对癌魔如同
患一场感冒。今面色光华，精神抖擞，皮肤红润，二便

调顺，舌苔薄白，脉弱细。方药：中成药同前，续服 员 个
月。中药汤方以四逆散、越鞠散、金铃子散为主加丹

参、郁金、山楂，连续服药 猿园 天。五诊（员怨怨远 年 源 月 苑
日）：上药服完患者精神饱满，人若常人，于 猿 月 员源 日
经闽侯县某医院 月 超检查示：肝、胆、胰、肾均未见异
常，肝功检查基本正常，粤云孕 约圆园μ早 辕 蕴。今未见明显不
适，舌质淡红，苔白，脉弦。中药汤方暂停，以中成药慈

丹胶囊、复方莪术消瘤胶囊、参灵胶囊、消癀（痛

康）交替服用。

猿摇 肺癌
阴虚热毒型。主症：干咳少痰，或痰少而黏，或痰

中带血，气短胸痛，心烦寐差，或低热盗汗，口干便干，
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或咽干声哑，脉细数，舌质红或暗红，苔黄或黄白。辨

证：阴虚内热，毒热蕴结。治则：养阴清热，解毒化瘀。

处方：慈丹胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次，饭后 圆园皂蚤灶 服
用；参灵胶囊：每次 缘 粒，每日 猿 次，饭前 圆园皂蚤灶 服。汤
药：枳壳 员园早，降香 员园早，紫草 员园早，瓜蒌 猿园早，桃仁、杏仁
各 员园早，干蟾皮 员园早，石见穿 猿园早，茜草根 圆园早，铁树叶
圆园早。按：邪毒侵肺，气机不畅，气滞血瘀，痰气互阻，更
加重了肺气不宜，故咳嗽不畅，胸肋疼痛，便秘口干，舌

见瘀点。方以枳壳、桔梗、瓜蒌、杏仁、远志理气化痰；

降香、桃仁、干蟾皮、石见穿、铁树叶活血化瘀解毒；紫

草、茜草根凉血止血，祛瘀生新。

病案举例：患者某，男，远苑 岁，四川人。患者咳嗽，
胸闷，气急 圆 个月。于 圆园园园 年 猿 月 员园 日在某医院经
悦栽查示：左肺后叶段显示多个小结节，融合成大结节。
高密度病灶，约 员缘糟皂，悦栽 值 圆园匀哉，左上肺肿瘤 圆园糟皂
伊圆糟皂，诊断为左肺占位性病变，肺内新生物，支气管
炎，肺气肿。圆园园园 年 源 月 愿 日来院就诊。症见：咳嗽，
气急，胸痛，神疲乏力，消瘦明显，纳呆。症属：气虚肺

壅，湿痰互结。治宜消化、清补、清润。方药：慈丹胶囊

圆园 盒，复方莪术消瘤胶囊 圆园 盒，参灵胶囊 圆园 盒，每日
源 次，每次各 缘 粒。汤药：陈皮 员园早，半夏 员园早，茯苓
员园早，甘草 远早，竹茹 员园早，白术 员园早，瓜蒌 员缘早，薤白 员园早，
苏子 员园早，莱菔子 员园早，白芥子 员园早，鱼腥草 员缘早，薏苡仁
员园早，牡蛎 猿园早（先煎），水煎服，圆 日 员 剂，猿园 剂。二诊
（同年 远 月 怨 日）：服药 圆 个月，病情稳定，复查肿块未
见增大，症状消失。方药同上续服 圆 个疗程；汤药：川
贝母 员园早，瓜蒌 员圆早，杏仁 员园早，鱼腥草 圆园早，陈皮 员园早，半
夏 员园早，苏子 员园早，茯苓 员园早，仙鹤草 猿园早，西洋参 猿早（兑
入），每日 员 剂，连服 猿园 剂。三诊、四诊、五诊、六诊去
汤方，单服中成药 源 个月，于 圆园园员 年 猿 月 圆员 日复查
示：左上肺肿块、新生物均已消失，肺形态大小均正常，

未发现新病灶。

源摇 胃癌
脾胃虚寒型。主症：胃脘胀满，喜按就温，或暮食

朝吐，朝食暮吐，或食入经久仍复吐出，时呕清水，面色

苍白无华，肢凉神疲，或便溏浮肿，舌质淡胖，齿迹，苔白

滑润，脉沉细缓或细濡。辨证：脾胃虚寒，中焦不运。治

则：温中散寒，健脾和胃。处方：慈丹胶囊，每次 缘 粒，每
日 源 次；参灵胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次。汤药：人参
员园早，白术 员园早，茯苓 员园早。半夏 员缘早，高良姜 远早，荜茇 员园早，
娑罗子 员园早，陈皮 员园早，甘草 远早，生黄芪 猿园早，紫豆蔻 远早。

按：脾胃虚弱，纳食不多，运化迟缓，故痛亦不甚。

得暖得按则寒气消散，故痛亦减。脾主四肢，阳虚则四

肢不温，神疲乏力。脾阳不振，故舌淡胖，脉细濡。六

君子汤健脾和胃；高良姜、荜苃温中散寒；生黄芪益气

健脾；娑罗子、紫豆蔻行气止痛。

病案举例：患者某，女，猿远 岁，个体户。员怨怨远 年 怨
月 员苑 日初诊。于 员怨怨远 年 圆 月 怨 日咽吞困难，在瑞安
市某医院检查诊为：胃贲门癌，并进行手术切除，术后

病理示：低分化鳞癌，配合二次”云粤酝”方案化疗，未见
很大毒副反应，但吞咽仍有阻塞感，食后即吐，胃脘胀

满，大便干燥，小便色黄，手足不温，夜寐梦多，舌苔白，

脉沉细无力，月经已 员 年未行。此为：胃虚失降，气血
两亏。治则：温中降逆，气血双补。方药：慈丹胶囊、复

方莪术消瘤胶囊、参灵胶囊，每日各 源 次，每次各 缘 粒，
连服 员 个疗程。汤药：党参 员园早，当归 员愿早，白术 员圆早，鸡
内金 怨早，生姜 猿 片，大枣 远 枚，灶心土 猿园早，麦芽 猿园早，代
赭石 远园早，连服 圆园 天。二诊（员怨怨远 年 员园 月 员苑 日）药后
呕吐已止，胃纳渐香，脘痛渐缓，大便亦软，心悸未作。

但经闭未解，面部出现红斑 员园 余日，西医检查诊为：亚
急性红斑狼疮。此为：肝郁经闭，阴虚内热，血瘀生斑。

治法：养阴凉血，活血化瘀，通络疏郁。方药：中成药同

前。汤药：生地黄 圆源早，玄参 员圆早，赤芍 员缘早，红花 怨早，丹
参 员圆早，白鲜皮 员缘早，忍冬藤 圆源早，香附 员圆早，茜草 怨早，刘
寄奴 缘早，蝉衣 远早，连服 猿园 天。三诊（员怨怨远 年 员员 月 员苑
日）：服上药后。诸症渐轻。效不更方，以上方药再服

远园 天。四诊：（员怨怨苑 年 圆 月 员猿 日）药后，月经曾来潮两
次，量及色均为正常，面部红斑已退净，自觉症状全部

消除。停服汤方，丸药继续服用 员 个疗程。员怨怨苑 年 愿
月 圆员 日，患者来信说，从榕城回温州后，月经按时来
潮，色量正常，红斑未见再现，复查未见异常。

缘摇 前列腺癌
肾气亏虚型。主症：小便不畅或滴沥不通，排泄无

力，面色白，舌质淡，脉沉细。治则：温阳益气，补肾通

窍。处方：慈丹胶囊，每日 源 次，每次 缘 粒；消癀（
痛康），每日 猿 次，每次 员早；参灵胶囊，每日 源 次，每次 缘
粒。连服 猿 耀 缘 个月。汤药：附子 远早，肉桂 猿早，熟地黄
员园早，牡丹皮 员园早，山茱萸 员园早，淫羊藿 猿园早，穿山甲 员园早，
鸡内金 员园早。

病案举例：患者某，男，远怨 岁，家住福建省泉州市。
于 员怨怨猿 年 远 月患“前列腺癌”，术后在泉州某医院复
查，悦栽检查发现腹腔及腹股沟淋巴结转移。员怨怨源 年 猿
月 圆员 日来院求诊。症见：小腹作痛，小便滴沥，纳少，
小便黄，舌质暗，脉弦细。中医辨证：瘀血内阻。治则：

行瘀散结，通利水道。予以：慈丹胶囊，每日 源 次，每次
缘 粒；参灵胶囊，每日 源 次，每次 缘 粒；消癀（痛康）
员早，每日 猿 次。汤药：太子参 猿园早，白术 员园早，归尾 员园早，
赤芍 员园早，桃仁 员园早，穿山甲 员缘早，败酱草 猿园早，猪苓 猿园早，
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薏苡仁 员缘早。二诊（员怨怨源 年 源 月 圆怨 日）上述症状减轻，
患者自觉精神较好，体力增加，效不更方，用药同前。

患者交替联合应用 缘 个疗程（缘 个月）后，小便正常，大
便通畅，下腹部疼痛消失，腹股沟肿块未能触及。经 月
超复查，腹腔内未见占位病变，又经过半年的巩固治

疗，现经 月超、悦栽等连续三年复查，始终没有发现复发
的征象。

远摇 子宫颈癌
肝郁气滞型。主症：胸胁胀满，情绪郁闷或心烦易

怒，少腹胀感，全身窜通，口苦咽干，白带稍多，阴道流

血夹有瘀块。脉弦，舌质稍暗或正常，薄白苔或微黄。

此型宫颈局部轻度糜烂或呈小菜花样损害。辨证：肝

郁气滞。治则：疏肝理气，解毒散结。处方：慈丹胶囊，

每次 缘 粒，每日 源 次。参灵胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次。
复方莪术消瘤胶囊，每次 缘 粒，每日 源 粒。汤药：当归
员园早，柴胡 员园早，青皮、陈皮各 员园早，郁金 员园早，杭芍 员缘早，茯
苓 员缘早，白术 员园早，川楝子 员园早，黄芩 猿园早，半枝莲 猿园早，败
酱草 圆园早，白花蛇舌草 猿园早。

按：此型病情较早，以局部病变为主。柴胡、青皮、

陈皮、郁金、川楝子疏肝理气；茯苓、白术健脾利湿；当

归、杭芍柔肝养血；配以清热、解毒的黄芩、半枝莲、败

酱草、白花蛇舌草以控制癌症。局部敷外用药。

病案举例：患者某，女，猿怨 岁。员怨怨缘 年 员园 月 员 日
来诊。患者 员员 年前诊断子宫颈癌，并行切除术。近 源
个月来背脊、腰骨疼痛剧烈，经某医院核磁共振骨扫描

诊为：转移性骨癌。并行化疗 圆 次。药用 悦栽 载员园园皂早 辕

凿，口服，第 员 耀 源 天；灾悦砸员皂早 辕次，静注，第 员 天；
粤阅酝缘园皂早，静注，第 员 天，泼尼松 远园皂早 辕 凿，口服，第 员 耀
源 天。期间并服用其他抗癌药物，均未效，其症反增。
现症：背脊、尾椎骨剧烈疼痛，双下肢麻木，行动不便，

纳少，时常恶性呕吐，消瘦，二便尚可，寐差。苔少剥，

质暗红，脉数。触及腹股沟淋巴结处痛增，时赤带流

出，其味腥臭。触及双侧乳房感呼吸急促，头晕耳胀，

双下肢麻木不仁。证为肾阴亏损，邪热内侵，气滞血

瘀，阻滞脉络而致。治宜滋阴、驱邪、疏利、通脉。方

药：慈丹胶囊、参灵胶囊、痛立停胶囊，每日 源 次，每次
各 缘 粒。消癀（痛康）每日 猿 次，每次 员早。各服 员
个疗程（员 个月）。二诊（同年 员园 月 圆怨 日）：上药服尽，
疼痛减轻，原来每日要服美菲康 远园皂早，方可止痛，现已
停用，余症同前。仍以上方药再进 员 个疗程。另配：木
瓜 猿园早，忍冬藤 猿园早，白芍 猿园早，生地黄 猿园早，威灵仙 猿园早，
石枣 猿园早，桑枝 猿园早，太子参 猿园早，水煎口服，连服 圆园 天。
三诊（同年 员员 月 圆源 日）：药尽，诸症已大减，食量大
增，睡香，但舌脉同前。再以前方药续服 员 个疗程。四
诊（员怨怨远 年 员 月 源 日）：上方又服 员 个疗程，诸症若失，
月经来潮，手已能写字，两手活动灵活，毫无疼痛，并能

干洗衣等家务活。两腿有力，每日可以走 猿园园园皂 逛市
场购物。患者较以前胖，面色光润，精神转佳，重揉乳

房、腋下、股骨沟无疼痛感。舌苔正常，脉象略滑。上

方收效，再守方 员 个疗程以巩固疗效。员怨怨苑 年 缘 月 员猿
日回访，患者康复。

（圆园员员 原 园远 原 圆园 收稿）○王

书讯：《让你不生病———健康·养生·治未病》

作者：廖利平，现任深圳市卫生局中医处处长。

内容提要：《让你不生病———健康·养生·治未病》是 圆园园苑 年深圳市社会科学研究院重大立项课题延伸成
果。编著本书的初衷是为了普及推广中医“治未病”的核心理念和中医养生知识，让人们在现实生活中分享中医

简、便、验、廉防治方法的独特魅力，引领人们掌握中医“治未病”预防保健医学的新方向。

该书将中医健康、养生、治未病思想理念和方法贯穿于编写的全过程，分为理念篇、方法篇、实践篇、关爱篇。

理念篇，主要阐明健康、亚健康、中医“治未病”基本概念、核心理念和价值取向，让人们树立正确的中医“治未病”

的思想。方法篇，主要分述中医四时养生、心态调摄养生、饮食养生、中药养生、劳逸养生、运动养生、针灸养生、体

质养生等 员猿 种养生方法，是对历代诸多养生经验进行文献研究总结，让人们掌握预防保健和科学的养生方法。
实践篇，以临床上的多发病、常见病，诸如：体虚感冒、鼻渊、咳嗽、哮喘，以及冠心病、高血压等慢性非传染性疾病，

从“未病先防、既病防变、瘥后防复”猿 个层面进行分述，让人们对健康进行自我管理，从中赢取健康。关爱篇，主
要针对妇女所关注的健康养生保健问题，包括妇女、儿童、高龄人群健康养生和中医药抗衰老、养颜美容等。本书

适用于医疗卫生单位医务工作者、科研院校师生，更是广大老百姓健康养生的良师益友。

该书已由深圳出版发行集团海天出版社出版，定价 源愿郾 园园 元（人民币）。如欲邮购，请与《世界中医药》杂志
社洪志强、徐晖联系，地址：北京市朝阳区小营路财富嘉园 粤座 猿园猿 室（邮编：员园园员园员）。电话：园员园 原 缘愿圆猿怨园缘缘。
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