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穴位强化埋线疗法治疗慢传输型便秘的机制研究
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关键词摇 便秘 辕穴位埋线疗法

摇 摇 慢传输型便秘（杂造燥憎 栽则葬灶泽蚤贼 悦燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶，杂栽悦）又
称结肠无力型便秘，是一类以胃肠动力减弱为主要特

点的顽固性便秘，病因不清［员］，主要表现为大便次数

减少、无便意、排便困难、排便不尽感等，国外也称为结

肠无力症［圆］。

员摇 概述
慢传输型便秘，属于中医便秘的范畴，中医又名不

更衣、肠结、后不利、便秘涩、大便不通、大便闭结等。

《素问·举痛论篇》谓：“热气留于小肠，坚干不得出，

故痛而闭不通矣。”中医学认为便秘的基本病机属大

肠传导失常，同时与肺、脾、胃、肝、肾等脏腑的功能失

调有关，以上诸因皆可影响大肠的传导，而发为本病。

中医强调从整体上调节脏腑机能，调理气血阴阳，恢复

肠道的传输功能［猿］。随着人们生活水平的提高、工作

节奏的加快，其发病率逐年上升［源］。本病病因比较复

杂、发病机理还不太明确，目前对 杂栽悦 发病机制的研
究主要集中在肠神经系统、肠动力系统及 陨悦悦（ 陨灶贼藻则泽贼蚤鄄
贼蚤葬造 悦藻怎泽 燥枣 悦葬躁葬造）的改变［缘 原 远］。目前，该病的治疗主要

包括内科和外科 圆 个方面。内科治疗以饮食调理、加
强运动及应用各种泻药为主，由于病因不明，只能对症

治疗，疗效多不满意，大多数患者在长期服用泻剂后产

生药物依赖性，形成更加顽固的便秘［苑］，甚至导致结

肠黑变病的产生［愿］。外科手术治疗创伤大、并发症

多，部分患者由于结肠切除过多，术后出现严重腹泻，

明显影响生活质量，甚至危害健康。

穴位埋线是在《灵枢·终始》中“久病者，邪气入

深，刺此病者，深纳而久留之”理论指导下而产生的一

种新兴的穴位刺激疗法。我科采用的穴位强化埋线法

将线体增至双股 圆 号线，每一穴位同时埋线 猿 次，因为
这种埋线治疗方法特别强调了刺激的强度，是促进疗

效的原因之一，因此特称作穴位强化埋线以区别于一

般性埋线［怨］。穴位强化埋线法治疗慢传输型便秘有

效、简便、价廉、安全、无明显痛苦，是一种简便易行的，

融多种疗法、多种效应于一体的复合性治疗方法，便于

在基层使用，具有重要的现实意义和社会价值［员园］。

目前穴位强化埋线疗法已经成为我科治疗便秘的

常规方法之一，并被全国多家医院采用成为重要的治

疗手段。我们从 圆园园圆 年开始已经系统观察穴位强化
埋线法治疗 圆远员 例慢传输型便秘患者，已被临床证实
获得了较好的疗效，临床有效率达到 远怨郾 源豫［员员］。但是

目前缺乏相关机制的研究，因此如何将这些临床研究

与机制研究整合到一起，对这种疗法的机制提出一个

令人信服的病理生理过程，已成为当前迫切需要解决

的问题，此方法的机制研究会给穴位强化埋线疗法带

来更为广阔的应用空间。

圆摇 与慢传输性便秘发生机制最为相关的因素
慢传输型便秘是一种常见的以肠动力障碍为特征

的临床疾病，本病病因比较复杂、发病机理还不太明

确，我们查阅大量国内外文献，发现目前对 杂栽悦 发病
机制的研究主要集中在肠神经系统、肠动力系统及

陨悦悦的改变。
圆郾 员摇 肠神经系统摇 由多种神经成分组成，如兴奋性的
孕物质能神经、胆碱能神经和抑制性的血管活性肠肽
能神经、氮能神经等，这些神经成分及其递质的增多或

减少可引起结肠正常的运动功能发生改变［员圆］，肠神经

系统对胃肠道功能的调节需通过 缘 原 匀栽 信号系统来
介导。缘 原 匀栽是调节胃肠运动、分泌及感觉的神经递
质，与胃肠道的 缘 原 匀栽 受体结合起作用，通过 缘 原 匀栽
转运体蛋白在突触裂隙再摄取而灭活，因此上述任何

一环节的异常，都可以导致胃肠运动的改变［员猿］。杂栽悦
患者肠组织的病理学研究表明其肠神经系统存在退行

性病变，肠神经元凋亡增加是导致肠神经元减少的原

因之一［员源］。

圆郾 圆摇 肠动力系统摇 其与结肠平滑肌的电活动关系最
为密切，其电活动主要表现为两种：一为基本电节律，
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也称为慢波或电控制活动，另一种为动作电位，又称快

波或峰电位。动作电位产生于慢波之上，与平滑肌收

缩相一致，是产生推进性收缩的主要原因。慢波是相

对规律的一种周期性电活动，又有起步电位之称，它是

结肠平滑肌动作电位的基础，可控制结肠平滑肌的收

缩节律，不论收缩与否始终存在。结肠肌电活动作为

一项客观的电生理指标，可间接反映结肠动力状况。

由于结肠在有效地促使粪便排出体外方面具有重要作

用，因此慢传输型便秘常被认为是结肠动力异常所

致［员缘］。已有证据表明，慢传输型便秘患者结肠推进性

收缩波数目减少，收缩幅度降低，导致粪便在结肠通过

减慢［员远］。

圆郾 猿摇 陨悦悦的改变摇 近年来的研究证实 陨悦悦 是介于肠
神经系统和平滑肌细胞之间的一类极其特殊的间质细

胞，是胃肠道慢波的起搏细胞，对肠神经信号传递到平

滑肌起重要的调控作用，陨悦悦 及 糟 原 噪蚤贼 信号通路异常
在慢传输型便秘患者发病中发挥了重要作用［员苑 原 圆员］。

研究慢传输型便秘患者肠道 陨悦悦 的分布情况，临床上
接受结肠切除术的慢传输型便秘患者和非梗阻性结肠

癌患者结肠标本，发现慢传输型便秘患者结肠多个层

次的 陨悦悦密度都比对照组明显减少。栽燥灶早 宰 阅 等［圆圆］

进一步研究发现 杂栽悦 患者结肠内 糟 原 噪蚤贼 信号使 砸晕粤
和 糟 原 噪蚤贼 蛋白表达降低，提示 糟 原 噪蚤贼 信号通路在 杂栽悦
患者 陨悦悦减少过程中起着很重要的作用。杂栽悦的发病
机制目前尚未完全阐明，随着 陨悦悦 功能的明确，陨悦悦 在
杂栽悦 发病中的作用引起了人们的关注。圆园园园 年，
匀藻［圆园］首先利用激光共聚焦显微镜三维重建技术报道

了 杂栽悦乙状结肠壁内 陨悦悦数量明显减少，圆园园圆 年，蕴赠鄄
枣燥则凿［圆圆］报道 杂栽悦患者整个结肠 陨悦悦明显减少。研究表
明 杂栽悦结肠会出现多种神经递质异常，包括血管活性
肠肤、孕物质、一氧化氮合酶、杂 原轻色胺、生长抑素等
含量或受体数目异常。

猿摇 目前研究的焦点
现在的研究结果存在一些问题：动物实验较多，针

对便秘患者的机理研究较少，从便秘患者身上取材进

行的研究更是欠缺；如此多的因素是各自独立参与了

慢传输型便秘的发生，抑或有共同的潜在因素导致了

这些指标变化，还是这些指标间存在密切关联、相互影

响？这些问题都尚未解决，穴位强化埋线的疗效已经

在临床上得到很好证明，但它对这些指标的干预环节

在哪目前未知，如何提出一个令人信服的病理生理过

程，已成为当前迫切需要解决的问题。因此我们选择

在我院就诊的符合入选标准的治疗组（慢传输型便秘

患者）及对照组（非便秘患者），采用治疗组治疗前后

的自身对照、治疗组与对照组的同期对照的研究方法

进行标本获取，同时针对本疾病的发病特点全面选取

能反映肠神经系统、胃肠动力系统、陨悦悦 猿 方面的特异
性指标来揭示穴位强化埋线治疗 杂栽悦 的机理，通过研
究 糟 原 噪蚤贼（ 陨悦悦 的特异性标志物）、干细胞因子（ 杂贼藻皂
悦藻造造 云葬糟贼燥则，杂悦云）基因表达等来反映 悦葬躁葬造 间质细胞数
量、形态、超微结构及功能的异常变化；通过研究 缘 原
匀栽转运体基因改变在 缘 原 匀栽信号传递系统的改变中
的作用及 晕韵、孕物质的改变来反映与肠神经系统最为
密切的相关神经递质的改变；通过研究结肠肌电变化

及胃肠传输试验来反映胃肠动力的变化，以此来探求

穴位强化埋线治疗 杂栽悦 的作用靶点及干预环节，寻找
穴位强化埋线治疗 杂栽悦的机理。
源摇 应用前景

由于以往对慢传输型便秘病因病机认识的局限

性，未能在理论和疗效等方面产生重大突破。为了解

决慢传输型便秘治疗的技术问题，我们通过多年的临

床实践，制定了穴位强化埋线治疗技术，并开展了初步

的研究。大量临床观察发现穴位强化埋线法治疗便秘

的结肠慢传输问题是一种简单易行的，融多种疗法、多

种效应于一体的复合性治疗方法，其治疗便秘的临床

疗效令人满意。本研究可以为穴位埋线治疗其他疾病

的研究提供多水平层次上的研究思路。同时穴位埋线

的长效刺激模式还可以提高患者的顺应性，使得针灸

研究获得具有重复性和继承性的研究成果，为中医针

灸研究提供更广阔的思路。此方法简单易行，疗效确

切，花费少，适合中国目前的医疗水平，便于基层推广。

这种疗法的机理研究明确后，其必将具有一定的应用

前景，能产生一定的社会效应和经济效益。
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［员缘］宰葬造凿 粤援 杂造燥憎贼则葬灶泽蚤贼糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶援 悦怎则则 栽则藻葬贼 韵责贼蚤燥灶泽 郧葬泽贼则燥藻灶贼藻则燥造，

圆园园圆，缘（源）：圆苑怨援

［员远］砸葬燥杂杂，杂葬凿藻早澡蚤孕，月葬贼贼藻则泽燥灶运，藻贼 葬造援 粤造贼藻则藻凿责藻则蚤燥凿蚤糟则藻糟贼葬造皂燥贼燥则葬糟贼蚤增蚤贼赠：

葬皂藻糟澡葬灶蚤泽皂枣燥则泽造燥憎贼则葬灶泽蚤贼 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶援 晕藻怎则燥早葬泽贼则燥藻灶贼藻则燥造 酝燥贼蚤造，圆园园员，

员猿（远）：缘怨员援

［员苑］蕴藻藻 允陨，孕葬则噪 匀，运葬皂皂 酝粤，藻贼 葬造援 阅藻糟则藻葬泽藻凿 凿藻灶泽蚤贼赠 燥枣 蚤灶贼藻则泽贼蚤贼蚤葬造 糟藻造造泽

燥枣 悦泽躁葬造 葬灶凿 灶藻怎则燥灶葬造 糟藻造造泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽造燥憎 原 贼则葬灶泽蚤贼 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶

葬灶凿 葬糟择怎蚤则藻凿 皂藻早葬糟燥造燥灶援 允 郧葬泽贼则燥藻灶贼藻则燥造 匀藻责葬贼燥造，圆园园缘，圆园（愿）：员圆怨圆 原

员圆怨愿援

［员愿］栽燥灶早 宰阅，蕴蚤怎 月匀，在澡葬灶早 蕴再，藻贼 葬造援 耘曾责则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 悦 原 噪蚤贼 责则燥贼藻蚤灶蚤灶 泽蚤早鄄

皂燥蚤凿 糟燥造燥灶 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽造燥憎 贼则葬灶泽蚤贼 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶援 陨灶贼 允 悦燥造燥则藻糟贼葬造

阅蚤泽，圆园园缘，圆园（源）：猿远猿 原 猿远苑援

［员怨］宰藻凿藻造 栽，杂责蚤藻早造藻则 允，杂燥藻贼造灶藻则 杂，藻贼 葬造援 耘灶贼藻则蚤糟 灶藻则增藻泽 葬灶凿 蚤灶贼藻则泽贼蚤贼蚤葬造

糟藻造造泽 燥枣 悦葬躁葬造 葬则藻 葬造贼藻则藻凿 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽造燥憎 原 贼则葬灶泽蚤贼 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶 葬灶凿

皂藻早葬藻燥造燥灶援 郧葬泽贼 则燥藻灶贼藻则燥造 原 燥早赠，圆园园圆，员圆猿（缘）：员源缘怨 原 员源远苑援

［圆园］匀藻 悦蕴，月怎则早葬则贼 蕴，宰葬灶早 蕴，藻贼 葬造援 阅藻糟则藻葬泽藻凿 蚤灶贼藻则泽贼蚤贼蚤葬造 糟藻造造 燥枣 糟葬躁葬造 增燥造鄄

怎皂藻 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽造燥憎 原 贼则葬灶泽蚤贼 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶援 郧葬泽贼则燥藻灶贼藻则燥造燥早赠，圆园园园；

员员愿（员）：员源 原 圆员援

［圆员］陈杰援 悦葬躁葬造间质细胞与慢传输型便秘关系的研究进展援 浙江中西

医结合杂志，圆园员园，圆园（员园）：远缘源 原 远缘缘援

［圆圆］蕴赠枣燥则凿 郧蕴，匀藻 悦蕴，杂燥枣贼藻则 耘，藻贼 葬造援 孕葬灶 原 糟燥造燥灶蚤糟 凿藻糟则藻葬泽藻 蚤灶 蚤灶贼藻则泽贼蚤贼蚤葬造

糟藻造造泽 燥枣 悦葬躁葬造 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽造燥憎 贼则葬灶泽蚤贼 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶援 郧怎贼，圆园园圆；缘员

（源）：源怨远 原 缘园员援

（圆园员员 原 园缘 原 圆苑 收稿）○
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投稿须知：关于参考文献
参考文献是学术论文的重要组成部分，本刊所载论文参考文献著录格式执行 郧月 辕 栽苑苑员源 原 圆园园缘。常见的参考文献类型

有著作、期刊论文、电子文献、会议论文、专利文献等，国家标准对每种文献的格式都做了明确的规定，作者在写作论文时应

严格按照所规定的项目逐项著录。

员摇 期刊文献的著录格式：主要责任者援题名［文献类型标志 辕文献载体标志］援刊名，年，卷（期）：起页 原止页［引用日期］援获
取和访问路径援（注：期刊的文献类型标志为“允”，文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联
机文献必须著录的项目）

期刊文献格式举例：［员］任玉兰，赵凌，陈勤，等援 数据挖掘技术在经穴选用及其特异性研究中的应用［ 允］援 中医杂志，
圆园员园，缘员（员）：源苑 缘员援
圆摇 著作文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援其他责任者（例如翻译者）援版本
项（第 员 版不著录）援出版地：出版者，出版年：引文起页 原止页［引用日期］援 获取和访问路径援（注：著作的文献类型标志为
“酝”，文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联机文献必须著录的项目）

著作文献格式举例：［圆］中国科学技术信息研究所援 圆园园苑 年度中国科技论文统计与分析［酝］援 远 版援北京：科学技术文献
出版社，圆园园怨：员源源援
猿摇 析出文献的著录格式：析出文献主要责任者援析出文献题名［文献类型标志 辕文献载体标志］辕 辕专著主要责任者援专著题
名：其他题名信息援版本项（第 员 版不著录）援 出版地：出版者，出版年：析出文献起页 原止页［引用日期］援 获取和访问路径援
（注：文献类型标志 辕文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联机文献必须著录的项目）

析出文献格式举例：［猿］邓小平援科学技术是第一生产力［酝］辕 辕邓小平援 邓小平文选：第 猿 卷援 北京：人民出版社，员怨怨猿：
圆苑源 圆苑远援
源摇 电子文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援出版地：出版者，出版年（更新或
修改日期）［引用日期］援获取和访问途径援［注：主要的电子文献类型有电子公告（耘月）和数据库（阅月），常见的电子文献载体
类型有联机文献（韵蕴）和数据光盘（悦阅）］

电子文献格式举例：［源］中华人民共和国卫生部援甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 试行版第一版）［耘月 辕 韵蕴］援 圆园园怨（圆园园怨
原 园缘 原 园怨）［圆园园怨 原 园缘 原 员员］援 澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 皂燥澡援 早燥增援 糟灶 辕 责怎遭造蚤糟枣蚤造藻泽 辕 遭怎泽蚤灶藻泽泽 辕 澡贼皂造枣蚤造藻泽 辕 皂燥澡赠扎泽 辕 泽猿缘愿缘 辕 圆园园怨园缘 辕 源园源苑愿援 澡贼皂援

·缘圆源·世界中医药摇 圆园员员年 怨 月第 远 卷第 缘 期
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