
腹针结合中药疗法对多囊卵巢综合征患者
胰岛素水平的调节作用

陈秀华摇 黄彬城摇 奎摇 瑜
（广东省中医院，广东省广州市越秀区大德路 员员员 号，缘员园员圆园）

关键词摇 多囊卵巢综合征 辕腹针结合中药疗法；胰岛素水平

摇 摇 多囊卵巢综合征（孕悦韵杂）是青少年至生育年龄妇
女较常见的内分泌紊乱性疾病之一，是生育年龄阶段

妇女常见的内分泌失调性疾病，除导致女性不孕外，更

重要的是对机体代谢产生重大不良影响。多囊卵巢综

合征的临床主要表现为：月经稀发或闭经、不孕、多毛、

肥胖以及一系列内分泌改变如高雄激素、黄体生成素

（蕴匀）与促卵泡素（云杂匀）的比值升高、胰岛素抵抗、高
胰岛素血症等［员］。多囊卵巢综合征长期以来一直是

妇科内分泌研究领域中的一个热点，但尚缺乏统一有

效的治疗方案。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 研究对象为 圆园园远 年 缘 月 原 圆园园愿 年 苑
月，就诊于广州中医药大学第二附属医院（广东省中

医院）妇科门诊及在传统疗法中心门诊就诊的多囊卵

巢综合征患者。本课题研究入选病例共 员缘园 例，按随
机分组的方法将纳入研究的病例随机分为 猿 组：腹针
结合中药治疗组（粤组）、中药治疗组（月 组）和西药治
疗组（悦组），每组 缘园 例。猿 组患者经治疗 猿 个月后，
共脱落 怨 例。其中 粤组脱落 圆 例，月组脱落 源 例，悦 组
脱落 猿 例。最终入组患者为 粤 组 源愿 例，月 组 源远 例，悦
组 源苑 例。猿 组患者的其余一般资料比较表明在年龄、
病程、婚育、经带异常、生殖系感染、过敏史、家族史等

方面差异均无统计学意义（均为 孕 跃 园郾 园缘），具有可
比性。

员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 西医诊断标准摇 参照 圆园园猿 年 缘 月欧洲人类生
殖与胚胎学会和美国生殖医学会（耘杂匀砸耘 辕 粤杂砸酝）诊
断标准：超声检查存在多囊卵巢，临床或生化上的雄激

素过多症，无排卵性月经失调，符合上述三项中两项，

并排除其他病因者可以确诊。制定标准如下：员）无排
卵性月经失调，圆）睾酮高于正常，猿）月 超单侧或双侧
卵巢卵泡数 跃 员园 个，或卵巢增大。符合上述三项中两
项，并排除其他病因者可以确诊为多囊卵巢综合征。

员郾 圆郾 圆摇 中医证侯诊断标准 摇 参照《中药新药临床研

究指导原则》中“中药新药治疗月经不调、不孕症、闭

经的临床研究指导原则”的中医证候标准，进行中医

辨证。（《中药新药治疗月经不调的临床研究指导原

则》圆园园圆 年 缘 月第 员 版，《中药新药治疗女性不孕的临
床研究指导原则》第一辑，《中药新药治疗闭经的临床

研究指导原则》第一辑。）

员郾 圆郾 猿摇 纳入标准摇 员）符合诊断标准。圆）年龄范围约
在 员愿 耀 猿缘 岁之间。猿）求孕者除外输卵管及其他方面
不孕因素，并除外男方因素。源）同意接受本组治疗，并
可以追踪的知情同意者。

员郾 圆郾 源摇 排除标准摇 员）治疗期间同时使用其他促排卵
药物者。圆）严重肝、肾、心脑血管疾病者。猿）合并有恶
性肿瘤，肾上腺疾病，或其他疾病致衰竭者。

员郾 圆郾 缘摇 剔除及脱落标准摇 员）纳入后未按试验方案完
成治疗的病例。圆）受试者依从性差，未按医嘱进行治
疗者。猿）治疗中途自行退出者。
圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 腹针结合中药治疗组（粤 组）摇 腹针主穴：引气
归元（中脘、下脘、气海、关元）、中极、大赫（双）。辅

穴：外陵（双），下风湿点（双），水道（双）。中药处方：

导痰种子 员 号、导痰种子 圆 号。于月经周期第 缘 天开
始治疗，闭经患者需先用黄体酮以引起撤退性出血后

再开始治疗。腹针治疗前三天每日 员 次，以后隔日 员
次，猿园 天为 员 个疗程，治疗 猿 个疗程为限。
圆郾 圆摇 中药治疗组（月 组）摇 单纯应用导痰种子 员、圆 号
方治疗。闭经患者需先用黄体酮以引起撤退性出血后

再开始治疗。月经第 缘 耀 员源 天服用导痰种子 员 号方，
第 员源 天或排卵后服导痰种子 圆 号方至月经来潮，或确
定妊娠。猿园 天为 员 个疗程，治疗 猿 个疗程为限。
圆郾 猿摇 西药治疗组（悦 组）摇 选用克罗米酚于月经周期
第 缘 天开始服用，每日 缘园皂早，连续 缘 天。对闭经患者
需先用黄体酮以引起撤退性出血后再开始治疗。如第

员 个疗程未见排卵，下 员 个疗程时，可增加药量至
员园园皂早，每日分 圆 次服，或延长用药时间。最大剂量每
日不超过 圆缘园皂早，最长延续时间不超过 员园 天，治疗 猿
个疗程为限。
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猿 组患者均治疗 猿 个月，在治疗前后均进行胰岛
素（ 陨晕杂）水平检测。
猿摇 治疗结果
猿郾 员摇 猿 组患者治疗前的胰岛素（ 陨晕杂）水平 摇 见表 员。
结果表明 猿 组患者治疗前的 陨晕杂水平差异无统计学意
义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
猿郾 圆摇 对 猿 组患者的 陨晕杂 水平进行自身治疗前后的比
较摇 见表 员。结果表明 猿 组患者治疗前后的 陨晕杂 水平
的差异有统计学意义（均 孕 约 园郾 园员）。故可认为在降低
多囊卵巢综合征患者的 陨晕杂 水平方面，粤 组、月 组和 悦
组治疗均是有效的。

表 员摇 猿 组患者治疗前后的 陨晕杂水平比较（珋曾 依 泽，皂哉 辕 蕴）

组别 例数 治疗前 治疗后

粤组 源愿 圆怨郾 远员 依 源郾 远远 圆猿郾 苑猿 依 源郾 远远△△

月组 源远 猿园郾 缘愿 依 猿郾 愿园 圆苑郾 愿源 依 源郾 怨缘
悦组 源苑 圆怨郾 园缘 依 猿郾 圆缘 圆愿郾 园缘 依 猿郾 圆源△△

摇 摇 注：治疗前各组比较，孕 跃 园郾 园缘；与治疗前比较，△△孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 猿 组治疗对降低患者 陨晕杂水平疗效的比较（珋曾 依 泽，皂哉 辕 蕴）

组别 例数 治疗前 原治疗后

粤组 源愿 缘郾 愿愿 依 缘郾 怨圆

月组 源远 圆郾 苑源 依 源郾 苑苑
悦组 源苑 员郾 园园 依 员郾 愿苑

摇 摇 注：与 月组比较，孕 约 园郾 园员；与 悦组比较，孕 约 园郾 园员。

猿郾 猿摇 比较 猿 组治疗对降低患者的 陨晕杂 水平疗效的差

异摇 见表 圆。粤 组与 月 组比较，孕 约 园郾 园员，差异有统计
学意义；粤组与 悦 组比较，孕 约 园郾 园员，差异有统计学意
义；月组与 悦组比较 孕 跃 园郾 园员，差异无统计学意义。故
可认为在降低患者 陨晕杂水平方面 粤组治疗疗效优于 月
组、悦组，而 月组、悦组治疗疗效相当。
源摇 讨论

多囊卵巢综合征属于临床多发病、疑难病，而且目

前缺乏有效的治疗方案。本研究结果表明：腹针结合

中药治疗和单纯运用中药或单纯运用西药治疗在降低

多囊卵巢综合征患者的胰岛素水平方面均是有效的，

而腹针结合中药治疗较单纯运用中药或单纯运用西药

治疗疗效更佳，提示腹针疗法在调节人体内分泌系统、

促使卵巢功能恢复方面起到的一定的治疗作用。腹针

疗法属于国家中医药管理局百项中医特色诊疗技术之

一，腹针疗法以中医理论为基础，神阙调控系统为核

心，突出“辨证施治”与“治病必求于本”的学术思想，

用中医的理、法、方、穴，通过针刺腹部最大限度地激发

神阙系统及人体经络系统自我调控的潜能，使内脏逐

渐趋于稳态来治疗全身疾病［圆 原 猿］。同时腹针疗法操作

简单，安全性高，无副作用，值得在临床上推广运用。
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胸痹心痛治验 圆 则
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关键词摇 胸痹心痛 辕中医药疗法

摇 摇 冠心病心绞痛属于中医“胸痹”范畴。仲景以“阳微阴弦”
高度概括了本病的病因病机，并创立了瓜蒌薤白白酒汤等经方

分证治疗。后世医家宗仲圣法，并不断总结经验，完善理论，同

时进一步认识到，胸痹心痛虽病在心，但其发生与诸脏腑皆有一

定的关联，且与脾胃之联系尤为突出。基于以上的认识，在临证

之时，以经方化裁为主，辅以健脾强胃之法，而获增强疗效、缓解

症状之效。兹例举验案 圆 例。
例 员：某，男，猿缘 岁，圆园园缘 年 远 月 员园 日初诊。主诉阵发性心

悸，胸闷，心前区刺痛 猿 个月余。刻诊见脘腹胀满，便溏不爽，精
神疲乏，下肢微肿，舌质暗淡，舌体胖大，苔白腻，脉来濡数。心

电图示：陈发性心房纤颤。结合其平素应酬较多，烟酒无度。诊

为脾胃失调，痰湿壅盛，上犯心胸，阻滞气机。方用瓜蒌薤白半

夏汤合藿朴夏苓汤化裁。本方服用 员 个月后，心房纤颤发作明
显减少，胸闷减轻，大便已成形。原方加减变化续服 猿 个月，诸
症基本消失。

例 圆：某，男，缘源 岁，圆园园苑 年 源 月 员圆 日初诊。主诉发作性胸
痛月余，每日后半夜 猿 耀 缘 时间断发作。刻诊胸闷，气短，食少纳
呆，面色无华，舌质暗淡，脉沉细弱。诊为脾胃虚弱，中阳不振而

致阴寒上乘，心脉痹阻。方选枳实薤白桂枝汤合附子理中汤化

裁。服上方 远 剂，胸痛次数明显减少；员源 剂后，胸痛消失。观察
员 个月，未再发作。

中医治病须先别虚实，胸痹心痛之病，有本虚，亦有标实。

故在临证时，针对不同病患，当有所侧重。如对脾虚而痰浊偏盛

者，治疗当以健脾、行气、利湿、化痰为主，方选三仁汤、藿朴夏苓

汤、温胆汤等合经方化裁。如对脾胃虚弱，气血不足，以正虚为

主者，则以健脾胃、调气血，养正气为主，方可用六君子汤、归脾

汤、生脉散、理中汤辈。

（圆园员员 原 园远 原 员园 收稿）○王
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